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RESUMEN

Esta investigacion analiza el papel del deporte universitario como factor social
para la integracion intercultural latinoamericana, a partir de un estudio de caso en la
Universidad Federal de la Integracion Latinoamericana (UNILA), ubicada en la triple
frontera entre Brasil, Paraguay y Argentina. Desde un enfoque sociocritico, la
metodologia combina la revision de archivos historicos y documentos institucionales,
con la investigacion participante y la observacion etnogréafica. Esta articulacion
permitié examinar practicas deportivas, actores involucrados y redes institucionales y
comunitarias. Los resultados indican que el deporte en la UNILA, aunque
histéricamente considerado en su proyecto fundacional y en iniciativas como la Red
LEE, se sostiene fundamentalmente mediante la autogestion estudiantil (Atléticas) y
proyectos de extension. Se identifica que estas practicas favorecen el bienestar
biopsicosocial, la permanencia estudiantil y el encuentro intercultural, pero enfrentan
obstaculos como la falta de infraestructura, profesionales especializados y politicas
institucionales consolidadas. Se concluye que el deporte constituye un campo de
disputa y potencia para la integracion regional, requiriendo ser reconocido como
derecho fundamental y herramienta pedagogica emancipadora.

Palabras clave: Deporte universitario, interculturalidad, integracion latinoamericana,

educaciéon popular.



RESUMO

Esta pesquisa analisa o papel do esporte universitario como fator social para a
integracdo intercultural latino-americana, a partir de um estudo de caso na
Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana (UNILA), localizada na triplice
fronteira entre Brasil, Paraguai e Argentina. A partir de uma abordagem sociocritica,
a metodologia combina a analise de arquivos histéricos e documentos institucionais
com a pesquisa participante e a observacao etnografica. Essa articulacdo permitiu
examinar praticas esportivas, atores envolvidos e redes institucionais e comunitarias.
Os resultados indicam que o esporte na UNILA, embora historicamente considerado
em seu projeto fundacional e em iniciativas como a Rede LEE, sustenta-se
fundamentalmente por meio da autogestdo estudantil (Atléticas) e de projetos de
extensdo. ldentifica-se que essas praticas favorecem o bem-estar biopsicossocial, a
permanéncia estudantil e o encontro intercultural, mas enfrentam obstaculos como a
falta de infraestrutura, profissionais especializados e politicas institucionais
consolidadas. Conclui-se que o esporte constitui um campo de disputa e potencial
para a integragao regional, exigindo ser reconhecido como direito fundamental e
ferramenta pedagdgica emancipadora.

Palavras-chave: Esporte universitario, interculturalidade, integracdo Ilatino-
americana, educacéao popular.



ABSTRACT

This study examines the role of college sports as a social factor in Latin American
intercultural integration, based on a case study at the Federal University of Latin
American Integration (UNILA), located in the tri-border region between Brazil,
Paraguay, and Argentina. Using a sociocritical approach, the methodology combines
the analysis of historical archives and institutional documents with participant
observation and ethnographic observation. This approach allowed for the
examination of sports practices, the actors involved, and institutional and community
networks. The results indicate that sports at UNILA, although historically considered
in its founding mission and in initiatives such as the LEE Network, are fundamentally
sustained through student self-management (Athletic Associations) and outreach
projects. It is found that these practices promote biopsychosocial well-being, student
retention, and intercultural encounters, but face obstacles such as a lack of
infrastructure, specialized professionals, and consolidated institutional policies. It is
concluded that sport constitutes a field of contention and potential for regional
integration, requiring recognition as a fundamental right and an emancipatory
pedagogical tool.

Keywords: University sports, interculturality, Latin American integration, popular
education.



SUMARIO

1. INTRODUGCCION ....cooitiiiiuiieiett ittt ettt ettt sttt sttt et st st et nsereaae e 11
1.1 DE LA EXPERIENCIA PERSONAL A LA LUCHA COLECTIVA......ccooiiiieeee 13
1.2 HISTORIZANDO EL PROBLEMA ......ooiiiiiiiiii et 15
1.3 DELINEAMIENTO METODOLOGICO ......ooviiiieeecteceeteeeeee e, 19

2. EL DEPORTE UNIVERSITARIO COMO PRACTICA INTERCULTURAL: aportes teéricos

para la integracion 1atiNOAMEIICANE ..........cooiiiiiiiiiii et 22
2.1 SOBRE INTERCULTURALIDAD .....coiiiiitittet ettt 22
2. 2. SOBRE EL BUEN VIVIR......cutiiiiiiiiiiiiiiie ettt 25
2. 3. SOBRE LA INTEGRACION LATINOAMERICANA ......ocoviiieieeeeeee e 26
2. 4. SOBRE CULTURA Y DEPORTE .....coiiiititiiiiieeee ettt 30
2.5. SOBRE LA EDUCACION POPULAR........ccoeiiiieeeteeteeteeeeeee et ave s 33
2. 6. SOBRE EL DEPORTE UNIVERSITARIO ....ccoiiiiiiiiiiiiiiiii et 35
2.7. HACIA UNA COMPRENSION DE!_ DEPORTE UNIVERSITARIO COMO PRACTICA
INTERCULTURAL Y DE INTEGRACION LATINOAMERICANA.......cooiiiiiiiieieee e 38

3. LAUNILA Y EL DEPORTE UNIVERSITARIO EN EL CONTEXTO DE LA INTEGRACION

LATINOAMERICANA . ...ttt ettt e e e e e ettt e e e e e e e eeaae s 41
3.1. EL DEPORTE EN EL PROYECTO FUNDACIONAL DE LA UNILA ..., 43
3.2. EL DEPORTE COMO PROYECTO INTEGRADOR: APORTES DE LARED LEE Y LA
EXPERIENCIA DE LA UNILA ..ottt e et e et e e e aaan e aaees 45
3.3. APORTES TEORICOS DESDE LA RED LEE ....ccocooiiiiieeciececeeee e 48
3.4. EL DEPORTE UNIVERSITARIO ENTRE LO OFICIAL Y LAFIESTA ..., 50
3.5. EL DEPORTE EN LAS ACCIONES Y PROYECTOS DE EXTENSION EN LA UNILA
......................................................................................................................................... 52
3.6. ENTRE I’DROYECTOS Y PRACTICAS: REFLEXIONES SOBRE DEPORTE E
INTEGRACION. ..ottt et e et e e e et e e e e et s e e e et e eeeat e eeeatnnaeaaees 58

4. DEPORTE, INTERCULTURALIDAD E INTEGRACION EN LA VIDA UNIVERSITARIA:

REGISTROS DE CAMPO ...ttt e et e et e e et s e e e et e e e et e e e eaenns 60
4.1. OBSERVACION PARTICIPANTE ......cctitiiiiieieee ettt 61
4.2. ACTIVIDADES, PERSONAS, TIEMPOS Y LUGARES ... 63

4.2.1. LAS AUBLICAS ..o e eeeeeiteee ettt a e e e 64
4.2.2 Los espacios Y las actividades. ... 66
4.3. FACILITADORES Y OBSTACULOS: INTERPRETACIONES DE LAS PRACTICAS
DEPORTIVAS Y CORPORALES A PARTIR DE LOS RELATOS DE CAMPO.................. 70
5. CONSIDERACIONES FINALES ..ottt e e 72
6. REFERENCIAS ...ttt e e e e e e ne s 74

10



1. INTRODUCCION

Esta investigacion se propone analizar el potencial del deporte universitario
como herramienta de integracion intercultural en América Latina, tomando como
referencia experiencias significativas como las impulsadas por la Red
Latinoamericana de Ocio, Deporte y Educacion Integrada (Red LEE), asi como el
caso emblemético de la Universidad Federal de la Integracion Latinoamericana
(UNILA). La motivacion que da origen a este proyecto surge del deseo profundo de
transformar las realidades sociales desde el ambito académico y practico,
entendiendo el deporte no solo como una actividad fisica o recreativa, sino como un
derecho humano fundamental y un instrumento poderoso para la integracion de los
pueblos latinoamericanos.

Este trabajo se propone no solo reconocer las practicas deportivas
interculturales que ya existen en el a&mbito universitario de la UNILA, sino también
proponer mecanismos concretos que permitan a las universidades responder
institucionalmente a la creciente demanda por programas deportivos integrales que
promuevan el bienestar, la inclusion y el dialogo entre culturas. En este sentido, la
investigacion se inscribe en un contexto mas amplio de defensa de los derechos
humanos, considerando al deporte como un derecho cultural, social y educativo
fundamental, con un rol clave en la superacion de desigualdades historicas.

El objeto de estudio de esta investigacion son las practicas deportivas
interculturales desarrolladas en el espacio universitario latinoamericano, en el caso
de la UNILA. En esta linea, se busca comprender cOmo estas practicas inciden en
los objetivos educativos de la institucion, asi como en los procesos mas amplios de
integracion latinoamericana. Partimos del supuesto de que el deporte, lejos de ser
una actividad politicamente neutra, esta atravesado por tensiones profundas entre
l6gicas de mercado -propias del proceso de globalizacion capitalista- y proyectos
emancipadores que reivindican el deporte como praxis liberadora y herramienta de
integracion popular.

Es precisamente en este marco que adquiere relevancia la experiencia de la
UNILA, creada en 2010 en Foz do Iguacu (Brasil), en una coyuntura marcada tanto
por el fortalecimiento de proyectos de cooperacion regional como por la necesidad
de una educacion superior que trascienda las fronteras nacionales y recupere los
ideales de la Reforma de Cordoba (UNILA, 2025-2029, p. 52).
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La UNILA se ubica estratégicamente en una zona de frontera trinacional
entre Brasil, Paraguay y Argentina, que para el 2023 presenta datos de 4.241
estudiantes de graduacion y 853 de posgraduacion, ademas de 421 docentes, 548
servidores técnicos-administrativos y 79 funcionarios tercerizados. (UNILA, 2023,
p.7), caracteristicas que la convierten en un laboratorio vivo de interculturalidad,
integracion regional y desarrollo desde una perspectiva latinoamericana.

El objetivo general de esta investigacion es analizar el papel del deporte como
elemento fundamental en los procesos educativos interculturales en la UNILA,
promoviendo un pensamiento integrador y una comprension critica de la realidad del
continente. Para ello, se buscara identificar las practicas deportivas, los actores
involucrados y las redes institucionales y comunitarias que contribuyen a tales
procesos dentro de la comunidad universitaria.

El marco tedrico de la investigacion se apoya en una perspectiva critica,
sustentada en autores como Pierre Bourdieu, Paulo Freire y Enrique Dussel. Por
tanto, la estrategia metodolégica se enmarca en los estudios comunitarios y la
investigacién participante, con el objetivo de promover transformaciones sociales
reales y contextualizadas. Esta metodologia incluye la revisiébn bibliogréfica, el
analisis de casos en didlogo con la experiencia directa de campo.

Se considera que las practicas deportivas interculturales en la UNILA pueden
constituirse en espacios privilegiados para la integracion social, cultural y politica de
los estudiantes, especialmente en contextos caracterizados por la movilidad
humana, la diversidad identitaria y las tensiones socioculturales propias del ambito
universitario. Sin embargo, este potencial integrador no se desarrolla de manera
automatica; esta condicionado por dinamicas institucionales, estructuras de poder y
politicas universitarias que pueden facilitar u obstaculizar el acceso al deporte.

Entre los principales factores que limitan el despliegue de un deporte
universitario inclusivo e intercultural, se encuentran: la prevalencia de modelos
educativos que priorizan la productividad académica sobre el bienestar estudiantil; la
falta de reconocimiento institucional del deporte como derecho social y como campo
formativo en si mismo; y la reproduccién de practicas excluyentes basadas en el
rendimiento, el género, la clase social o la nacionalidad. Frente a ello, es importante
pensar politicas deportivas universitarias desde una perspectiva critica, pedagdgica
y decolonial.
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En este escenario, los y las estudiantes, junto con docentes comprometidos
con una pedagogia critica y redes comunitarias externas, pueden asumir un papel
central como actores transformadores. Son ellos quienes tienen el potencial de
crear, sostener y fortalecer espacios deportivos interculturales que respondan a los
desafios de nuestro tiempo.

Como resultados preliminares, se destaca el papel protagdnico de ciertas
iniciativas estudiantiles que han logrado construir espacios deportivos inclusivos e
interculturales; aunque en muchos casos coexisten con modelos altamente
competitivos y excluyentes. La observacion participante realizada durante el
segundo semestre de 2024 en los campus de la UNILA ha permitido identificar tanto
practicas transformadoras como limitaciones estructurales. Este hallazgo subraya la
necesidad urgente de reorientar el deporte universitario hacia pedagogias
emancipatorias que articulen saberes corporales diversos con proyectos regionales
de integracion.

Esta investigacion se organiza en tres capitulos: el primero abordara los
antecedentes y el marco teérico en el cual me sitio para abordar el fenbmeno
propuesto; el segundo desarrollara el planteamiento del problema, la metodologia y
el contexto en el que se realiza el andlisis; el tercero presentara los resultados del
trabajo de campo, el andlisis e interpretacién de los datos y los hallazgos principales.
Finalmente, se concluird con una discusion critica sobre los sentidos del deporte
universitario como herramienta de integracion regional y transformacion social desde
una perspectiva pedagadgica liberadora.

El aporte central de esta investigacion sera la construccion de un marco
tedrico-metodolégico que fundamente politicas deportivas universitarias basadas en
la educacion popular, el pensamiento decolonial y la interculturalidad critica,
contribuyendo asi a promover dialogos interculturales genuinos y a garantizar

derechos colectivos desde y para los pueblos de América Latina.

1.1 DE LA EXPERIENCIA PERSONAL A LA LUCHA COLECTIVA

Desde mi experiencia como migrante, deportista, profesional en educacion
fisica y estudiante latinoamericano, he comprendido que el deporte ademas de ser
una actividad fisica y una practica de entretenimiento, es un fendmeno social

complejo, una practica corporal con un enorme potencial educativo, cultural y
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politico. Esta comprension nace tanto de mi recorrido profesional como de vivencias
personales, donde el acceso desigual al deporte refleja las brechas sociales de
nuestra sociedad. Mi motivacion para desarrollar este proyecto surge del deseo de
transformar estas realidades y aportar, desde el campo académico y practico, a una
concepcion del deporte como un derecho fundamental y como herramienta de
integracion intercultural en América Latina.

La justificacion principal de este proyecto radica en la necesidad de demostrar
el potencial transformador del deporte dentro de la universidad como un motor de
integracion intercultural y social. A través de esta investigacion se busca reconocer
las practicas deportivas que ya existen en la UNILA, y ademds, proponer
mecanismos que permitan a las universidades ofrecer una respuesta institucional a
la creciente demanda de programas deportivos y de bienestar social para todos los
estudiantes. En este sentido, el proyecto se inscribe dentro de un contexto mas
amplio de defensa de los derechos humanos, especialmente el derecho al deporte
como una herramienta para superar desigualdades sociales.

Para ello, este proyecto parte del tema del deporte como herramienta de
integracion intercultural en la educacion superior latinoamericana, un analisis de las
practicas deportivas en el ambito universitario y su impacto en los procesos
educativos.

Bajo esta tematica, esta investigacion busca preguntarse cémo influyen las
practicas deportivas en los objetivos educativos y de integracion latinoamericana en
la UNILA. Este proyecto investiga e intenta definir las practicas deportivas en el
ambito universitario latinoamericano; no solo las actividades deportivas en si, sino
también los actores (estudiantes, docentes, directivos, comunidades externas), las
redes (de colaboracion, integracion, intercambio cultural) y los espacios en los que
se desarrollan esas practicas. Ademas, se enfoca en coOmo estas practicas y redes
contribuyen al proceso de integracion latinoamericana, explorando su relevancia en
los procesos educativos y culturales dentro de la UNILA

Lo que hace relevante preguntar por la configuracion del deporte en estos
escenarios a través de unos los siguientes cuestionamientos: "¢ Como y por qué el
deporte puede y debe ser considerado una parte fundamental de los procesos
educativos interculturales en la UNILA? Y desde esa perspectiva indagar: ¢Qué
practicas deportivas interculturales, actores y redes existen en las UNILA, y como se

articulan?
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Lo anterior se fundamenta bajo la vision en la que las practicas deportivas se
han abordado tradicionalmente una vision competitiva o recreativa, pero poco
explorado como herramienta pedagodgica para la integracion entre culturas. Por lo
que, la integracion regional a través del deporte también se ve facilitada por la
creacion de espacios académicos y politicos que promueven el didlogo entre paises.
“‘La Red Latinoamericana de Ocio, Deporte y Educacién Integrada” y “La red
latinoamericana y caribefia de deporte social para la inclusion” son esfuerzos que
reflejan la idea de que no existe integracion sin solidaridad, y el deporte, al fomentar
valores como la cooperacién y el respeto, se convierte en una herramienta para
construir esa solidaridad.

La relevancia de este proyecto también se vincula con el reconocimiento de
que el deporte no es un fendbmeno aislado, sino un reflejo de las dinamicas
culturales, politicas y econdmicas que atraviesan nuestras sociedades. Dentro de
esta relevancia se encuentra una apuesta pedagdgica por una universidad que
entiende la formacion como un proceso integral, donde el cuerpo, el movimiento, el
juego y la cultura son dimensiones centrales. Donde se puede reconocer que, en
contextos marcados por la migracion, la desigualdad y el desarraigo, el deporte
puede ser un espacio de contencion, salud mental, expresion, resistencia y
encuentro. Y es, sobre todo, una apuesta por fortalecer la universidad publica como
espacio de vida digna, participacién y transformacién de la realidad social de
nuestros pueblos.

Este estudio es crucial porque puede proporcionar un marco teérico y practico
sobre como implementar acciones desde lo deportivo que fomenten la integracion
intercultural, la equidad de género, la cohesién social y el bienestar de los
estudiantes. De este modo, se podran evitar muchos de los problemas sociales
derivados de la exclusion y marginalizacion, contribuyendo a la creacion de espacios

académicos mas saludables y méas equitativos.

1.2 HISTORIZANDO EL PROBLEMA

En paralelo con otras practicas corporales como la danza, la actividad fisica y
los juegos tradicionales, se ha denotado lo deportivo como practica de excelencia en

los contextos educativos, promocionado y valorado por encima de un amplio abanico
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de manifestaciones propias de las comunidades, lo que refleja es su significacion
como dispositivo de empresa civilizatoria, por el cual se garantiza desde la
perspectiva individual, el autocontrol, y desde lo colectivo, el control de la violencia, a
partir de las instituciones que representan el Estado (Elias y Dunning, 1995).

El deporte que conocemos hoy en dia tiene raices en el proceso de
industrializacion britdnico en el siglo XVIII, el cual toma estructura y funcionamiento
atados a la ideologia burguesa y capitalista, de los albores de la revolucion
industrial, esto es, en el marco de la llamada civilizacion, la deportivizacién. En razon
de esto, dice el profesor Molina (2008), resulta ser hoy el deporte una practica social
avasallante en relacion con otras manifestaciones de lo ludico colectivo.

Frente a esta hegemonia, y precisamente para tensionar dicha l6gica
moderna-colonizadora, considero que el contexto universitario debe responder a un
modelo de aprovechamiento del tiempo libre para el buen vivir, en donde las
comunidades promuevan su acumulado, y en su responsabilidad social se refuerce
en la construccién de puentes entre las distintas identidades culturales presentes en
la region.

En el caso brasilero, el deporte universitario brasilero nace dentro de las
propias instituciones de enseflanza organizado y financiado por las propias
asociaciones deportivas estudiantiles a partir de 1916 (Camargo & Mezzadri, 2018).

El gobierno federal empezé a considerar el deporte universitario como un
deber del Estado, y a partir de ese momento, en los afios 40, empezd a
subvencionar, supervisar y fomentar el deporte estudiantil y universitario, de acuerdo
con la ley. Sin embargo, estos intereses también hicieron posible que el gobierno
utilizara esta forma de deporte como instrumento de reproduccién de determinados
conceptos y principios politicos e ideolégicos. Una actitud en una época impregnada
por las tensiones civiles y militares que empezaban a surgir en algunos paises,
sobre todo en los que en aquel momento tenian mayor protagonismo politico y
econdémico, entre americanos y soviéticos (Pires, 1998).

La mas reciente transformacion del deporte universitario en Brasil es un
departamento que cuida a los atletas universitarios, con el inicio del mandato del
presidente Luiz Inacio Lula da Silva, el deporte en el 2003 alcanzo el estatus de
Ministerio. Dentro del recién creado Ministério dos Esportes, a su vez fue creada la
divisibn de Deporte Universitario. La politica adoptada fue de intervenir las

instituciones, a fin de organizar el deporte universitario.
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No obstante, en paralelo a esta institucionalizacion desde el Estado, comenzé
a consolidarse un modelo alternativo promovido desde las propias bases
estudiantiles. Como lo analiza Malaguti (2015), a lo largo de las universidades en
Brasil surgido una forma autogestionada del deporte universitario, conocida como
esporte/festa, que combina competiciones con fiestas masivas organizadas por
asociaciones estudiantiles (atléticas). En este modelo, las fiestas no solo cumplen
una funcion de socializacion, sino que también financian la logistica de los torneos,
convirtiéndose en el eje estructurador del evento.

Aunque estas practicas favorecen la participacion y el sentido de comunidad,
también generan tensiones con la institucionalidad y con las comunidades locales, al
cuestionar los criterios tradicionales de control, profesionalizacion y legitimidad del
deporte universitario. Este caso resulta relevante para pensar como las practicas
deportivas autogestionadas por estudiantes pueden ser simultaneamente espacios
de integracion, expresion cultural y conflicto, especialmente en contextos de
diversidad como el latinoamericano.

Asi, el caso brasilefio evidencia una disputa por el sentido y la gestion del
deporte universitario, en la que convergen dindmicas oficiales y populares,
institucionales 'y estudiantiles, muchas veces contradictorias, pero también
complementarias.

De forma similar a lo observado en Brasil, donde Malagutti (2015) identifica
tensiones entre modelos institucionales y autogestionados del deporte universitario,
en Colombia también se han documentado conflictos estructurales que condicionan
su desarrollo. El estudio titulado "¢ Quiénes juegan en el deporte universitario?" de
Norris Wason Gutiérrez Vasquez (2022) analiza la configuracién y funcionamiento
del deporte universitario en Colombia desde una perspectiva figuracional, tomando
como caso de estudio la Universidad Pedagogica Nacional (UPN).

La investigacion se centra en las dinamicas institucionales y sociales que
influyen en este fenbmeno, utilizando la teoria de Norbert Elias para examinar las
interdependencias entre actores (estudiantes, docentes, entrenadores) y estructuras
(bienestar universitario, politicas publicas).

Pasando la mirada por Cuba se muestra que en 1961 se cred el Instituto
Nacional de Deportes, Educaciéon Fisica y Recreacién (INDER), que tomaria a su
cargo la organizacion y planificacion del deporte. Entre otras consecuencias, esto

llevo a que la practica y la asistencia a eventos fuera desde entonces absolutamente
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gratuita. El deporte ha sido incorporado a otras instituciones sociales, ademas de,
obviamente, la escuela y la Universidad: la fabrica, las fuerzas armadas y también la
produccion rural.

El esquema se basa en una extendida practica de base escolar donde se
produce un proceso de deteccion de talentos, apuntando centralmente al éxito, al
reconocimiento internacional y al prestigio de la Revolucién (Alabarces, 2009).

La anterior vision encuentra eco en los planteamientos regionales de Quiroga
(2011) quien para el 92 Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias,
caracteriza los rasgos mas sobresalientes de la Cooperacion Internacional en
Educacién, donde la educacion fisica y el deporte emergen como campos prioritarios
para la integracién regional, no solo por su potencial pedagogico, sino como
derechos sociales fundamentales.

La Carta de Quito (2008) es contundente al declararlos "derechos sociales
imprescindibles [...] parte del patrimonio histérico de la humanidad”, exigiendo su
garantia por Estados soberanos ante la mercantilizacion neoliberal (Quiroga, 2011,
p. 13). Este posicionamiento politico contrasta con visiones instrumentalizadas del
deporte, reivindicando su rol en la construccién de identidades latinoamericanas y la
justicia social.

Las universidades tienen la responsabilidad histérica de operacionalizar estos
principios mediante: 1. curriculos internacionalizados que rescaten saberes locales,
2. redes de investigacion accion como por ejemplo: Foros en MERCOSUR de
Educacion Fisica; y, 3. mecanismos de acreditacion regional que homologuen
estandares sin sacrificar diversidad cultural (Quiroga, 2011, pp. 7-12).

Esta disputa entre entre globalizacion y emancipacion esta vigente: mientras
el mercado impone légicas de competencia, la cooperacién universitaria puede y
debe defender el deporte como praxis liberadora y herramienta de integracion
popular.

En este contexto, la Universidad Federal de la Integracion Latinoamericana
(UNILA), creada en 2010 en Foz do Iguagu (Brasil), surge en un momento clave para
la region, marcado por la expansion de iniciativas de cooperacion como
MERCOSUR, UNASUR y la CELAC, asi como por debates sobre la necesidad de
una educacién superior gue supere fronteras nacionales.

Precisamente en este escenario, la UNILA se convirtio en sede fundacional

de la Red Latinoamericana de Ocio, Deporte y Educacion Integrada (Red LEE)
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durante el | Seminario Latinoamericano de Politicas Publicas Integradas (2010),
reforzando su rol como articuladora de iniciativas que vinculan educacion superior
con politicas publicas transformadoras (Santos de Magalhaes Pinto & Penna
Rodrigues, 2011).

La Red LEE, impulsada por el gobierno brasilefio en colaboracion con la
Organizacion de los Estados Iberoamericanos para la Educacion (OEI), encontré en
la UNILA un aliado estratégico para su enfoque intersectorial, que combinaba
produccion académica, formacion profesional y acciones comunitarias.

De manera que la experiencia de la Red LEE en Foz do Iguacu ademas de
reflejar la responsabilidad integradora de la UNILA, también demostro el potencial de
las instituciones educativas para fortalecer los conocimientos e incubar modelos de

cooperacion regional basados en derechos sociales y desarrollo humano inclusivo.

1.3 DELINEAMIENTO METODOLOGICO

La presente investigacion organiza su andlisis a partir de la necesidad de
identificar, analizar y fomentar el deporte universitario en la UNILA hacia pedagogias
emancipatorias, cuyos saberes corporales diversos se articulen con proyectos de

integracion regional bajo las siguientes preguntas orientadoras:

e De qué manera las estructuras de organizacion de las practicas deportivas
universitarias en la UNILA se relacionan con indicios de interculturalidad
critica entre los estudiantes participantes? ¢ Se disefia y se ejecuta la practica
deportiva en torno a que se genere una experiencia de integracion
intercultural?

e (Existe una intencionalidad en fomentar la interculturalidad en las préacticas
deportivas que se vea reflejada en objetivos pedagdgicos y capacitacion de
personal, se correlaciona con una mayor percepcion de integracion y
reduccion de prejuicios en estudiantes de diferentes origenes culturales, en
comparacion con practicas que carecen de dicha intencionalidad?

e ;Cudles son los principales facilitadores y obstaculos (a nivel institucional,
grupal e individual) que, segun agentes o actores del deporte en la
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universidad, influyen en la implementacion exitosa de practicas deportivas de

caracter intercultural en la UNILA, y como se interrelacionan estos factores?

Dada la tarea de responder a las preguntas de investigacion, el presente
trabajo adopta un enfoque socio-critico, sustentado en los estudios comunitarios y
en la investigacion participante. Esta perspectiva busca comprender la realidad
social como una praxis histérica y colectiva, orientando la produccion de
conocimiento hacia la transformacion social y la resolucion de problematicas
concretas presentes en las comunidades, siempre con la participacién activa de sus
integrantes.

Desde este enfoque, la investigacion articula diferentes procedimientos
metodolégicos que permiten analizar las dimensiones sociales, culturales y
educativas del deporte universitario. En este sentido, se recurrira tanto a la
investigacibn documental como a la investigacién bibliografica. La investigacién
documental incluira el andlisis de archivos digitales, periodicos, leyes, reglamentos,
piezas publicitarias y documentos institucionales relacionados con las
manifestaciones del deporte universitario en la UNILA entre 2010 y 2024 (desde su
fundacion hasta la actualidad).

Por su parte, la investigacion bibliografica se apoyard en producciones
académicas vinculadas a la tematica, incluyendo libros, articulos cientificos,
disertaciones de maestria y otros estudios relevantes previamente identificados
mediante levantamiento bibliografico. A partir de estos materiales, se buscara
construir un marco analitico capaz de comprender criticamente las relaciones entre
deporte universitario, interculturalidad e integracion latinoamericana.

Con miras a que el proyecto se circunscribe en una linea auténtica en
términos de creacion académica, bajo la linea investigacion de Practicas y Saberes,
del Programa de Posgrado Interdisciplinario en Estudios Latinoamericanos (PPG-
IELA) surge la posibilidad de enunciar el deporte universitario, desde lo educativo, lo
social y lo politico, que es un reflejo de un proceso socio-historico, analizado desde
las posibilidades de integracion y que se logra por medio de la implementacion de
una caja de herramientas investigativas en el sentido socio-critico, como es la
etnografia, que segun Rosana Guber (2012, p.16) parte de describir y explicar el

fendémeno, la globalizacion misma, en aras de restituirles, a los conjuntos humanos
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la agencia social que hoy pareceria prescindible desde perspectivas
macroestructurales.

De cara a recoger informacion a través del texto, se parte del analisis tedrico
del investigador, de la mano con la experiencia y el contacto prolongado con la
comunidad. Como sefiala Guber (2012, p.18) las etnografias no solo reportan el
objeto empirico de investigacion -un pueblo, una cultura, una sociedad-, sino que
constituyen la interpretacién-descripcion sobre lo que el investigador vio y escucho.
Una etnografia presenta la interpretacion problematizada del autor acerca de algun
aspecto de la realidad de la accion humana.

En tanto investigador, para describir la vida social que estudio, incorporando
la perspectiva de los miembros, es necesario someter a un continuo analisis en
cuanto a reflexividad frente a la sociedad o cultura que, segun Guber, parte de tres
dimensiones que estan permanentemente en el trabajo de campo: la reflexividad del
investigador en tanto miembro de una sociedad o cultura; la reflexividad del
investigador en tanto investigador, con su perspectiva teorica, sus interlocutores
académicos, sus habitus disciplinarios y su epistemocentrismo; y las reflexividades
de la poblacion que estudia (2012, p.46).

Llegados a este punto el instrumento mas significativo que acompafa el
trabajo de campo es la observacion participante que consiste principalmente en dos
actividades: observar sistematica y controladamente todo lo que acontece en torno
del investigador, y participar en una o varias de las actividades de la poblacion.

Teniendo en cuenta esta herramienta, la autora, nos resalta que el Unico
medio para acceder a esos significados que los sujetos negocian e intercambian es
la vivencia, la posibilidad de experimentar en carne propia esos sentidos, como
sucede en la socializacién. Tal como un juego se aprende jugando, una cultura se
aprende viviéndola. Aqui las herramientas como la experiencia directa, los érganos
sensoriales y la afectividad acercan la comunidad al objeto de estudio.

Entonces, ya como participante pleno, adoptando un “campo” como es el
deporte universitario, siendo un referente de mi propia cotidianidad, en donde se
desempeiia integramente el rol sociocultural, en figura de deportista, educador
fisico, entrenador del deporte, estudiante universitario, investigador o bien como
estudioso de costumbres populares, se pretende que se relate una experiencia de
campo que se transforme en relacion con el concurso de los comparfieros y

comparieras en el contexto que se desarrolla en el siguiente apartado.
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2. EL DEPORTE UNIVERSITARIO COMO PRACTICA INTERCULTURAL:
aportes tedricos para la integracién latinoamericana

En una region como América Latina, caracterizada por una riqueza cultural
diversa y compleja, pero también marcada por profundas desigualdades y tensiones
identitarias, el deporte universitario podria asumirse como un vehiculo estratégico
para la integracion intercultural. Mas alla de su dimension ludica, el deporte
constituye un lenguaje comun que favorece el encuentro, la convivencia y el
reconocimiento mutuo entre estudiantes provenientes de distintos contextos étnicos,
sociales y nacionales.

Las universidades, en tanto espacios privilegiados de formacion integral y
construccion ciudadana, tienen la responsabilidad de incorporar practicas deportivas
gue promuevan, ademas de la salud fisica, los valores como la cooperacion, la
empatia, el respeto por la diferencia y la resolucion pacifica de conflictos. En este
sentido, el deporte se presenta como una plataforma clave para generar dindmicas
de inclusion, fortalecer redes interculturales y contribuir activamente a la superacion
de prejuicios y barreras culturales.

Para esto urge repensar el lugar del deporte en las instituciones de educacion
superior latinoamericanas, dotandolo de una dimension pedagdgica que dialogue
con los desafios sociales contemporaneos, principalmente de América Latina desde
una perspectiva critica y en aras de la integracion.

En este contexto, es necesario precisar algunos conceptos fundamentales
que estructuran el presente andlisis. Términos como deporte universitario, buen vivir,
interculturalidad, Integracion Latinoamericana y educacion popular, seran abordados
desde una perspectiva critica que reconoce las dimensiones tedricas como sus
implicaciones préacticas en el contexto regional. Al momento de clarificar estos
términos se espera construir una base conceptual solida para comprender el

potencial de la educacién y el deporte en la universidad como espacio intercultural.

2.1 SOBRE INTERCULTURALIDAD

Entre los conceptos clave que atraviesan las discusiones contemporaneas
sobre identidad, educacion y transformaciéon social en América Latina, la

interculturalidad ocupa un lugar central en el presente estudio. En contraposicion al

22



multiculturalismo, que se limita a la coexistencia pasiva y muchas veces fragmentada
de diversas culturas dentro de un mismo espacio social, la interculturalidad critica se
concibe como un proceso dinamico, relacional y transformador de encuentro, didlogo
y negociacion entre sujetos culturalmente diversos.

Este dialogo, sin embargo, no se produce en condiciones de igualdad, sino
que esti atravesado por asimetrias estructurales, histéricas y epistémicas que
derivan de la persistencia de la colonialidad en nuestras sociedades.

Desde la perspectiva de autoras como Catherine Walsh (2009) y Tomas
Miranda (2013), este enfoque critico de la interculturalidad implica el reconocimiento
activo de las relaciones de poder que condicionan los encuentros culturales. Asi, el
didlogo intercultural no puede entenderse como un ejercicio neutro, simétrico o
simplemente voluntarista, sino como una practica situada que desafia las jerarquias
establecidas del saber, del ser y del poder. Lo que estd en juego, en efecto, no es
Unicamente el reconocimiento formal de las diferencias culturales, sino la posibilidad
de descolonizar las estructuras de dominacion que impiden una relacion
verdaderamente horizontal entre los sujetos.

En este marco, la interculturalidad se configura como una categoria
profundamente ética y politica. No puede ser reducida a un repertorio de
celebraciones folcloricas ni a una estrategia institucional de inclusion simbdlica. Por
el contrario, exige una apertura radical al otro, una disposicion a cuestionar los
marcos epistémicos heredados del pensamiento eurocéntrico y una praxis
transformadora que reconozca las heridas de la historia. Como lo plantea Enrique
Dussel (2006), el verdadero dialogo intercultural sélo es posible desde la
exterioridad, es decir, desde la experiencia vivida de los sujetos excluidos, de los
pueblos oprimidos y marginados, de las voces silenciadas por los centros globales
de poder y conocimiento. No se trata de incluir al otro en nuestros propios términos,
sino de dejarse interpelar por su diferencia, por su palabra, por su memoria.

Esta lectura de la interculturalidad nos obliga, por tanto, a repensar las
politicas culturales, los discursos de inclusion, y ademas las bases mismas sobre las
que se construyen el conocimiento, la autoridad y la legitimidad en nuestras
sociedades.

La interculturalidad ademas de ser un encuentro de culturas, es un proceso

histérico, conflictivo y liberador de reconocimiento mutuo, en el que la cultura
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dominante debe ser descentrada y cuestionada, y las culturas subalternas deben
recuperar su agencia, su corporeidad, sus lenguajes y saberes.

Se trata de una transformacion que interpela transversalmente a las
religiones, las ciencias sociales y, de manera especial, a las instituciones educativas,
donde se configuran subjetividades, se transmiten valores y se legitiman ciertas
formas de conocer y de habitar el mundo.

Desde la filosofia de la liberacion, la interculturalidad se convierte asi en un
desafio radical al eurocentrismo académico, a la légica colonial del saber y a las
formas hegemonicas de produccion de conocimiento. Implica el reconocimiento de
que no existe una uUnica racionalidad valida, ni una Unica manera legitima de
comprender el mundo, sino una pluralidad de epistemes en dialogo, muchas veces
en tension, que deben ser escuchadas, valoradas y visibilizadas.

En este sentido, no se trata solo de incluir conocimientos “otros” dentro del
marco ya existente, sino de modificar profundamente ese marco, cuestionando su
universalidad presunta y abriendo espacio para una verdadera pluralidad
epistemoldgica.

En el &mbito universitario, esta concepcién critica de la interculturalidad no
puede limitarse a la presencia numérica de estudiantes de diferentes nacionalidades,
etnias o lenguas. Mas bien, debe encarnarse en practicas institucionales,
pedagdgicas y también corporales, donde se materialicen los valores de respeto,
reciprocidad y justicia epistémica. En este punto, el deporte emerge como un
espacio clave para la expresion y disputa de estas practicas interculturales. Las
dinamicas deportivas, al poner en juego el cuerpo, la identidad y la pertenencia, se
convierten en escenarios donde se negocian sentidos comunitarios y se
reconstruyen formas de convivencia y solidaridad.

Como sefala Miranda (2009, p. 116) es el principio universal material del
respeto a la vida, presente en todas las culturas, lo que posibilita un verdadero
didlogo intercultural. Este principio, lejos de una abstraccién normativa, se manifiesta
en las practicas concretas que cada cultura desarrolla para proteger, valorar y
promover la vida en todas sus formas.

El dialogo intercultural, por tanto, no parte de una logica homogénea o
normativa impuesta desde afuera, sino del reconocimiento y valoracion de los modos
particulares en que cada cultura ha construido histéricamente su nocién de bien,

justicia y convivencia.
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Desde esta perspectiva, el desafio intercultural ademas de ser una tarea ética
0 académica, es una apuesta politica por la transformacion de las instituciones,
nuestras practicas y nuestras formas de pensar. Se trata de construir un horizonte
en el que la diversidad no sea tolerada como una excepcion, sino celebrada como
fuente de conocimiento, de vida y de futuro comudn. Y ello exige, necesariamente,
descolonizar el pensamiento, el cuerpo y las relaciones que estructuran nuestras

sociedades.

2. 2. SOBRE EL BUEN VIVIR

El buen vivir es una nocion que tradicionalmente se ha asociado a los pueblos
originarios del sur americano, y que entre otras cosas propone pensar la vida
humana con légicas comunitarias; es también una herramienta tedrica que permite
pensar-solucionar los actuales problemas referidos a la salud de la poblacién
latinoamericana (Soto-Lagos, 2018, p.37)

Este término retoma la vieja sabiduria de los pueblos originarios. German

Crespo (2014) recoge este origen de la siguiente manera:

“El concepto del vivir bien tiene su base en la cultura y lengua de los pueblos
andino-amazonicos. Asi, en aimara es el “sumagamafa’, en quechua el
“sumak kawsay” y en guarani “handereko” “takevopord”, que significan: la
vida en relaciones de convivencia arménica, agradable con todos y en
equilibrio con todo, “vivir en paz”, “vivir a gusto”, “convivir bien”, llevar una
“vida dulce”, o “criar la vida del mundo”. La traduccion al idioma espafol que
mas se aproxima, seria: “vida en plenitud”. Desde el “suma qamafa” se
traduciria de la siguiente forma: Suma: Plenitud, sublime, excelente,
magnifico, hermoso, bonito, bueno, amable. Qamafa: Vivir, convivir, estar
siendo, ser estando, habitar, vivir, morar, radicar, tener energia.” (p.151).

Este concepto ha tomado fuerza en Latinoamérica para pensar la vida - y por
ende el cuidado, el disfrute, e incluso el sufrimiento - de otra manera. En el estudio
de Soto-Lagos, (2018) presentan el contraste con el término “vida saludable” , que
propende por el cuidado de salud individual, evitando enfermedades o conductas de
riesgo, para evitar la muerte. Esta narrativa indica que debe incluirse el deporte y la
actividad fisica en la vida cotidiana para no enfermarse. Lo cual es un discurso
neutro, bueno por naturaleza, pero con intereses economicos, politicos e ideoldgicos

con respecto de si la vida saludable se vive en comunidad o en forma individual.
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Porque por otra parte, cuando se habla de buen vivir estamos pensando que
es central la armonia, la plenitud, el goce de la vida, con todos sus momentos y
dimensiones. Si pensamos el deporte y la actividad fisica bajo esta nocién, de lo que
se trata no es de hacer deporte o mover el cuerpo para evitar la muerte sino de crear
practicas corporales, sean deportivas 0 no, que tengan una significacion positiva
para las personas y sus comunidades.

Soto-Lagos sefiala que el sujeto que efectuaria diversas practicas corporales
para cuidar su salud desde el paradigma del buen vivir, seria quien es capaz de
construir con otros los diferentes ejercicios destinados a tener una vida mejor,
considerando como una de las dimensiones el cuidado de la salud o del cuerpo
(2018, p.40 ). Sobre todo, imaginando acciones del cuerpo que no estén obligadas a
practicarse bajo las légicas autoritarias y mercantiles que muchas veces se
promueven a través del deporte.

Para finalizar, en el buen vivir se ven estructuras desde las cuales se propone
una interaccion en armonia con la naturaleza, con los minimos que mi cuerpo
requiere, y con las demarcaciones que se deben proponer en las relaciones
humanas. Al respecto cabe sefalar que es necesario desarrollar (y sobre todo creer
en) un concepto de existencia mas colectivo. Uno que exprese que las personas,
como grupo, y en relacion con la naturaleza como sujeto, tienen mas fuerza que el
individuo aislado de todo su entorno social, histérico y politico ya que para vivir y

para ser quien soy, necesariamente necesito a otro y una otra.

2. 3. SOBRE LA INTEGRACION LATINOAMERICANA

La integracion latinoamericana ha sido un proyecto histérico de largo aliento,
gue se remonta a las luchas independentistas del siglo XIX y a las visiones de
unidad regional de pensadores y lideres como Simén Bolivar, quien imagind una
confederacion de naciones soberanas, unidas por una historia comudn de
colonizacion, resistencia y emancipacion (Corazza, 2010, p. 81). Esta idea
fundacional estaba motivada por una conviccion ética y civilizatoria, ademas de
geopolitica. Con el objetivo de construir un bloque regional capaz de resistir las
nuevas formas de dominacion externa y de forjar un destino comun entre los pueblos

de América Latina.
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No obstante, como sefala Corazza, mientras que en Europa el proceso de
formacion de los Estados coincidié con la constitucion de identidades nacionales
relativamente cohesionadas, en América Latina el Estado se construy6 antes de que
la Nacion estuviera plenamente forjada (2010, p. 3). Esta discordancia historica
dificulté la consolidacion de una identidad regional compartida, generando
fragmentaciones internas, tensiones entre los proyectos nacionales y obstaculos
para una cooperacion sostenida entre los paises. Segun Bernheim (2007, p. 84),
esta desarticulacion entre Estado y Nacion ha sido uno de los grandes desafios para
pensar una integracion verdaderamente solida y duradera.

En el texto “A integragdo latino-americana no século XIX: antecedentes
historicos do Mercosul”, el profesor Soares analiza el pensamiento integracionista
desarrollado por lideres independentistas como Bolivar y San Martin, quienes
concebian la unidad regional no solo como una estrategia de defensa frente a las
antiguas metropolis, sino también como un camino hacia el fortalecimiento politico,
econdémico y cultural de los pueblos sudamericanos, que en muchos aspectos se
encontraban en condiciones mas fragiles frente a las potencias europeas (Soares,
2008, p. 178).

Desde una perspectiva amplia, la integracién puede comprenderse como un
acuerdo de voluntades entre unidades nacionales orientado a la construccion de
soluciones comunes en determinados ambitos (Soares, 2008, p. 178). Aunque se
trata de una definicion general, esta nocién enfatiza el caracter voluntario y
cooperativo de los procesos de integracion, permitiendo entender que la unidad
latinoamericana depende no solo de afinidades ideologicas, sino también de
voluntad politica concreta y de mecanismos institucionales capaces de sostenerla.

En este marco, los congresos continentales del siglo XIX, como el Congreso
de Panama convocado por Bolivar en 1826, constituyen los primeros esfuerzos
sistematicos por institucionalizar ese ideal integrador. El objetivo era ambicioso:
fundar una confederacion de republicas hispanoamericanas para garantizar su
soberania y resistir colectivamente las amenazas externas (Soares, 2008, p. 180).

Aunque estos intentos iniciales no lograron consolidarse debido a las pugnas
internas, la falta de apoyo de las élites y los conflictos entre intereses nacionales,
sentaron un precedente discursivo e histérico que siguid influyendo en posteriores
iniciativas. ElI Congreso de Lima (1847-1848), por ejemplo, volvié a plantear una

alianza defensiva, pero enfrentd limitaciones similares: ausencia de una vision
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econdémica comun y predominio del nacionalismo estatal sobre la identidad regional
(Soares, 2008, p. 185).

Durante las Ultimas décadas del siglo XIX e inicios del siglo XX, el
pensamiento integracionista fue  progresivamente desplazado por el
panamericanismo, promovido principalmente por los Estados Unidos. Este
movimiento, definido como un esfuerzo multilateral para fomentar la colaboracion
entre los paises americanos en diversos campos (econdémico, politico, social, militar,
cultural), se apart6 del ideario bolivariano y se alined con los intereses estratégicos
del hemisferio norte (Soares, 2008, p. 189). Segun el propio autor, estas propuestas
declinaron de las ideas propias del “confederalismo bolivariano” para abrazar una
l6gica de cooperacién instrumental entre Estados soberanos, enfocada en facilitar el
comercio y la inversion, mas que en el desarrollo autbnomo y solidario de la region.

En este contexto se realizaron mdultiples conferencias internacionales, entre
ellas, las ocurridas en la Ciudad de México (1901), Rio de Janeiro (1903), Buenos
Aires (1910), Santiago (1923), La Habana (1928), Montevideo (1933), Lima (1938),
Bogota (1948) y en Caracas (1954)

Estas reuniones buscaban perfeccionar mecanismos de cooperacion técnica,
armonizar politicas aduaneras y promover el comercio intra-regional, pero sin
cuestionar las estructuras de dependencia econémica y politica.

Un punto de inflexién fue la creacion, en 1948, de la Comisién Econdémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL), 6rgano técnico de la ONU, que asumi6
como tarea central promover el desarrollo econémico y social de la regién a través
de estrategias de cooperacion e integracion (Santos, 2008, p. 192). La CEPAL, bajo
el liderazgo de economistas como Raul Prebisch, introdujo el paradigma de la
industrializacion por sustitucion de importaciones, apostando por una integracién que
fortaleciera el mercado interno latinoamericano y promoviera la autonomia frente al
centro capitalista mundial.

En este escenario comenzaron a surgir multiples proyectos regionales: la
ALALC (1960), la ALADI (1980), la Comunidad Andina de Naciones (1969) v,
posteriormente, el Mercosur (1991). Todos estos intentaron articular los intereses
nacionales dentro de un marco de cooperacion econdémica mas amplio. Sin
embargo, como advierte Soares, estos esfuerzos han sido histéricamente inestables,
debido a los cambios de orientacion politica de los gobiernos, las crisis econémicas

recurrentes y las tensiones ideoldgicas entre los paises miembros. En los afios
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1980, la crisis de la deuda y el colapso del modelo cepalino llevaron al auge del
regionalismo abierto, promovido también por la CEPAL en los afios 1990, que
buscaba conciliar la integracion regional con la liberalizacion de los mercados,
reduciendo el rol del Estado y priorizando la insercion competitiva en la economia
global.

Para Soares (2008, p. 193), la presion de amenazas externas e internas,
como el subdesarrollo persistente, la imposicion de politicas neoliberales y el control
del comercio por parte de las grandes potencias, forzé a los paises latinoamericanos
a repensar sus estrategias y abandonar posturas individualistas para buscar una
insercion colectiva méas eficaz en el sistema internacional, mediante blogques
regionales mas solidos y propositivos.

En resistencia a esta logica de subordinacion al capital global, surgieron
alternativas como el ALBA (Alternativa Bolivariana para los Pueblos de Nuestra
Ameérica), propuesta por Cuba y Venezuela en 2004. Esta iniciativa recupera el
ideario bolivariano original, reivindicando una integracion basada en la solidaridad, la
complementariedad, la justicia social y la soberania. A diferencia del regionalismo
abierto, el ALBA promueve la creacion de instrumentos de cooperacion econémica
solidaria, como bancos regionales, fondos de compensacion y programas sociales
compartidos, y se nutre del protagonismo de movimientos sociales, indigenas,
campesinos y populares que ven en la integracibn una herramienta de
emancipacion.

En el ambito de la educacion universitaria, los proyectos de integracion
latinoamericana también han impulsado la creacion de instituciones comprometidas
con la construccion de un horizonte regional comun. Mas que ensefar contenidos
sobre América Latina, estas experiencias buscan estructurarse desde una
perspectiva latinoamericanista, articulando formacién académica, diversidad cultural
y cooperacion entre los pueblos de la region.

En este contexto, se destacan instituciones como la Universidade Federal da
Integracdo Latino-Americana en Brasil, que materializa la integracion en términos
académicos, culturales y politicos. Como sefiala Carolina Alvares (2009), la UNILA
‘representa una experiencia inédita en el mundo académico, al proponer una
universidad que no solo ensefia contenidos latinoamericanos, sino que se construye
desde una légica de integraciéon efectiva entre pueblos, saberes y luchas de América

Latina”. Desde esta perspectiva, la universidad asume la diversidad linguistica,
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étnica y epistemoldgica de la region no como un obstaculo, sino como un elemento
constitutivo de la formacion de sujetos criticos comprometidos con la transformacion
social y la soberania regional.

Asi, la integracion latinoamericana no se comprende Unicamente como un
proyecto econdmico o geopolitico, sino como un horizonte civilizatorio mas amplio,
tal como lo planteaba Simén Bolivar, en el que convergen dimensiones politicas,
sociales, culturales, epistémicas y pedagdgicas. La integracion representa un deseo
y una accion por la construccion de un futuro compartido entre pueblos marcados
por experiencias de colonizacion, dependencia y desigualdad. La integracion
fortalece la cooperacion regional para superar las fracturas heredadas del
colonialismo y del neoliberalismo, orientando a América Latina hacia un modelo de

desarrollo mas justo, saludable, solidario y soberano.

2. 4. SOBRE CULTURA Y DEPORTE

El concepto de cultura, en su sentido originario, remite a la nocion de cultivo:
una accion humana intencional orientada a transformar y cuidar tanto el entorno
como a si mismo.

Esta concepcion hunde sus raices en la tradicion clasica, donde el ser
humano es comprendido como un ser inacabado que se construye mediante la
practica, la educacién y la convivencia social. Asi, la cultura es el proceso por el cual
el ser humano se aleja de su estado puramente natural, estableciendo una
contraposicion fundamental entre naturaleza y cultura. Como sefiala Ricardo Reyes,
“originariamente es un término que apunta a la accion de cultivar; significa la accion
mediante la cual el hombre se ocupa de si mismo, no quedando en puro estado
natural. De ahi la contraposicion naturaleza-cultura” (2005, p. 243).

Desde esta perspectiva, la cultura no se reduce a un conjunto de productos
artisticos o tradiciones folcléricas, sino que abarca todo el complejo de practicas
simbdlicas, sociales y materiales que permiten a los seres humanos atribuir sentido a
Su existencia, construir comunidad y transformar el mundo.

En una entrevista que le hacen a Margaret Mead (2012, p.422), una de las
fundadoras de la antropologia cultural, sobre los primeros indicios de civilizacion,

seflala no fue un objeto sofisticado o0 un monumento, sino un fémur humano
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fracturado que habia sanado, descubierto en un yacimiento de mas de 15.000 afios.
Este hallazgo indicaba que alguien cuidé de otro, que no fue abandonado: una
expresion temprana de solidaridad. La cultura, por tanto, es también una forma de
cuidado, una manifestaciéon de la capacidad humana para actuar colectivamente
frente a la adversidad.

En esta linea, Stuart Hall (1997) sostiene que toda préctica social tiene una
dimensién cultural, porque expresa o comunica significados. La cultura se manifiesta
en el lenguaje, en los gestos, en las instituciones, en los simbolos y en las practicas
cotidianas. Es decir, la cultura no es algo accesorio a la vida social, sino su
entramado mismo: todo lo social es cultural, y toda accién con sentido esté inserta
en una logica de significacion. Desde esta vision, podemos entender que practicas
como la educacion, el cuidado, la cooperacion, la solidaridad o el deporte son
profundamente culturales, ya que contribuyen a definir la forma en que las personas
se relacionan consigo mismas, con los otros y con el entorno.

Cuando se traslada esta reflexion al campo del deporte, se abre un abanico
complejo de dimensiones culturales, sociales, simbélicas y politicas. Segun Freitas
(2000), la cultura es el lugar donde se articulan los conflictos, las concesiones, las
tradiciones y los cambios; es donde todo cobra sentido o sentidos multiples, ya que
nunca existe un unico significado. Desde esta perspectiva, el deporte no puede
entenderse solo como una actividad fisica o de entretenimiento, sino como una
practica cultural que transmite valores, reproduce imaginarios, genera identidades y
moviliza emociones.

Para Freitas (2000, p. 41), el deporte es cultura por multiples razones:

a) Surge de los habitos més antiguos, en los que existian rituales de
competencia y cooperacion en las comunidades humanas primitivas.

b) Constituye un patrimonio cultural transmitido tanto oralmente como a
través de la literatura deportiva, las practicas tradicionales y los juegos
populares.

c) Es una forma sensible de expresion y percepcion, comparable al arte,
gue comunica de manera estética.

d) Es, ademas, fuente de inspiracion artistica en la literatura, la masica, el
cine, el teatro y las artes visuales. e) Es una institucion autbnoma con
estructura propia, que genera una red jerarquica de eventos, competencias
y encuentros.

Bajo esta formulacion, el deporte es un terreno de disputa simbdlica y politica.

En él se ponen en juego visiones de mundo, proyectos de sociedad,
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representaciones del cuerpo y del éxito, modelos de género, nacionalismo, clase y
pertenencia. Es decir, el deporte es un lugar donde se reflejan las tensiones
estructurales de la sociedad: la oposicion entre amateurismo y profesionalismo,
entre deporte participativo y deporte espectaculo, entre el conocimiento cientifico y el
sentido comun, entre la promocién de la salud y la logica del rendimiento, entre el
acceso universal y la mercantilizacion.

En el contexto brasilefio, uno de los principales tedricos que ha sistematizado
esta reflexion es el profesor Manoel Gomes Tubino, a través de obras como
“Estudos brasileiros sobre o esporte” (2010) y “Dimensdes sociais do esporte”
(2001). Sus investigaciones han influido en la estructuracion del sistema deportivo
brasilefio y han servido como referencia para las politicas publicas del area. Tubino
clasifica el deporte en tres grandes categorias:

a) Deporte-Educacion: orientado a la formacién de ciudadania. Se divide en
Deporte Educativo y Deporte Escolar, y est4 basado en principios como la inclusién,
la participacion, la cooperacion, la coeducacion y la corresponsabilidad. Aqui el
deporte es una herramienta pedagdgica que contribuye a la construccion de sujetos
éticos, democréticos e integradores.

b) Deporte-Ocio: también conocido como Deporte Popular, Deporte del
Tiempo Libre o Deporte Comunitario. Es practicado de forma espontanea y busca el
placer, la recreacion, la salud y la convivencia. Sus normas pueden ser oficiales,
adaptadas o creadas colectivamente. Los principios rectores son la participacion, la
inclusién y la autonomia de los grupos sociales.

c) Deporte de Desemperio: responde a logicas de competencia, obedeciendo
a regulaciones de entidades internacionales. Esta orientado a la superacién de
limites y al alto rendimiento, y representa una forma de espectaculo que moviliza
grandes masas y recursos econoémicos.

Estas categorias no solo estructuran el sistema deportivo brasilefio, sino que
ofrecen una matriz analitica Gtil para pensar el deporte en su dimensién cultural y
politica. En el contexto de este proyecto, es fundamental recuperar el Deporte
Educativo y el Deporte Popular como espacios para promover la interculturalidad, la
ciudadania activa y la justicia social.

Pero para comprender esta expansion, es necesario analizar también los
procesos interculturales que atraviesan el deporte popular y comunitario. Se trata de

practicas que integran elementos de diversas culturas: deportes originarios o de
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creacién nacional, como el capoeira en Brasil o el ulama en México; deportes
adaptados de otras culturas, como el béisbol en el Caribe o el rugby en Argentina; o
practicas emergentes que combinan lo tradicional con lo global.

Asi, el deporte se convierte en un espacio de encuentro intercultural, donde
se negocian identidades, se generan nuevas formas de pertenencia y se tensionan
las relaciones de poder. No obstante, como advierte el propio Tubino (2010), no se
deben soslayar los efectos negativos que también pueden surgir del deporte. Estos
incluyen la reproduccion compulsiva del modelo del deporte de rendimiento dentro
de la educacion, lo que limita la participacion y genera exclusién; la violencia en el
deporte espectaculo, desde agresiones fisicas hasta discursos de odio; la
discriminacion de género, que restringe la participacion de las mujeres y de
identidades disidentes; el uso ideolégico y politico del deporte, instrumentalizado
como herramienta de propaganda; y la mercantilizacion que transforma el deporte en
producto de consumo y distorsiona su valor social y educativo.

Por todo ello, el andlisis cultural del deporte debe ser critico, atento a sus
potencialidades emancipadoras, pero también a sus contradicciones. El deporte,
como toda préctica cultural, puede ser espacio de resistencia y liberacion, o de
reproduccion de desigualdades y exclusiones. Dependera del enfoque, de las

politicas y de los actores sociales que lo promuevan.

2. 5. SOBRE LA EDUCACION POPULAR

La Educacion Popular, entendida como una practica pedagogica critica y
emancipadora, constituye una propuesta profundamente politica y ética que se
opone a los modelos tradicionales y autoritarios de ensefianza. Esta vision
encuentra en Paulo Freire uno de sus mas influyentes y comprometidos exponentes,
cuya obra ha trascendido fronteras y ha sido adoptada y adaptada por movimientos
sociales, educadores y comunidades en todo el mundo.

En su célebre obra Pedagogia del oprimido, Freire (1971) conceptualiza la
educacibn como un acto politico profundamente vinculado a los procesos de
liberacidon de los pueblos oprimidos. Para él, “la pedagogia del oprimido, que, en el
fondo, es la pedagogia de los hombres que se empefian en la lucha por su
liberacion, tiene sus raices ahi” (Freire, 1971, p. 36). Esta afirmacién coloca la
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educacion en el centro de los proyectos de transformacion social, desafiando toda
forma de pedagogia que pretenda ser neutral o descontextualizada. Desde esta
perspectiva, ensefiar no es transmitir contenidos, sino alimentar las subjetividades
para la construccion de un mundo con mejores posibilidades para todos y todas.

La propuesta de Freire se contrapone frontalmente a lo que €l denomina la
educacion bancaria, aquella en la que el educando es concebido como un recipiente
vacio que debe ser llenado por el saber del educador. Esta vision reproductora de la
realidad impide el desarrollo de la conciencia critica, perpetia las estructuras de
dominacion y convierte la educacion en un instrumento de opresion. En cambio,
Freire propone una educacion dialogica, basada en la relacion horizontal entre
educador y educando, donde ambos aprenden y ensefian simultaneamente, en un
proceso de co-construccion del conocimiento. De ahi que todos los sujetos tengan el
derecho y el deber de participar activamente en la construccion del conocimiento y
de su realidad social.

Freire resalta la importancia de la palabra como acto fundante de la

conciencia y la libertad. La palabra no solo nombra el mundo, sino que lo transforma:

los hombres no se hacen en silencio, sino en la palabra, en el trabajo, en la
accion-reflexién. Pero, si decir la palabra verdadera, que es trabajo, que es
praxis, es transformar el mundo, decir la palabra no es privilegio de algunos
hombres, sino derecho de todos los hombres” (Freire, 1971, p. 91).

Para que esta educacion sea verdaderamente liberadora, debe estar anclada
en las realidades concretas de los oprimidos. No puede tratar a los sujetos como
objetos pasivos de ayuda o asistencia, sino como protagonistas historicos con
saberes, memorias y capacidades propias. “Ninguna pedagogia realmente
liberadora puede quedar distante de los oprimidos, es decir, puede hacer de ellos
seres a los que no se les toma en cuenta, objetos de un 'tratamiento' humanitarista”,
afirmé Freire (1971, p. 36).

Esta postura exige una profunda revalorizacion del conocimiento popular y
comunitario, asi como un cuestionamiento radical a los saberes hegemonicos
impuestos desde las élites académicas o institucionales.

La praxis, concepto central en la teoria freiriana, se define como la unidad
dialéctica entre reflexiébn y accién. No se trata solo de actuar, ni de reflexionar en

abstracto, sino de reflexionar para actuar y actuar para transformar. “La praxis es la
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reflexion y accion de los hombres sobre el mundo para transformarlo. Sin ella, es
imposible la superacion de la contradiccién opresor-oprimidos” (Freire, 1971, p. 33).
En este sentido, la Educacion Popular no es solamente un instrumento pedagdgico,
sino una forma de intervencion politica y social que busca generar procesos de
conciencia critica, organizacion colectiva y transformacién estructural.

Este marco tedrico tiene importantes implicaciones para los proyectos de
investigacion y las practicas educativas comprometidas con la justicia social.
Investigar desde la Educaciéon Popular implica generar procesos de empoderamiento
que permitan a los sujetos colectivos intervenir en ella, ademas de producir
conocimiento sobre la realidad. La produccion de saber deja de ser un monopolio de
las universidades o centros de estudio, y se convierte en un proceso compartido,
situado y comprometido.

Ademas, la vigencia del pensamiento freiriano se refleja en su impacto sobre
multiples movimientos sociales contemporaneos, especialmente en América Latina.
Organizaciones campesinas, feministas, indigenas, urbanas y juveniles han hecho
de la Educacion Popular una herramienta de resistencia, identidad y reconstruccion
de vinculos comunitarios. Esta pedagogia ha demostrado su capacidad de
adaptarse a contextos diversos, desde la alfabetizacién de adultos hasta la
formacién politica de militantes, pasando por procesos educativos no formales en
barrios, sindicatos y espacios culturales.

Es por ello que la Educacién Popular freiriana constituye un legado
pedagdgico y politico de enorme potencia transformadora. Al poner en el centro el
dialogo, la praxis, la contextualizacion del saber y la dignidad de los oprimidos, esta
propuesta ofrece un horizonte para la construccion de otras formas de educar y de
habitar el mundo. En tiempos marcados por la exclusién, la mercantilizacion de la
educacion y la pérdida del sentido colectivo, recuperar y reactivar el pensamiento de

Paulo Freire es un acto de resistencia y de esperanza.

2. 6. SOBRE EL DEPORTE UNIVERSITARIO

Joado Melleiro Mallagutti, Jeferson Roberto Rojo y Fernando Starepravo, en su
articulo “O esporte universitario brasileiro: organizagbes oficiais e as associagbes

atléticas académicas”, presentan el deporte universitario en Brasil como una
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manifestacion especifica del universo deportivo, orientada principalmente a
estudiantes y profesionales vinculados a las Instituciones de Educacion Superior
(IES).

Esta forma de practica deportiva se encuentra organizada principalmente por
la Confederacdo Brasileira do Desporto Universitario (CBDU), 6rgano nacional
responsable por la regulacién, gestién y representacion del deporte universitario
brasilefio tanto en el ambito interno como internacional. La CBDU organiza
competiciones como los Juegos Universitarios Brasilefios y mantiene vinculos con
federaciones deportivas globales, lo que fortalece el caracter competitivo y
representativo de estas actividades (Mallagutti et al., 2020, p. 3).

Ademas, existen en cada estado brasilefio las Federacbes Universitarias
Estaduais (FUE), que actian como instancias organizadoras locales. No obstante,
paralelamente a estas estructuras oficiales, han emergido otras formas de
organizaciéon estudiantil del deporte, como las Associacdes Atléticas Académicas y
las Ligas Universitarias, configurando un campo mas diverso y disputado. Estas
nuevas expresiones, gestionadas muchas veces por los propios estudiantes, reflejan
autonomia, reconocimiento y construccion de identidades colectivas en el ambito
deportivo universitario, asi como una alternativa a la institucionalizacion del deporte
tradicional.

Para entender el funcionamiento y las disputas en el interior del deporte
universitario, la teoria de los campos de Pierre Bourdieu ofrece una herramienta

conceptual importante. Segun el autor:

La definicién social del deporte es un objeto de luchas, que el campo de
las practicas deportivas es el lugar de luchas en que lo que esta en juego
es, entre otras cosas, la capacidad monopolistica de imponer la definicién
legitima de la practica deportiva y de la funcion legitima de la practica
deportiva —amateurismo vs. profesionalismo, deporte practica vs. deporte
espectaculo, deporte distintivo (de élite) vs. deporte popular (de masas)’
(Bourdieu, 1992, p. 5).

Por lo anterior en el deporte se convierte en un campo de disputa que no es
neutro ni armonico, en cuanto a la legitimidad de la practica, el juego y el sentido de
la competencia. Anclando la cita anterior, se toma como referencia la teoria de los
campos que permite visibilizar las relaciones de poder, las exclusiones simbdlicas y

las jerarquias que se reproducen en el campo deportivo.
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Bourdieu (1992) sostiene que un campo es un espacio social estructurado
donde los agentes, en este caso, estudiantes, entrenadores, instituciones,
federaciones, disputan diferentes tipos de capital: econdmico, cultural, social y
simbdlico. Esta disputa no es abstracta, sino que se expresa en decisiones
concretas como quién puede participar en una competencia, qué deportes son
considerados de élite, qué formas de entrenamiento se legitiman o qué tipo de
lenguaje corporal es valorado.

Particularmente en América Latina, estas dinamicas se complejizan por la
diversidad sociocultural y las marcadas desigualdades de acceso a recursos.
Muchos estudiantes provienen de sectores populares, migrantes o comunidades
racializadas, y no siempre cuentan con los capitales necesarios para insertarse
plenamente en el campo del deporte universitario tradicional.

Bourdieu (1990, p. 96) advierte que el deporte tiende a reproducir las
estructuras de dominacion del resto de la sociedad, a menos que existan estrategias
intencionadas de ruptura. Asi, el deporte universitario corre el riesgo de funcionar
como un filtro social que perpetia desigualdades de género, clase, raza o
nacionalidad. Por ejemplo, la imposicién de normas estéticas o técnicas especificas
puede marginar a quienes no las dominan, y las exigencias econOmicas de
uniformes o inscripcién pueden excluir a quienes no tienen condiciones de cubrir
estos costos. Ademas, la légica meritocratica del rendimiento puede desvalorizar la
participacion no competitiva, recreativa o inclusiva.

No obstante, la teoria de los campos también nos permite identificar
oportunidades de transformacion. Existen espacios de resistencia donde se
reconfiguran los sentidos y practicas del deporte universitario. Por ejemplo en la
UNILA, se han promovido proyectos deportivos autogestionados por colectivos
estudiantiles, especialmente aquellos conformados por estudiantes latinoamericanos
y caribefios de diferentes nacionalidades. Estas iniciativas no solo democratizan el
acceso al deporte, sino que introducen nuevas légicas organizativas mas
horizontales, interculturales y participativas.

Estas formas de organizacion deportiva pueden ser interpretadas como
formas de subversion simbodlica (Bourdieu, 1992), ya que disputan el capital
simbdlico hegemédnico del campo deportivo universitario. En lugar de reproducir el
modelo del deporte federado, competitivo y jerarquico, se promueven valores como

la solidaridad, la diversidad cultural, el juego colectivo y el respeto mutuo. En estos
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contextos, el deporte deja de ser un fin en si mismo para convertirse en una
herramienta de integracion, pertenencia y accion politica.

A su vez, el concepto de habitus desarrollado por Bourdieu resulta clave para
comprender las tensiones que se generan en el campo deportivo. El habitus,
entendido como un sistema de disposiciones incorporadas que orientan nuestras
acciones y percepciones, puede entrar en conflicto con los cédigos dominantes del
deporte universitario. Por ejemplo, el habitus de un estudiante haitiano o guarani
puede diferir profundamente del habitus que se reproduce en deportes como el
voleibol universitario brasilefio. Sin embargo, de esta interaccion pueden emerger
nuevas formas hibridas, creativas y significativas de practicar el deporte, que
enriquecen el campo y amplian sus fronteras simbdlicas.

De esta manera, el deporte universitario no puede ser abordado Unicamente
como una politica institucional de recreacion o rendimiento, sino como un campo
complejo de relaciones sociales, donde se disputan identidades, formas de
reconocimiento y modelos de ciudadania. Comprenderlo desde la teoria de los
campos de Bourdieu permite analizar no so6lo su dimensién organizativa, Sino
también sus dimensiones simbdlicas, culturales y politicas. Asi, es posible avanzar
hacia una préactica deportiva universitaria inclusiva, critica y comprometida con los
valores de justicia social, interculturalidad y emancipacion que deberian orientar la

educacién superior en América Latina.

2.7. HACIA UNA COMPRENSION DEL DEPORTE UNIVERSITARIO COMO
PRACTICA INTERCULTURAL Y DE INTEGRACION LATINOAMERICANA

A lo largo de este capitulo se ha presentado una mirada integral sobre el
deporte universitario en América Latina, concebido ademas de una préactica
recreativa y competitiva, también como un fendmeno social y cultural profundamente
entrelazado con procesos de formacion educativa, construccion identitaria e
integracion regional.

Desde una perspectiva critica, se argument6 que el deporte universitario
puede operar como un espacio de reproduccion de desigualdades sociales, pero
también, y fundamentalmente, como un campo para la transformacion y la
emancipacion, siempre que sea abordado desde marcos tedricos y practicos que lo

reconozcan en su complejidad.
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A partir del enfoque del campo social desarrollado por Pierre Bourdieu, se
comprendié que el deporte universitario no es un espacio neutro ni homogéneo, sino
un campo estructurado de relaciones desiguales donde se disputan diferentes
formas de capital como el simbdlico, cultural, econémico y social (Bourdieu, 1993).
En ese sentido, las practicas deportivas dentro de las universidades reproducen o
desafian las jerarquias dominantes dependiendo de los habitus, trayectorias y
estrategias de los sujetos involucrados. Tal como sefala el autor, el deporte “tiende
a reproducir las estructuras de dominacion presentes en el resto de la sociedad”
(Bourdieu, 1990), salvo que se generen acciones conscientes de ruptura.

Asimismo, la incorporacion de la interculturalidad critica, con base en las
propuestas de Catherine Walsh (2009) y Tomas Miranda (2009), permiti6 interpretar
el deporte universitario como un posible escenario para el encuentro entre
diversidades culturales, capaz de promover relaciones mas horizontales entre
estudiantes de diferentes origenes étnicos, nacionales y sociales. Esta vision
interpela las formas hegemonicas de organizar el deporte y exige condiciones
institucionales, pedagdgicas y politicas que garanticen su apertura hacia lo diverso.
Como recuerda Dussel (2006), toda practica intercultural auténtica debe partir de la
exterioridad del otro, desde los margenes histéricamente excluidos, para que pueda
emerger un dialogo verdaderamente transformador.

A partir de los aportes de autores como Corazza (2010), Soares (2008) y
Mendoza Alvares (2009), se discuti6 como el deporte puede articularse con los
ideales historicos de unidad latinoamericana, no solo desde una logica geopolitica o
econdémica, sino también desde una perspectiva cultural y educativa. Ademas, la
UNILA representa un ejemplo concreto donde el deporte, al igual que la ensefianza y
la investigacion, se plantea como herramienta para construir una ciudadania
regional, solidaria y plural.

Complementariamente, el enfoque de la educacion popular desarrollado por
Paulo Freire (1971) aporta una dimensién ética y politica clave para resignificar el
deporte universitario. Si la educacion es entendida como practica de libertad, el
deporte también puede convertirse en una praxis transformadora, basada en el
didlogo, la participacion activa y la valorizacion de los saberes corporales y
comunitarios.

En esta clave, el deporte no se limita a reproducir esquemas competitivos o

normativos, sino que puede convertirse en un acto de resistencia cultural, en una
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pedagogia del cuerpo para la liberacion. Por tanto, al vincular estas perspectivas
desde el campo social, la interculturalidad critica, la educacion popular y la
integracion latinoamericana, se configura una visibn compleja y comprometida del
deporte universitario.

En suma, este marco tedrico busca aportar una base conceptual para analizar
como el deporte universitario puede (re)significarse como una practica intercultural
critica, que no solo integra a estudiantes de diversos origenes, sino que también
contribuye activamente a la construccion de una América Latina soberana en su

diversidad.
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3. LAUNILAY EL DEPORTE UNIVERSITARIO EN EL CONTEXTO DE LA
INTEGRACION LATINOAMERICANA

El presente andlisis centra su foco en la Universidad Federal de Integracion
Latinoamericana (UNILA), que relne estudiantes de toda Latinoamérica, por lo cual
es rico en posibilidades interculturales y practicas deportivas. Para el 2023, la UNILA
presenta datos de 4.241 estudiantes de graduacion y 853 de posgraduacion,
ademas de 421 docentes, 548 servidores técnicos-administrativos y 79 funcionarios
tercerizados (UNILA, 2023, p.7). Geograficamente, estd situada en Brasil, en la
ciudad de Foz do Iguacu, estado de Parana, ciudad de triple frontera con Paraguay y
Argentina, estando a 20 minutos en carro de Ciudad del Este y a 5 horas de
Asuncién y a 40 minutos de Puerto Iguazu y 16 horas de Buenos Aires.

Su proceso de seleccion cuenta con diferentes modalidades de ingreso como
forma de democratizar el acceso a la educacion superior publica e integrar a su
cuerpo estudiantil el perfil diverso y popular de la region fronteriza y demas
localidades de América Latina. Sus estatutos legales establecen una paridad en la
vinculacion de estudiantes de nacionalidad brasilera y de los paises restantes de
Latinoamérica y del Caribe, entre ellos refugiados vy titulares de Visa Humanitaria, y
estudiantes indigenas.

La UNILA pauta y marca diferencia de otras universidades publicas por su
integracion y soberania de los pueblos latinoamericanos, y por su compromiso frente
a la diversidad en toda su estructura. Por ello revela cifras de 165 estudiantes
indigenas, 83 estudiantes refugiados y titulares de Visa Humanitaria, 202
estudiantes beneficiarios de cupos reservados - negros, pardos e indigenas, 692
estudiantes beneficiarios de cupos por venir de escuela publica, y 27 estudiantes de
cupos reservados para personas con discapacidad. (UNILA, 2023, p. 20)

El nimero de estudiantes indigenas afio tras afio ha venido aumentando, para
2023 sus 165 estudiantes provienen de las siguientes poblaciones: Atikim-uma.,
Aymara, Baniwa, Borari, Cubeo, Jivi-baré-curripaco, Kichwa, Mamallacta, Morena,
Piaroa, Xoc0, Zenu, Shuar, Tapuia, Tikuna, Wayuu, Mura, Nasa, Pankara, Pastos,
Mapuche, Maya, Mayoruna, Kokama, Kuikuro, Macuxi, Kaingang, Kambeba,
Desano, Garifuna, Guarani.

Otro de los elementos que hacen que la UNILA sea un laboratorio vivo de

interculturalidad mediado por la integracion y la internacionalizacion, es el
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bilinglismo, que se convierte en multilingiismo. La UNILA tiene su politica de
Linglistica aprobada en 2023 donde se destaca por su educacién bilinglie para la
formacion de una comunidad académica plurilingtie e intercultural, esto pretende que
los estudiantes dominen, al graduarse al menos dos idiomas.

Entre las lenguas que se hablan en la Unila se encuentran Aymara, Guarani,
Guarani y Espafiol, Portugués, Espafiol, Quechua, Tikuna, Turco, Inglés, Italiano,
Japonés, Mandarin, Mayuruna (Etnia Matses), Castellano, Crioulo haitiano y Francés
(UNILA, 2023, p 21).

Lo anterior enmarcados dentro del proceso de seleccién internacional donde
para el 2024 se inscribieron 1.760 personas, dentro del listado de paises con mayor
inscripcion se encuentra: 1) Haiti con 630; 2) Colombia con 279; 3) Paraguay con
265; 4) Cuba con 156; 5) Peru con 148.

La diversidad también se refleja en el cuerpo docente, integrado por
profesores de diferentes paises. Esta pluralidad conecta las perspectivas educativas
con multiples referencias culturales y diferentes contextos sociopoliticos (UNILA,
2023, p. 27).

Otro elemento del laboratorio intercultural de la UNILA, es el caracter
interdisciplinar de los cursos de graduacion, la Universidad cuenta con 29 carreras
mediadas por una etapa formativa comuan, todos los cursos poseen en su curriculum
materias acerca de Latinoamérica y el Caribe, Filosofia y Lenguas — Portugués y
Espafiol, con enfoque en la formacién de profesionales comprometidos con la
transformacion de la region.

Teniendo en cuenta lo anterior, resulta fundamental para este estudio
identificar y describir las condiciones materiales, histéricas y geogréaficas que
posibilitan articular las practicas deportivas desarrolladas en la UNILA con el amplio
acervo cultural de Nuestra América. Desde esta perspectiva, los escenarios
deportivos, los archivos historicos y el papel desempefiado por la universidad dentro
del campo deportivo regional constituyen elementos centrales de analisis, en la
medida en que permiten comprender como el deporte universitario se inserta en los
procesos de integracion.

En este marco, la investigacion busca aportar elementos para reflexionar
sobre la integraciéon latinoamericana a partir de tres dimensiones interrelacionadas:
las politicas y redes de internacionalizacion universitaria orientadas a la integraciéon

regional; las formas de organizacion y gestion del deporte en la UNILA; y las
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caracteristicas sociodemogréficas de la actual comunidad estudiantil, cuyas
experiencias, trayectorias y dinamicas culturales atraviesan las practicas deportivas

y los modos de convivencia construidos en la institucion.

3.1. EL DEPORTE EN EL PROYECTO FUNDACIONAL DE LA UNILA

Con base en las primeras investigaciones sobre el deporte universitario en la
UNILA, se inicia verificando si tenia alguna facultad o algun programa relacionado
con el estudio en cuestion. Alli encontré un documento llamado “A UNILA em
Construgdo, Um projeto universitario para a Ameérica Latina”, escrito por la Comissao
de Implantacdo da Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana (UNILA),
publicado por el IMEA (Instituto Mercosul de Estudos Avancados) en el afio 2009. En
el texto son plasmadas a modo de registro historico y relato, las principales etapas
de elaboracién del disefio académico e institucional, desarrolladas a partir del 2008.

La categoria esporte es nombrada 19 veces, relacionado con el visto bueno y
la aprobacion del Ministerio de Deporte y Cultura ante el Senado en la época en
Brasil. En primer momento es abordada la estructura fisica de la Universidad con la
construccion de quadras esportivas. Luego, en la sexta reuniéon del 2008 en Curitiba
se sugiere la creacion de un curso que integre deportes, medio ambiente y ciencias
sociales; se propone la Licenciatura em Ciéncias do Esporte, donde el profesor Célio
Cunha sugiere el nombre de Manoel Tubino® para consultar sobre el curso, puesto
qgue fue un académico e investigador, pionero y quien tuvo una actuacién en varios
ambitos, especialmente en el de la preparaciéon fisica y las politicas publicas de

educacion fisica y deporte en Brasil.

Siguiendo la revision de las memorias de las reuniones, en la octava reunion
en el 2008, sefialan que Carlos Antunes?, quien fue rector de la UFPR, coordinara
un grupo de trabajo sobre el curso de Politicas Publicas y Ciencia do Esporte en la
UNILA, citado también por el interés del Ministerio del Deporte de Brasil, para esta
reunion fue un plan crear este grupo de trabajo.

Luego, en Curitiba en el 2009, en la novena reunion inician relatando unos

acercamientos y visitas, entre esos, esta al ao Ministério dos Esportes e Lazer para

! Curriculo: https://www.escavador.com/sobre/729356/manoel-jose-gomes-tubino
2 Curriculo: https://www.escavador.com/sobre/3385557/carlos-roberto-antunes-dos-santos
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establecer una alianza con la Unila para un curso en esta &rea; para el relatorio de
esta reunion se habla que el GT de Politicas Publicas y Ciencias del Deporte tendran
apoyo ministerial.

En la décima primera reunién, en Foz de Iguazu del 2008, sobre el programa
se cita que ya existe un GT en temas de Esporte y se afilade “Sobre o grupo “Ciéncia
do Esporte”, Carlos Antunes relata que: “a proposta estd bem avangada, com o
acompanhamento de professores de Curitiba, da UFRJ, de Minas Gerais, Unicamp e
também de Montevidéu. Decidiram fazer uma Licenciatura em Ciéncias do Esporte,
lazer e Meio Ambiente” (Instituto Mercosul de Estudos Avangados (IMEA), 2009,
p.15)

Avanzando en el texto, por parte de la Subcomision de Estructura de los
Cursos, en el mes de noviembre del 2008, se discutio sobre los cursos en su fase de
instalacién, el énfasis seria dado para las carreras estratégicas para la integracion
regional, dentro de ellas cursos de formacion de docentes. Alli aparece nuevamente
la categoria Deporte, dentro de la relacion de propuestas de cursos externas a la
comision, sefialan el Programa Integrado de Esporte, Meio Ambiente e Politicas
Sociais (ALESDE/ UFPR). Y también bajo la Organizacién Preliminar organizada por
la Comision, considerando la Licenciatura en Ciencia dos Esportes dentro del area
de Educacion y Licenciaturas.

Bajo este contexto el deporte en la UNILA se ubica como disciplina que se
interesa por el desarrollo y la integracién de la regién, reforzada por el Ministerio de
Deporte, involucrada en diferentes grupos de trabajo y nombrada dentro de las
diferentes aristas del Deporte y su posibilidad interdisciplinar, al lado de la
Educacion, la Cultura, la Ciencia y la Tecnologia. De manera que es una
oportunidad en el futuro para recoger estas ideas y materializarlas dentro de la
posibilidad del Deporte para la Integracion Latinoamericana.

Para complementar esta mirada y revisar los antecedentes de la practica
deportiva formal en la UNILA, es preciso remitirse también a sus archivos
audiovisuales. Entre ellos destaca la webserie de 2018 Esporte Integracdo®, una
produccion de cuatro episodios disefiada para evidenciar como el deporte puede ser

un gran aliado para la integracion entre los estudiantes y también con otras

% Esporte Integracao
https://youtube.com/playlist?list=PLKUtRtZ25bepODN9ySrjdauSnEGsKIKoT&si=nkE-
JG1cOM-II73-
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instituciones. Presentan alli algunas practicas deportivas de la UNILA, las atléticas,
las competiciones y los grupos de torcida.

Esto nos deja entrever el enriquecimiento cultural solamente por el hecho
de estar en un ambiente diverso, en tiempo (contemporaneidad) y en espacio
(UNILA en la triple frontera); en los videos queda plasmado sobre las experiencias
de los estudiantes en las practicas deportivas en el contexto universitario, las
palabras que encontramos es sobre aprendizaje, salud, calidad de vida,
cooperatividad, ayuda, colectividad, respeto sobre el otro, seguridad, representacion,
etc.

Pueden existir diferentes motivos de que la Licenciatura em Ciéncia dos
Esportes no haya sido creada dentro de los 26 cursos de graduacion actuales, en mi
percepcion, para el momento de la creacion de la UNILA, la seleccion de estudiantes
pudo ser una tarea compleja, puesto que las entrevistas a los aspirantes requieren
una particular evaluacion de habilidades corporales o aptitudes fisicas. Ademas, la
construccion del curriculum es un desafio, en la apuesta por el sentido de la
integracion y el pensamiento critico, porque el deporte puede ser un elemento
instrumental de los usos sociales del cuerpo, como las subjetividades de la
competitividad o la individualidad. Por ultimo, la legitimidad del curso debe ser
alimentada por las ideas, las politicas, las voluntades, por lo que resulta importante

acrecentar la investigacion en estos puntos.

3.2. EL DEPORTE COMO PROYECTO INTEGRADOR: APORTES DE LA RED
LEE Y LA EXPERIENCIA DE LA UNILA

En busqueda de complementar la idea del Deporte para la Integraciéon
Latinoamericana, acudi a mis experiencias estudiantiles, en las cuales a partir de las
redes o grupos de estudio se sitta un fendmeno y lo desarrollan desde la
perspectiva social, lo anterior citando a GESDE - Grupo de Estudios Sociales del
Deporte de la Universidad Nacional de Colombia, en donde saliéndome de mi campo
netamente educativo como lo es la Educacién Fisica, me interesé por estudiar desde
las ciencias sociales el fendmeno del deporte, en este grupo alentaban la reflexion
académica y practica sobre las relaciones que se tejen entre el deporte y la

sociedad.
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Bajo esta reflexion, mi idea era encontrar Redes o Grupos de Estudios
relacionados con el deporte en la Unila y encontré un libro sobre Deporte, la Unila e
Integracién Latinoamericana, Rede Latino-Americana de Lazer, Esporte e Educacao
Integrada (Red LEE), de 2011. Esta Red nace de unos dialogos, de eventos
preparatorios, con representantes de Brasil, Chile, Colombia, Paraguay y Uruguay
que participan de una “Reunion Internacional” en Brasilia el 26 de agosto del 2009.

La Red LEE reune instituciones identificadas con potencial de accion
compartida entre el ocio, el deporte y la educacion y es una propuesta
interinstitucional que toma a la UNILA dentro de un proyecto que fortalece los lazos
de amistad entre los paises Latinoamericanos, asi como de conocimientos y
practicas educativas que tiene como presuposiciones fundamentales la
transversalidad del ocio, la accesibilidad al deporte, y al ocio como derechos
sociales y la garantia de los valores de la vida democratica como la inclusion social,
la participacion comunitaria y la valorizacion de la diversidad cultural.

De manera que en el contexto Latinoamericano, el deporte se encuentra
dentro de uno de los ambitos para unir esfuerzos en un camino comun que es el
desarrollo social y humano, dentro de los desafios interinstitucionales e
intersectoriales, desde la concientizacion de los actores sociales en sus practicas
vividas en diferentes tiempos y espacios.

El proyecto integrador de la Red LEE, dentro de sus mesas de trabajo en el
Seminario Latinoamericano de Politicas Publicas Integradas de Ocio, Deporte y
Educacién en el 2010, discutieron las bases politicas, las bases conceptuales, las
acciones integradoras de la Red LEE; en otra mesa se discutio sobre la produccion
de experiencias y conocimientos de formacion y accion de los paises participantes,
teniendo en cuenta el contexto educativo y comunitario.

Otra de las mesas hablo sobre las Bases Tecnolégicas de la Red LEE, en
cuanto a la documentacion, sistematizacion y socializacion de las experiencias en la
Red. Y por ultimo los impactos de las olimpiadas de Rio 2016 en las politicas
publicas integradas en Brasil y en América del Sur.

A partir de esta intencion Latinoamericanista de integracion nace una Carta de
Intenciones producido por el profesor Balduino Andreola* (Red LEE, 2011, p,17) ,

gue se refleja con las preocupaciones actuales, en cuanto a la crisis Internacional y

* Curriculo https://www.escavador.com/sobre/8830483/balduino-antonio-andreola
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la necesidad de promocionar el ocio, el deporte y la educacion para todos como un
compromiso de vida, y ho como medio instrumentalizado a los objetivos ideologicos
politicos de control social y dominacion.

La carta sefiala un compromiso con la vida no solo en defensa de las minorias
excluidas, sino frente la situacion limite que significa la amenaza de destruccion total
de la vida en el planeta. Sefiala la carta que declarar intenciones, por mas bellas que
sean 0 que sean aisladas, se diluyen rapidamente frente a las fuerzas milenarias del

colonialismo y la dominacion.

“El ocio, el deporte y la educacion como concretizaciéon de un derecho para
todos debera constituirse en una contribucion importante en el proceso de
liberacion y emancipacion de los pueblos Latinoamericanos y para la
construccion de una civilizacion solidaria” (Pinto & Rodrigues, 2011, p.18)

En su alocucion cierra sefialando que es el horizonte de utopia y esperanza,
citando a profetas como Paulo Freire, Franz Hinkelammert, los fildsofos y tedlogos
de la liberaciéon y la multitud de los educadores populares, victimas de las
dictaduras, dice “es lo que nos anima en la caminata y nos congrega en la lucha y en
la fraternidad Latino Americana”.

El libro sobre la Red LEE presenta una serie de reflexiones y propuestas que
articulan el deporte, la UNILA y la integracion latinoamericana, ofreciendo elementos
relevantes para pensar el papel del deporte universitario para la integracion regional.

En este sentido, el documento destaca las posibilidades de vincular el
deporte, la educacion y el ocio dentro del marco de las politicas publicas,
defendiendo la democratizacion de estos derechos fundamentales. Aunque no
desarrolla especificamente una discusion sobre el deporte universitario, si recupera
aportes de Manoel Tubino acerca del papel social y educativo del deporte. Estas
formulaciones, elaboradas en el contexto de 2010, se articulaban con la propuesta
de crear un centro de produccidon de conocimiento orientado a la formacion de
gestores, investigadores y educadores comprometidos con los procesos de
integracion latinoamericana.

En el apartado del libro donde se desarrolla el papel del Deporte en la RED
LEE, se toman los aportes teéricos y las aproximaciones a la Integraciéon
Latinoamericana en clave del Deporte. Esta claro hasta aqui que la Red LEE, se

formé a partir de reuniones interinstitucionales que se van a formalizar en el |
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Seminario Latinoamericano de Politicas Publicas de Ocio, Deporte y Educacion:
Consolidando una Red de Produccion del Conocimiento, Formacion e Informacion,
realizado en Foz de Iguazu, como se menciond anteriormente.

A partir de esto, se va a plantear que cada pais tiene sus desarrollos y sus
experiencias en el deporte de manera particular y como cada pais tiene su logica
especifica resulta poca la informacion del deporte en la construccién social de cada
pais. Por eso resulta importante la Red LEE en cuanto a que “Solo con la
materializacion del dialogo constante, del cambio de experiencias, de la
fundamentacién tedrica y del conocimiento de la realidad de esos paises la
integracion de América Latina podra ser efectuada” (Red LEE, 2011, p.46)

El texto hace énfasis en el tipo de deporte que se quiere pensar para una
formacion integral y una transformacion social. Estas reflexiones adquieren particular
relevancia en el escenario previo a la realizacién de la Copa Mundial de la FIFA
Brasil 2014 y de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Rio 2016, acontecimientos
qgue intensificaron los debates sobre el papel social del deporte en América Latina.
En este marco, el documento subraya la importancia de comprender el deporte
desde una perspectiva intersectorial e interdisciplinaria, articulando con los campos
de la educacién y el ocio como parte de un proyecto mas amplio de democratizacién
y desarrollo social.

3.3. APORTES TEORICOS DESDE LA RED LEE
A partir de lo anterior, se proponen elementos en un didlogo con autores que

abordan esta tematica, en primer lugar el historiador Eric Hobsbawn sefala el
deporte como una tradicion inventada en Inglaterra, durante el siglo XIX por la clase
burguesa y como un medio de distincion de las clases sociales, como un estilo de
vida propio. Tales son elementos de observacion actualmente, en cuanto a la
accesibilidad de las practicas segun su necesidad material y econémica.

Luego, cita al sociélogo Norbert Elias quien en su libro “Busqueda de la
excitacion” en 1992, ubica al deporte como una de las practicas sociales que
auxiliaron en el desarrollo del proceso civilizador. “El proceso civilizador se
constituye principalmente por la busqueda de las emociones, el control de la
violencia y el autocontrol de los individuos” Y el deporte en su caracter ladico y

compuesto de reglas sociales, refleja el juego en la normativa.
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Siguiendo en el analisis, el socidlogo Pierre Bourdieu que habla del deporte
en las escuelas publicas en la Inglaterra del siglo XIX, menciona que alrededor se
constituye un campo, que define especificamente como campo deportivo. “El campo
es estructurado por un proceso continuo de disputas e interacciones entre los
agentes y las instituciones o, si se prefiere, de la distribucion del capital especifico
que, acumulado en el curso de las luchas anteriores, orienta las estrategias
ulteriores”

De esta manera el autor sigue el andlisis a partir de Bourdieu y dice que el
campo deportivo también es un lugar de disputa del poder, disputas entre la esfera
del amateurismo contra el profesionalismo; el deporte participacion y el deporte
espectaculo; del conocimiento cientifico del deporte contra el sentido comun; de los
proyectos sociales de deporte contra el deporte ingreso ofertas del poder publico
para el deporte contra la demanda social; la practica deportiva para la calidad de
vida/salud contra el deporte espectaculo; y las entidades deportivas.

Siguiendo la contextualizacion, es importante el autor Allen Guttmann, quien
ha estudiado la invencién y la difusién de los deportes modernos, los cuales se
refiere no por su especifica cronologia pero mas bien por la presencia o ausencia de
un conjunto distintivo de caracteristicas formales y estructurales sistematicamente
interrelacionadas (Guttmann, 1994) En palabras de Guttman citadas por Proni
(1998):

El deporte moderno seria marcado por un alejamiento del universo
sagrado/religioso (laicismo); por el postulado de la igualdad de oportunidades
ante la competicion (equidad); por la dedicacion del atleta a una Unica
modalidad deportiva visando el perfeccionamiento técnico (especializacién);
por la normalizacibn y estandarizacion de las reglas y por el
perfeccionamiento  tactico/estratégico (racionalismo); por el control
centralizado del calendario y por la jerarquizacion administrativa (organizacion
burocrética); por la preocupacion por la mediacion estandarizada del
desemperfio atlético y con el andlisis estadistico (cuantificacion); y por la
obsesion por superar marcas establecidas por otros competidores en el
pasado (busqueda de récords). (Proni, 1998)

Los anteriores elementos nos permiten cuestionarnos como el deporte
moderno aparece en la cultura como elemento hegemaonico, trabaja en linea con el
ideal de sociedad moderna, que se puede definir como una forma de dominacién,
gue no precisamente es econdémica o politica sino que como practicas mediante las

colectividades le damos sentido a la vida.
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En cuanto a la insercién de la categoria deporte, en lo que se refiere al
proceso de construccion social, el documento cita a diferentes autores que hablan
desde su propia disciplina académica, Jose Maria Cagigal 1981, (1981). Jean Marie
Brolini (1982), Manoel Sérgio (1985), Pierre Pariebas (1988).

Y continla acercdndose a los académicos latinoamericanos especialmente
brasileios como Manoel Gomes Tubino (2010), Valter Bracht (1992), Go Tani
(2000), Ademir Gebara (1995), Mauro Betti (2002) y Wanderley Marchi Jr. (2009).
Alli resefian sobre dos investigadores que se insertaron en la cuestion del deporte
como elementos de desarrollo social.

Para el autor, el deporte puede traducirse en seis posibles
“manifestaciones”, entre las cuales, la escolar, el ocio, la salud/calidad de vida, la
rehabilitacion, el ingreso/rendimiento y la profesional. A partir de la definicion
presentada por Marchi Jr, se observa que el deporte debe ser comprendido de
manera polisémica, con sus multiples dimensiones y significados. La cobertura de
esta definicion posibilita ampliar las acciones para el deporte y auxilia la construccion
social. Por lo tanto, terminan sefialando en el texto que, la definicion de los espacios
de las manifestaciones deportivas en la estructura del campo deportivo, depende de
los agentes y de las instituciones que estan en su interior.

La UNILA fue concebida como un espacio estratégico para la implementacion
de las acciones de la Red LEE, debido a su caracter integrador, su ubicacion en la
triple frontera y su propuesta académica orientada a América Latina. En este
sentido, resulta pertinente preguntarse cuales han sido las repercusiones de esta
vision en el desarrollo actual de la universidad y en las formas en que el deporte ha
0 no sido incorporado dentro de sus practicas institucionales y comunitarias. A partir
de esta problemética, a continuacién se desarrollara una interpretaciéon sobre el
sentido del deporte proyectado para la UNILA y para los proyectos impulsados por la
Red LEE.

3.4. EL DEPORTE UNIVERSITARIO ENTRE LO OFICIAL Y LA FIESTA

En este punto, vale la pena citar el trabajo Esporte ou festa? Uma analise
sobre o subcampo do Esporte Universitario no Parana (2015) de Jo&o Malaguti,
quién en su escrito referencia al profesor Marchi Jr., citado anteriormente, en su

concepto de deporte polisémico, donde lo sefiala como espacio de relaciones y
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disputas, donde las diferentes manifestaciones del deporte pueden ser observadas
como subcampos dentro del campo deportivo.

En cuanto al deporte universitario, en este caso brasilero, el caracter
polisémico también esta presente, mediante las organizaciones que se diferencian
entre los académicos. En el estudio de Malaguti (2015) se abordan dos categorias
del deporte universitario: Esporte/Oficial y Esporte/Fiesta; ademas del deporte
universitario oficial, organizado y gestionado por entidades (confederaciones y
federaciones) reconocidas legalmente, existe un formato alternativo de competicion
deportiva entre los académicos.

En primer punto, el Esporte/Oficial que es organizado por Confederacao
Brasileira de Desportos Universitarios (CBDU), organiza competiciones Yy
representacion nacional e internacional. Junto con las Federacfes Universitarias
Estaduais (FUES) actian en las localidades, difundiendo la préactica deportiva entre
los universitarios brasilefios. De esta categoria se desprenden los Jogos
Universitarios Brasileiros (JUBS), los cuales representan las competencias oficiales
universitarias, donde la principal intencionalidad es seleccionar atletas para la
representacion nacional e internacional.

Este subcampo, del deporte Universitario, no aparece aun dentro de la
organizacion deportiva en la UNILA, es decir, desde mi experiencia no se convocan
a los deportistas a los JUS’s, y no hay una direccion encaminada hacia el
Esporte/Oficial, el cual es pautado bajo un modelo tradicional, con modalidades
olimpicas, en su objetivo de seleccionar los mejores atletas para estas
competencias.

Como formato alternativo a este modelo, existen organizaciones formadas
de manera voluntaria, que se destacan en el escenario del deporte universitario
brasilero. Son las Asociaciones Atléticas Académicas (AAA) como una organizacion
oficial de las Universidades para la practica del deporte bajo la organizacién propia
de los académicos, que tienen un componente historico ya que su nacimiento data
de la primera mitad del siglo XX como estrategia de desarrollo deportivo de los
alumnos, mas también representando un o6rgano de distanciamiento de los
estudiantes al escenario politico de la época (Malagutti, 2020, p.7).

En cuanto al subcampo que se le asigna Malaguti, el Esporte/Festa,
porque dentro de los objetivos de integracion entre los participantes, las grandes

fiestas que realizan las Atléticas, ademas de ser el motor econémico para su
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funcionamiento, le dan un caracter festivo, un espacio de diversificacion del
ambiente de disputa deportiva, cargado de tensiones debido al caracter competitivo.
(Malaguti 2020).

Llegados a este punto parece importante resaltar las tres situaciones de
diferenciacion entre las manifestaciones del deporte universitario citadas por

Malaguti y son:

A importancia das festas para as realizacdes do Esporte/Festa, o modelo
autbnomo de gestdo do esporte universitario por parte dos diretores neste
formato alternativo e a intencionalidade da realizacdo dos eventos, sendo o
Esporte/Oficial pautado na l6gica de montar selecionados a fim de
representagdo em outras competicdes e o Esporte/Festa seguindo a I6gica de
socializacdo entre seus participantes por meio das competicdes esportivas.
(Malaguti, 2020, p.18)

Para cerrar este punto, que sera retomado en le capitulo siguiente,
adhiero el resultado principal de la monografia de Malaguti, en donde identifica las
Atléticas como un agente socializador entre los académicos de un mismo curso,
entre varios cursos y entre otras IES de la ciudad, en este caso Foz de Iguazu y la
Triple Frontera, por medio del deporte. Ademas se identifica la creacién de las
Atléticas como medio de practica deportiva entre los académicos, debido a la
ausencia de un calendario deportivo propuesto por la Universidad. Las Atléticas no
garantizan la practica deportiva para los académicos de la Universidad, una vez que

se ve la falta de acceso para una practica masificada en la comunidad universitaria.

3.5. EL DEPORTE EN LAS ACCIONES Y PROYECTOS DE EXTENSION EN LA
UNILA

La informacion que se presenta a continuacion se recoge a partir del
anuario que hace la Pro Rectoria de Extension (PROEX) de Unila, en donde se
registran las acciones de extension realizadas en el 2024. En este documento
podremos revisar informacién con relacién al publico atendido por los proyectos de
extension que se vinculan al deporte, teniendo en cuenta que la Unila es una
institucion que tiene la interdisciplinariedad como uno de sus pilares y la extension
en su inserciébn con la universidad con la sociedad fortalece vinculos que no

necesariamente tiene que ver con el area del conocimiento. Por ello los proyectos
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mencionados a continuacién de algin modo se articulan en las areas de salud,
cultura y educacion, derechos humanos y justicia.

En primer lugar se ubica el proyecto “XADREZ: empoderamento
intrapessoal na conquista do rei” con el objetivo de difundir el juego del ajedrez, a un
publico de 150 personas, orientado por el profesor incluir nome(s) dentro de las
cuales estaban estudiantes de educacién basica, comunidad académica y el publico
en general.

Otro de los proyectos es “O esporte como instrumento de integracdo” en
donde la comunidad involucrada es la Juventud de los asentamientos del MST de
las escuelas de campo de Cascavel a 141 km de Foz de Iguazu. Mediante un
encuentro deportivo se pone en discusion los elementos de evasion presentes en la
educaciéon basica y si también se presentan en la educacion superior. El encuentro
reunié a 41 estudiantes de la UNILA y 16 estudiantes de las escuelas del campo de
Cascavel.

El proyecto coordinado por la profesora Mariana Cortez, que a pesar que
no esta vinculado con el deporte directamente crea un convenio entre la UNILA y la
fundacion “Un Chute Para o Futuro” del profesor Ronaldo Cleber. Esta iniciativa
nace en el Barrio Porto Belo y desde hace 20 afios ha tenido como mision
transformar la realidad de la comunidad local, desarrollando de manera integra a
crianzas y adolescentes en situacion vulnerable a través del deporte. La parceria
con la UNILA y “Un Chute para o Futuro” tiene como objetivo mejorar la formacion de
los docentes y los futuros profesionales, proporcionandoles herramientas y técnicas
para que la ensefianza de las ciencias sea mas dinamica, practica e inclusiva.

El proyecto “Esporte e saude cardiovascular no meio universitario”
envuelve aproximadamente a 7.000 estudiantes universitarios de diversas regiones
del Parana, promocionando las competencias deportivas con el objetivo de disminuir
el nimero de estudiantes con trastornos mentales y fisicos, promoviendo ademas de
eso, la integracion de diversas instituciones de ensino superior. En 2024 la accion
colabor6 para la realizacion de dos campeonatos de diversas modalidades
deportivas.

Otro proyecto es el “Jiu-jutsu brasileiro: esporte com enfoque
biopsicosocial”, en donde el deporte ayuda a enfrentar el estrés académico trayendo
beneficios para la salud mental, y la incorporacion de una actividad que refuerza la

identidad cultural brasilefa. Dentro de las aulas se brindan entrenamientos con el
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objetivo de ampliar la salud y la resiliencia en los participantes. Se beneficiaron 21
personas en el afio 2024.

En el proyecto de Capoeira se desarrolla un espacio de integracion e
intercambio cultural, combinando actividad fisica, deporte, cultura, arte, el proyecto
lleva como nombre Capoeira Unila y llega a un publico de 20 personas
aproximadamente.

Es importante rescatar los registros del SIEPE que la Semana Integrada
de Ensino, Pesquisa e Extenséo, en la cual se expone los resultados de los trabajos
desarrollados a lo largo del afio en materia de investigacion, extension y la Muestra
de los cursos de Graduacion.

Al revisar el anuario de la PROEX para el 2024, identifiqué inicialmente 7
proyectos vinculados al deporte, entre los que destacan el ajedrez, la capoeira y
aquellas iniciativas que promueven la integracién con movimientos sociales como el
MST. Asimismo, al ampliar este rastreo documental hacia los registros del SIEPE
correspondientes al periodo 2019-2024, hallé un histérico de 10 proyectos de
extensién enfocados en la practica corporal y deportiva. Este corpus abarca desde
modalidades tradicionales y formativas como el ajedrez, el jiu-jitsu y el curso de
defensa personal, hasta propuestas que articulan el futbol como herramienta de
educacion en salud, la escalada y la organizacion de competencias universitarias
orientadas al bienestar institucional.

Al analizar la procedencia y el impacto de estas iniciativas reflejadas en los
registros histéricos, emergen evidencias empiricas fundamentales para comprender
la configuracion del deporte en la UNILA. El examen de los registros me permitid
constatar que la mayoria de las propuestas de extension vigentes estan lideradas
por estudiantes del programa de Medicina, compartiendo protagonismo con
proyectos de Mediacion Cultural o, en el caso especifico del ajedrez, con el area de
ingenieria. Esta distribucidon no es menor; devela el caracter interdisciplinar donde
los profesores que coordinan los proyectos articulan las ciencias de la salud, las
humanidades y las ciencias exactas a través del juego y el deporte. Un ejemplo de
solidez es la sostenibilidad en el tiempo del proyecto de ajedrez, que se ha
mantenido vigente por mas de siete afios en la UNILA.

Estos archivos histéricos nos dejan ver la presencia del deporte con los

proyectos de extension que se ven en el cuadro a seguir:
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Titulo del

proyecto de

Objetivo

Personas
a cargo

Resultados
obtenidos

Publico
atendido

extension

XADREZ —
EMPODERAM
ENTO
INTRAPESSO
AL NA
CONQUISTA
DO REI

2019

Xadrez —
empoderament
o intrapessoal
na conquista do
rei

2021

CURSO DE
DEFESA
PESSOAL
BASEADO NO
SISTEMA
KMRED
(PESQUISA,

2022

Difundir el ajedrez
en el entorno
académicoy la
comunidad
externa,
utilizandolo como
herramienta de
aprendizaje para
estimular el
razonamiento
I6gico, la
memoria, la
creatividad y el
autocontrol.

Difundir el ajedrez
enla UNILAyen
la comunidad
externa para
estimular el
razonamiento
l6gico, memoria,
creatividad y
autocontrol.

Defensa personal
urbana.
Desarrollar la
autoestima y la
autoconfianza.
Favorecer la
integracion

Ferreira,
Pedro
Henrique
Chaves;
Rodrigues,
Gabriela
Agostinho;
Sibim,
Alessandr
a Cristiane

Bernardo
Cara
Oliveira;
Gabriela
Agostinho
Rodrigues;
Fabio José
Rodrigues;
Marilia
Gabriela
Barbosa
Silva;
Alessandr
a Cristiane
Sibim

Tamara
Fernanda
Diaz,
Bolsista

Resultados
favorables en la
integracion entre
estudiantes,
recreacion,
difusion del juego
entre diferentes
niveles y
organizacion de
torneos, incluido
uno con 26
participantes.

El proyecto
atendié a mas de
600 personas,
con 400
participantes
actuales divididos
en niveles
(Iniciante, Basico,
Intermedio y
Avanzado). Se
logré un mayor
compromiso
mediante la
modalidad online,
permitiendo la
participacion de
personas de
diferentes
ciudades,
estados y paises
latinoamericanos.

A través de las
sesiones se
puede decir que
la practica del
deporte dentro de
una facultad es
un factor

Comunidad
académica
de la UNILA,
alumnos de
la Escuela
Municipal
Monteiro
Lobato (3°,
4°y5°
grado) y
publico
externo en
general.

Nifios,
jovenes,
adultos y
ancianos de
diferentes
estados y
paises
latinoamerica
nos.
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EVOLUCAO E
DESENVOLVI
MENTO, DO
ORIGINAL EM
FRANCES).

Xadrez —
empoderament
o0 intrapessoal
na conquista do
rei: o retorno

2023

FIFA 11 pela
Salde: o
futebol como
ferramenta de
educacao em
saude no
ambiente
escolar

2023

Materiais
didaticos de
reexisténcia: as
mulheres no
futebol -
inspiracao,
desafios e
oportunidades

2023

Latinoamericana
con el deporte.

Promover el
empoderamiento
intrapessoal y el
desarrollo de
habilidades
cognitivas y
emocionales a
través de la
practica del
ajedrez.

Utilizar la préactica
del futbol como
una herramienta
pedagdgica para
promover la
educacion en
salud y habitos de
vida saludables
entre estudiantes
en el entorno
escolar.

Desarrollar
materiales
didacticos que
aborden la
presencia de las
mujeres en el
futbol, destacando
su inspiracion, los
desafios que
enfrentan y las
oportunidades en

Lucas
David
Escobar
Chena

Lucas
David
Escobar
Chena

Lucas
David
Escobar
Chena

fundamental para
tener una vida
académica
saludable, hacer
amistades y
minimizar los
impactos
emocionales que
produce ser
extranjero en un
pais

El proyecto
fomenta la arista
estratégica y
mental del
deporte del
ajedrez,
contribuyendo al
fortalecimiento de
la autoconfianza
y el pensamiento
critico de los
participantes.

Se implemento el
programa
deportivo-
educativo
logrando integrar
mensajes de
prevencion de
enfermedades y
promocion de la
salud a través del
ejercicio fisico y
el fatbol.

El proyecto
contribuyo a la
creacion de
materiales
educativos que
promueven la
reflexion sobre el
papel de la mujer
en el futbol,
fomentando la
igualdad de

Comunidad

en gene

Nifios y

adolescentes

en edad
escolar

Estudiantes y

ral

comunidad

escolar
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ESPORTE E
SAUDE -
PROMOCAO
DE SAUDE
CARDIOVASC
ULAR E
MENTAL POR
MEIO DO
INCENTIVO A
PRATICA
ESPORTIVA
NO MEIO
UNIVERSITARI
0

JIU-JITSU
BRASILEIRO
NA UNILA:
ESPORTE
COM
ENFOQUE
BIOPSICOSSO
CIAL PARA OS
ACADEMICOS

ESCALADA
COMO
FERRAMENTA
DE
REVITALIZAC
AO DA
CIDADE DE
FOZ DO
IGUACU

2024

2024

2024

este deporte.

Organizar
competiciones
deportivas para
estimular la
practica de
actividad fisica
entre estudiantes
de educacioén
superior con el fin
de promover la
salud
cardiovascular y
mental.

Mejorar las
capacidades
fisicas de los
participantes y
posibilitar la
ejecucion de
técnicas de jiu-
jitsu mediante un
enfoque
biopsicosocial.

Investigar el uso
de la escalada
deportiva como
herramienta de
revitalizacion de
espacios urbanos
y de
democratizacion
del acceso al
deporte.

Luis
Fernando
Boff
Zarpelony
Kaio
Vinicius do
Vale

Rodrigo
Juliano
Grignet y
Felipe
Bouldres
Rioseco

Gisele
Suhett
Helmer,
Irina
Rodrigues
Alves y
Renan
Félix de
Melo

género en el
ambito deportivo.

Se observé un
aumento de las
practicas
deportivas como
medio de
preparacion para
las competiciones
y una integracion
positiva entre
estudiantes de
diversos cursos y
universidades. La
determinacién de
los participantes
aumento a lo
largo del afio.

Los participantes
desarrollaron
etapas iniciales
de coordinacién y
resistencia
cardiopulmonar,
ademas de
conocimientos en
defensa personal
y habilidades
sociales/psicologi
cas.

Se registré un
compromiso
semanal de
alrededor de 20
principiantes. La
practica
contribuy6 a un
estilo de vida
saludable y al
desarrollo de la
resiliencia
personal. Se
constato interés
de escaladores
de otras

Estudiantes
de educacion
superior
perteneciente
salé6
asociaciones
atléticas en
los Juegos
Inter Atléticas
de la
Frontera y 22
en el
Intermed
Parana.

Académicos
de la UNILA.

Comunidad
local y
escaladores
principiantes
de Foz do
Iguacu.
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regiones.

Fuente: Anais Siepe (2019, 2021, 2022, 2023, 2024).

Por otra parte fueron contactados estudiantes de los demas proyectos
sobre el Deporte en la Unila pero no se recibi6 respuesta. Por ello cobra importancia
los apuntes sobre mi experiencia como participante y voluntario en la practica

deportiva en la UNILA.

3.6. ENTRE PROYECTOS Y PRACTICAS: REFLEXIONES SOBRE DEPORTE E
INTEGRACION

El recorrido desarrollado en este capitulo permiti6 comprender que la
relacion entre deporte e integracion latinoamericana constituye una formulacion
central al proyecto institucional de la UNILA, presente desde las discusiones que
orientaron su creacién. Los documentos fundacionales muestran que el deporte fue
concebido como un é&rea estratégica para la formacién académica, la cooperacion
regional y la articulacién de iniciativas interdisciplinarias orientadas al desarrollo
social. Aunque la propuesta de crear una Licenciatura en Ciencias del Deporte no
llegé a concretarse, su presencia recurrente en los debates de implantacion de la
universidad evidencia la relevancia que el deporte ocupd en su horizonte politico y
educativo.

El andlisis de la Red Latinoamericana de Lazer, Esporte e Educacdo
Integrada (Red LEE) permite profundizar esta reflexion al demostrar que el deporte
fue pensado como un derecho social articulado con la educacion y el ocio, capaz de
contribuir a procesos de democratizacion, participacion comunitaria e integracion
regional. Desde esta perspectiva, la UNILA fue pensada como un espacio
privilegiado para la produccion de conocimiento, intercambios y formacion de
profesionales comprometidos con la transformacion de América Latina.

Por ultimo, el examen de las practicas deportivas contemporaneas en la

UNILA revela el potencial integrador proyectado en los documentos institucionales y
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su materializacion en la vida universitaria. Las experiencias impulsadas por las
atléticas, los proyectos de extension y las redes de convivencia estudiantil
demuestran que el deporte continla siendo un espacio privilegiado para la
construccion de vinculos interculturales y sentidos de pertenencia compartidos. Sin
embargo, pese a que la universidad desarrolla politicas de bienestar, apoya
iniciativas estudiantiles y promueve proyectos de extension que articulan deporte,
salud, educacion, cultura e inclusién social, el deporte todavia no ocupa un lugar

central dentro de una estrategia institucional.
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4. DEPORTE, INTERCULTURALIDAD E INTEGRACION EN LA VIDA
UNIVERSITARIA: REGISTROS DE CAMPO

Si en el capitulo anterior se examind el lugar que ocupa el deporte en los
proyectos institucionales, en los documentos fundacionales y en las propuestas de
integracion regional asociadas a la UNILA, en este capitulo el analisis se desplaza
hacia las experiencias concretas de quienes construyen cotidianamente la vida
deportiva de la universidad.

Ademas de los anteriores registros de los proyectos, es preciso sefalar la
importancia de los espacios que no figuran en los archivos, sino que conoci desde
mi experiencia personal y de los relatos por parte de los estudiantes sobre la historia
del deporte y las colectividades en la UNILA. El proyecto se nutre de dos fuentes de
informacion, por un lado los archivos histéricos y por otro lado la observacion
participante que es mostrada a modo de relato etnografico. Ambas fuentes parten de
la curiosidad y la necesidad de encontrar elementos pedagogicos en el Deporte en la
UNILA, por ello la importancia de la relacién directa con los agentes.

A patrtir de la observacion participante, de los registros de campo y de los
relatos recolectados a estudiantes, docentes y coordinadores de proyectos, se busca
comprender cémo las practicas corporales y deportivas son vividas y organizadas en
este contexto marcado por la diversidad cultural, la movilidad estudiantil y las
dindmicas propias de la triple frontera. Mas que describir actividades aisladas, el
objetivo consiste en identificar los sentidos sociales, educativos e interculturales que
emergen de estas experiencias y analizar de qué manera contribuyen a la

integracion latinoamericana, al bienestar universitario y a la permanencia estudiantil.

Desde esta perspectiva, el capitulo aborda el deporte como una practica
social que trasciende los escenarios competitivos y se expresa en multiples
dimensiones de la vida universitaria. Las atléticas, los proyectos de extension, las
practicas autogestionadas, los espacios de convivencia intercultural y las iniciativas
impulsadas por estudiantes y profesores configuran un entramado de relaciones que
revela tanto las potencialidades como las limitaciones de la politica deportiva de la
UNILA.

A través de estos registros empiricos, se pretende examinar las tensiones

entre institucionalizacién y autonomia, entre deporte/oficial y deporte/fiesta, asi como
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las formas en que los juegos, luchas, danzas, es decir, los encuentros, se convierten
en experiencias de aprendizaje, didlogo intercultural y construccion de comunidad.

De manera que en un sentido freiriano nos preguntamos ¢hay elementos
de praxis en el deporte de la UNILA? es decir, ¢ hay combinacion de teoria y practica
para la reflexion educativa? o mas bien ¢pueden nacer nuevas teorias y nuevas
practicas a partir de la reflexion que hay del deporte en la universidad?

Asi pues, gracias a la informacion recolectada, se puede hablar de
diferentes actores que componen el campo deportivo en la UNILA, y la pertinencia
de las préacticas deportivas en el fomento de la integracion regional. Para ello este
capitulo detalla mi actuacion personal, los hallazgos principales a partir de distintas
fuentes y los relatos espontaneos, que demuestran la pertinencia del deporte como

una contribucién a la interculturalidad critica y a la permanencia estudiantil.

4.1. OBSERVACION PARTICIPANTE

Es importante aclarar que mi aproximacion a esta estructura institucional no
se limitd al analisis documental, sino que estuvo marcada por una participacion
directa en sus espacios de discusion y planificacion. Durante el afio 2025 tuve la
oportunidad de integrar la Comissdo Permanente de Esportes e Bem-Estar como
representante estudiantil de posgrado, acompafiando de cerca los debates, las
demandas de la comunidad universitaria y los desafios vinculados a la consolidacion
de las politicas deportivas. Esta experiencia me permitié observar desde dentro los
procesos de gestion institucional y, particularmente, el surgimiento del Servigco de
Promocgéo Cultural e Esportiva (SERPCE), iniciativa orientada a fortalecer las
acciones de cultura, deporte y bienestar en la universidad. Desde esta doble
condicion de investigador y participante, fue posible comprender con mayor
profundidad las tensiones, potencialidades y limites que atraviesan la construccién
del deporte universitario en la UNILA.

Mis observaciones participantes se llevaron a cabo en paralelo con el
trabajo asalariado; asi, entre finales de 2022 y finales de 2024, me desempefié como
entrenador deportivo en la ciudad de Foz de Iguazu. Durante este periodo, ejerci
como entrenador voluntario por un lapso menor a cuatro sesiones del equipo de

futsal femenino de la atlética indigena en la UNILA, que se reune en el Jardim
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Universitario (JU) los domingos. En este espacio, se observaron limitaciones en la
infraestructura material y en el equipamiento disponible para el desarrollo de las
sesiones; asimismo, se evidencioé la carencia de una direccion técnica especializada,
por lo que los entrenamientos quedaban a cargo de las propias estudiantes. Ellas
practican los dias domingo en la cancha del JU para sus encuentros, lo que genera
un espacio de convergencia para todas las culturas indigenas del subcontinente
americano a través de la practica deportiva, la diversidad de idiomas y las
expresiones motrices.

Asimismo, en el 2023, participé en el equipo de fatbol de la atlética Dose
Letal, donde constaté que la direccion de los entrenamientos estaba a cargo de un
estudiante que poseia nociones sobre la preparacion tactica; esta dinamica resulto
acertada, considerando mi asistencia a dos sesiones de entrenamiento y a dos
partidos amistosos previos a los Joia Frontera. Durante este proceso, se evidencio
que los recursos materiales son autogestionados, limitAndose a balones propiedad
de los alumnos y a algunos petos, eximiendo a los estudiantes de cualquier costo
por su uso. Por otra parte, la indumentaria para la competencia tuvo un costo de 99
reales. En este espacio, tanto las sesiones de entrenamiento como la toma de
decisiones directivas - incluyendo la seleccion de las jugadores - recaen
exclusivamente en los propios estudiantes.

En el mismo periodo de tiempo, perteneci al equipo de tenis de campo v,
de manera voluntaria, imparti clases de entrenamiento a los jugadores de cara al
torneo Joia Frontera. Debido a que la Unila no cuenta con infraestructura propia para
esta disciplina, inicialmente debiamos alquilar una cancha. No obstante, para
optimizar las jornadas de practica, el director de la Atlética Gran Carpincho gestion6
la reserva de un espacio en el conjunto residencial donde residia ('Vila B'), lugar
donde logramos consolidar los entrenamientos. A estas sesiones asistieron
regularmente cerca de 15 estudiantes de la Unila, mientras que la participacion de
los integrantes de la Atlética Dose Letal se mantuvo en un promedio de tres a cuatro
alumnos por clase, incluyéndome.

Por otra parte, es esta misma temporalidad, asisti al gimnasio del JU a
diario. Se trataba de un espacio limitado en cuanto a recursos materiales, pero en el
cual era posible identificar a los estudiantes que concurrian de manera periddica,
estos realizaban sus actividades sin asistencia profesional, desarrollando cada uno

sus propias rutinas de manera autonoma. En paralelo a esta dinamica en el contexto
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universitario, me desempefié como profesor de tenis en un club privado de la ciudad
de Foz de Iguazl; en este ambito, también competi en los torneos interclubes del
estado de Parana, asi como en competencias de la federaciébn y en torneos
organizados en Ciudad del Este.

Mas alld de los escenarios deportivos institucionales y privados, la
dinamica sociocultural de la region de la triple frontera presenta particularidades
tnicas. Uno de los elementos mas caracteristicos de este territorio es la
preservacion de las comunidades indigenas, en especial la comunidad guarani, la
cual habita en los tres paises. En este contexto, tuve la posibilidad de visitar algunas
aldeas tras ser invitado por profesores del curso de antropologia.

Durante la primera visita, acudimos a una aldea paraguaya. Inicialmente,
asisti con la intencidn de identificar practicas corporales convencionales; no
obstante, lo que no imaginé encontrar fueron los rituales mismos desarrollados con y
a través del cuerpo, los cuales resultan fundamentales para que la comunidad se
redna en torno a los ritmos y los canticos.

Desde mi perspectiva, el aspecto que mas sobresale en dicha ritualidad
son los ritmos que guian el movimiento con los instrumentos, los saltos y los
agachamientos. Esta manifestacion la vivencié también en la comunidad guarani del
Parana brasilefio, donde compartian el mismo ritual de desplazarse alrededor de la
musica mientras superaban diferentes pruebas o retos, tales como saltar, agacharse
y correr rapido, realizandolo en gran medida tomados de las manos. De este modo,
se constata que las destrezas fisicas parecen estar estrechamente vinculadas al
cuidado, la salud, la espiritualidad y la dimension ladica.

Como fenémeno procesual, social, econémico, cultural e histéricamente
construido, el deporte esta presente en la mayoria de los pueblos y culturas

intercontinentales, independiente de la nacionalidad.

4.2. ACTIVIDADES, PERSONAS, TIEMPOS Y LUGARES

Como sefialo en la metodologia, por medio del recurso de la observaciéon
participativa, ubico bajo cuatro fuentes de registro mi experiencia como investigador
en la UNILA en actividades, personas, tiempos y lugares. El mapeo de actores

permitié categorizar a las personas en dos grandes grupos: aquellas que actuan a
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titulo individual (como deportistas e instructores voluntarios) y las organizaciones
que operan mediante representacion institucional (atléticas, prefectura, pro-rectoria 'y
comités organizadores de torneos). En lo relativo a las personas naturales, se
identifico a estudiantes, profesores y técnicos administrativos que no solo hacen uso
de los espacios fisicos de la universidad, sino que también acceden a becas (bolsas)
de extensién. A través de estas, dinamizan practicas corporales como la danza, las
artes marciales o el entrenamiento de equipos deportivos basandose en su
experiencia previa como jugadores; un dato relevante del registro de campo es que,
dentro de la comunidad universitaria, no se identificé a ningun profesional titulado en

educacion fisica o deporte a cargo de estas actividades.

4.2.1. Las Atléticas

En el contexto de la UNILA se puede ver de primera mano la participacion
de las Atléticas como mediadora de la integracion a través del deporte. Son cinco las
Atléticas, 6rganos que nacen de las facultades y cada una es responsable de
mantener econdmicamente estable con el objetivo que puedan participar en
competencias deportivas, que puedan tener entrenamientos, que estén uniformados,
de manera que representen a la universidad en los diferentes torneos como Joia
Frontera entre otros. Lo anterior esta financiado por fiestas estudiantiles y venta de
merchandising, puesto que cada atlética se representa como un club, como una
marca.

Por medio de las fiestas muchas AAA’s recaudan fondos monetarios, para
conseguir realizar sus acciones deportivas a lo largo de su calendario académico,
como la participacion en torneos, y la confeccion de materiales para la reventa a los
académicos, otra fuente de recolecta importante, pudiéndose asociar los eventos del
Deporte/Fiesta con la l6gica del deporte de consumo, con fines mercadolégicos.

Estos grupos estudiantiles son quienes hacen la logistica para sus propios
entrenamientos, sus materiales deportivos y la inscripciéon a los torneos, por medio
de una organizacion a forma de Club Asociado, en donde trabajan de manera
autonoma para recaudar fondos y asi suplir con las demandas de su funcionamiento.

El relato de las Atléticas no es solo en la UNILA sino que es un fendbmeno
gue se expande por todas las universidades de Brasil, pero es lo que funciona en la
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l6gica de sostenimiento, mas que un negocio, por eso, segun Malaguti habla que las
fiestas representan un significado mayor de que su simple realizacion.

Ademas de esto, se refleja el modo en que se organiza el estudiantado, y
también se comparte en la festividad, siguiendo el estudio de Malagutti (2020) nos
presentan dos elementos en conclusion, el primero, que el subcampo deportivo
universitario mantiene una relacion con diferentes agentes de otros campos
especificos, como el campo politico, educacional, econémico, demostrando asi la
complejidad del subcampo. Para ello es importante, sefiala el autor, que se debe
tornar clara la faceta de las competiciones Esporte/Fiesta, con la disputa entre los
estudiantes, para eso se debe tener en cuenta los cuidados en cuanto a la imagen
de los comportamientos que los participantes pueden repasar en la competicion.

Las Atléticas juegan un papel importante porgue, como lo sefalamos
anteriormente, integran por medio de fiestas y competencias, donde el estudiante
siente que esta haciendo parceria, se despreocupa, hace lo que le gusta, y entiende
la atlética como un elemento de representacion y en donde nacionalidad aporta
desde lo particular a lo colectivo.

La presentacion de ideas diferenciadas en cuanto participaciéon de nuevos
agentes, con nuevos ideales, transformadores o revolucionarios, en relacién con los
agentes tradicionales vinculados al Deporte/Oficial. Puesto que el estudiantado
como agente se responsabiliza de tareas, en estructuras organizativas para la toma
de decisiones. Aunque los modelos se presentan en cuanto competiciones, con
juegos entre equipos entre diversas modalidades deportivas, se diferencian en
puntos importantes, la intencionalidad de la realizacion de la competicion y la
presencia de fiestas oficiales en las competiciones de las AAA 's y Deporte/Fiesta.

Estas actividades gestionadas por los estudiantes encuentran un valioso
correlato institucional cuando me adentré en el examen de los registros oficiales de
la universidad. Por el lado de las Atléticas muestra marcadas limitaciones en la
planificacion deportiva de los entrenamientos, a pesar de tener horarios y lugares
definidos para los entrenamientos, las disciplinas se desarrollan sin el
acompafamiento de profesores y con una evidente escasez de material. La
continuidad de las actividades se sostiene mediante torneos particulares entre ellos
destacan los JOIA FRONTERA y la Copa UNILA. Este ultimo torneo sobresale
especialmente como un cumulos de esfuerzo estudiantii mismo en la UNILA,

disefiado con el fin de “fomentar a integracdo entre os estudantes da universidade,
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incentivando a prética de esportes e proporcionando momentos de lazer. A iniciativa
busca também fortalecer um ambiente académico mais acolhedor, inclusivo e
participativo” (UNILA, 2026).

Es precisamente ese caracter integrador el que transforma a estas justas
en algo mas que una competencia. Estos escenarios representan espacios de
dialogo, reciprocidad y de critica porque se constituyen como un campo para la
reflexion critica sobre nuestras sociedades, en el sentido de atender la cultura mass
media (publicidad, canales de difusion, internet), los mapas de exclusion (paridad, el
namero determinado de personas que participan), las narrativas nacionalistas y las

tensiones en América Latina.

4.2.2 Los espacios y las actividades

De manera que en primer lugar se ubican los espacios fisicos, en la sede
principal, el Jardim Universitario (JU), encuentro un gimnasio de musculacion con un
par de maquinas trotadoras, un coliseo cubierto multipropésito donde estan los
materiales para practicar fatbol de salén, baloncesto, voleibol y balonmano, una sala
de espejos donde hay un tatami, materiales para artes marciales y una mesa de
tenis de mesa; en la sede del alojamiento llamado Campus de Integracion (Cl),
encontramos dos canchas multipropdsito al aire libre, disefiadas para jugar voleibol,
futbol de salén y baloncesto y en la sede de PTI hay una cancha de futbol.

Ademas, encontramos la Academia Comunitaria da Moradia 1, que fue el
lugar fisico donde se empez0 a reunir la comunidad en torno a los deportes y las
artes marciales. Alli se practicaban artes marciales y practicas de combate como
forma de resistencia y equilibrio mental.

Tales como el Muay Thai, arte marcial tailandés que al igual que la
capoeira, nacio como una forma de resistencia de los sectores populares, utilizada
para defenderse de la invasion de pueblos enemigos que tenian un mayor desarrollo
militar como lo podemos observar en Muay Thai: arte marcial para corpo e mente |
UNILA®

Junto a esta disciplina, se registran otras practicas corporales de gran

relevancia como el Jiu-Jitsu Brasileiro, enfocado en lo biopsicosocial para enfrentar

> https://www.youtube.com/watch?v=83IhMCRd60s&t=3s
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el estrés académico y reforzar la identidad cultural brasilefia, asi como la capoeira,
concebida como un espacio de integracion donde se mezclan la actividad fisica, el
arte y la musicalidad. Por otro lado, disciplinas como Zumba, Corrida de Rua, Boxe,
Malabarismo y Circo constituian actividades que se desarrollaban en la UNILA de
manera autonoma antes de la pandemia.

Por otra parte, el escenario del deporte competitivo abarca modalidades
colectivas (futsal, balonmano, baloncesto y voleibol) e individuales (natacién, donde
la institucion destaca con medallas de oro; voleibol de playa, tenis de mesa, tenis de
campo Yy ajedrez). Coordinadas por las atléticas, estas disciplinas proyectan a la
UNILA en certamenes regionales como los JOESTE y los JOIA (Juegos de las
Atléticas de la Frontera); encuentros que exigen a los estudiantes adaptarse a
tacticas y reglamentos de dindmicas internacionales, particularmente de Paraguay.

Complementariamente, el ecosistema deportivo integra expresiones de
animacién, como los grupos de cheerleading y las baterias universitarias (Bateria
Invasora y la perteneciente a Ingenieria y Arquitectura), junto con modalidades de
estrategia y naturaleza como la escalada, orientada a la salud y la revitalizacion
urbana, y el ajedrez, enfocado en el empoderamiento intrapersonal.

En cuanto a la proyeccién social, destacan los programas de extensién
universitaria, entre ellos O esporte como instrumento de integracdo, enfocado en
mitigar la desercion escolar en juventudes campesinas, y Deporte y Salud
Cardiovascular (JUPS), diseflado para reducir trastornos fisicos y mentales mediante
torneos internos. Finalmente, el mapeo registra eventos cofinanciados por entidades
externas como ltaipu; tal es el caso de la carrera Corrida Pela Palestina / Run For
Palestine (2016), una iniciativa que canalizo el respaldo estudiantil ante el conflicto
en Gaza, que ademas unié un movimiento social a partir del futbol bajo la consigna
Free Palestine Football, evidenciando la dimensién politica y solidaria del deporte en
la triple frontera.

Dentro de los trabajos de conclusion de graduacion, se encuentra un
proyecto de extension citado anteriormente, Esportes de Combate e Saulde
Biopsicossocial no Ensino Superior: Relato de Experiéncia com o Jiu-Jitsu Brasileiro
em um Projeto de Extensédo, que a través de la extension universitaria sustenta de
primera mano cémo el deporte es un elemento fundamental para la integracion
intercultural en la universidad, en especifico en la UNILA. Aunque el trabajo no

incluye entrevistas estructuradas, contiene relatos espontaneos que surgieron a lo
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largo del proyecto relacionados con el impacto subjetivo y las percepciones del
deporte, en este caso el Jujitsu Brasilero,

“os estudantes afirmaram que o treino constituia a parte mais agradavel da
semana; o jiu-jitsu contribuia para a reducdo do estresse e para o aumento
da clareza mental, a pratica gerava uma sensacao de progresso e eles
mesmos se percebiam mais saudaveis, equilibrados e confiantes” (Bouldres,
2025, p.26)

Este estudio es una importante referencia porque es un trabajo planeado y
ejecutado en la préactica en el contexto de la UNILA en los afios 2023 y 2024, con
entrenamientos de dos veces por semana, orientadas por el estudiante que escribe
el proyecto y que es instructor con nivel banda morada en este deporte. Dentro del
perfil de los participantes, el autor sefiala que es un ambiente multicultural y
multidisciplinar, lo que hace que el proyecto se transforme naturalmente en un
espacio de convivencia plural.

Otro relato de los proyectos de investigacion es el de Capoeira, como
habiamos nombrado anteriormente es un proyecto que en la practica busca la
integracion y el intercambio cultural a partir de la actividad fisica, el deporte, la
cultura y el arte. David, estudiante que dirige este proyecto, dentro de su relato

espontaneo sobre el impacto y las percepciones del deporte sefiala que:

“todos ellos gustaban de ir, que es un espacio para ellos (los estudiantes) a
botar esa fuerte energia que los atrapa en la universidad en cuestiones de
estudio, y también para desestresarse. Es un momento de dispersion...
siempre decian que gustaban porque decian que no habia Capoeira, en la
parte musical también todos se interesaban cuando llevaba el berimbau, los
instrumentos. Hablaban también de lo saludable de hacer deporte, en la parte
del estiramiento, todo eso. Algunos decian que les ayudaba a sanar, a sanar
el alma, a olvidar problemas también en sus casas, problemas con la
universidad, todo eso... dispersarse. Es muy importante la practica para que
el estudiante permanezca en la Universidad” (D. Ponce, (comunicacion
personal, 2026)

Nos hace saber que el impacto del proyecto ha sido importante para él,
puesto que reconocen su trabajo en la Universidad, dice que algunos profesores le
han dicho que es sorprendente que una persona colombiana de clases de capoeira
alli en Brasil donde la capoeira nacio y en una universidad Federal.

El proyecto en algin momento trascendio los muros de la universidad para
establecerse en la casa cultural del barrio Vila C, a la biblioteca, con los nifios de la

comunidad, quienes decian, segun el relato de David, que era el momento de
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divertirse después de cinco dias de escuela, que se iban a divertir siempre. Por
temas de los horarios académicos, David no pudo volver los sibados, y esta en
busca de aplicar a un edital que le sopese econémicamente como bolsista, porque
actualmente estd como voluntario.

El sefiala que para que el grupo crezca mas, se necesita apoyo de la
universidad, que haya mejoras en los espacios fisicos y en la compra de materiales,
el tatami, los instrumentos musicales, ya que como deporte nacional, la capoeira
deberia un grupo consolidado en la UNILA, que sea respaldado por la Universidad o
por las Atléticas, sefiala David.

David se emociona cuando habla del deporte en la Universidad y resalta la
iniciativa de algunos profesores que incentivan a los estudiantes a participar en
editales, y a saber la forma de aplicar. El sefiala que ojala la universidad pueda
hacer los proyectos y que el grupo funcione por medio de la Universidad.

Recordar que sobre la constitucion de 1988 en el articulo 217 se debe
garantizar el deporte como derecho fundamental, ademas de la proteccion y el
incentivo de las manifestaciones de creacion nacional, como es el caso de la
Capoeira, Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad (2014), reconocido por la
UNESCO, que al parecer esta lejos de lo que prevé la constitucion brasilefa.
(Taffarel, 2026, p.3)

Un aporte mas dentro de los relatos fue el de la compafiera Irina, quien
coordind el proyecto de extension Escalada como ferramenta de revitalizacédo de Foz
do Iguacu, quien nos compartié las percepciones de las personas que participaron

en el proyecto:

‘grande maioria nunca tinha escalado e acabou se encontrando muito
empolgada com os desafios do esporte: a superacdo do medo, a atencéo, o
foco e também a coletividade. Eu diria que a maior conquista do projeto foi
realmente criar a rotina de treinos aos domingos, lotaaaaava kkkkk. Fizemos
mutirdo coletivo de limpeza do espago algumas vezes e criamos uma
comunidade (infelizmente temporaria) do projeto, muitos participantes com a
frequéncia puderam ver o desenvolvimento de consciéncia corporal e
superacdo do medo, me lembro de alguns relatos dizendo como a escalada
era laboratério pra vida, como metafora sobre superar desafios...” (l.
Rodrigues (comunicacion personal, 2026)
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4.3. FACILITADORES Y OBSTACULOS: INTERPRETACIONES DE LAS
PRACTICAS DEPORTIVAS Y CORPORALES A PARTIR DE LOS RELATOS DE
CAMPO

Quien mantiene vivas el deporte en la universidad son los esfuerzos entre
estudiantes y profesores, quienes las impulsan movilizados por sentidos personales
y sociales que responden a una necesidad humana vital, de moverse, de jugar, de
danzar, de compartir. Sin embargo, la realidad institucional interpone barreras como
los tramites burocraticos para gestionar apoyos econdémicos, como aplicar a una
bolsa o beca, frena la sostenibilidad de los procesos y desgasta tanto a
coordinadores como a practicantes. A esto se suman las dificiles jornadas
académicas y laborales en la vida migrante o estudiantil, que restan el tiempo
necesario para disfrutar del acervo cultural de los juegos, las danzas y los deportes.

Con todo, es necesario que el estudiantado cuente con condiciones
materiales que permitan la practica, es decir alimentacion adecuada, implemento
deportivos y una fuente estable de sustento. De manera que la presencia
institucional debe incentivar y acompafar estas practicas en términos de bienestar y
permanencia.

Bajo esta légica de acompafiamiento, en el contexto universitario coexisten
dos dimensiones que hemos sefialado anteriormente, son vertientes del Deporte
Oficial y el Deporte Fiesta, para el primero el actor CBDU que organiza las
competiciones y la representacion nacional e internacional y los JUB’s las cuales
representan las competiciones oficiales, agencia con la cual la UNILA no hace
presencia. Y para el segundo las Atléticas, ligadas a las directorias de los
programas.

A partir de los registros de campo presentados, el principal hallazgo es que
la practica deportiva y corporal en la UNILA y su entorno fronterizo se sostiene sobre
una marcada autogestion y autonomia estudiantil ante la limitada infraestructura y la
ausencia de profesionales de la educacion fisica institucionalizados.

Esta falta de recursos materiales y técnicos obliga a los estudiantes y a sus
Atléticas a operar de forma independiente como marcas o clubes autofinanciados,
llegando incluso a externalizar la gestion de espacios o depender de convenios

externos como la Prefeitura de Foz de Iguazu.
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Sin embargo, desde la observacion esta limitacion estructural potencia
elementos sociales y de convergencia intercultural, donde las canchas universitarias
unen las diversas identidades Latinoamericanas y el acercamiento a comunidades
ancestrales como el guarani revela una concepcion del movimiento que trasciende lo
convencional, vinculando las destrezas fisicas directamente con el cuidado, la salud,
lo ludico y la espiritualidad comunitaria.

Por otra parte, a partir del relato sobre el proyecto de Capoeira evidencia
que la préactica cultural y deportiva actiia como un pilar fundamental para la salud
mental, el bienestar emocional y la permanencia estudiantil, al ser percibido por los
alumnos como un espacio de dispersion vital para canalizar la carga académica,
desestresarse e incluso "sanar el alma" ante problemas personales. Asimismo, el
proyecto demuestra tener un alto impacto comunitario e intercultural al trascender
los muros universitarios hacia barrios locales como Vila C Nova y romper barreras de
nacionalidad (un instructor colombiano ensefiando en Brasil). Sin embargo, el
hallazgo radica los elementos informales en los que se convierten los proyectos
cuando no son cobijados por una bolsa de la PROEX, puesto que sin los editales,
los voluntarios tienen que lidiar con la escasez de materiales (como tatamis e
instrumentos) y precarizacidbn econdémica, lo que restringe su consolidacion vy
sustentabilidad dentro de la UNILA.

Ademas de lo anterior, el relato de la practica de escalada sefiala que
funciona como un potente laboratorio para la vida y metafora de superacion, donde
los participantes logran desarrollar la conciencia corporal, el enfoque, la atencion y la
superacion del miedo frente a desafios personales. Asimismo, el proyecto demostro
un alto impacto en la construccion de comunidad y sentido de colectividad, logrando
establecer una concurrida rutina de entrenamientos dominicales y movilizando a los
asistentes en acciones colaborativas de cuidado del entorno, como jornadas
colectivas de limpieza. Sin embargo, el hallazgo critico radica en la temporalidad e
inestabilidad del tejido social creado, ya que la propia coordinadora sefala que esta
valiosa comunidad fue desafortunadamente temporal, lo que plantea el reto
institucional de dar continuidad y sostenibilidad a este tipo de espacios de extension
universitaria.

El relato sobre la practica sistematica de Jiu-Jitsu Brasilefio en la UNILA
resalta en cuanto al bienestar biopsicosocial e integracion intercultural para los

estudiantes, manifestandose en un impacto subjetivo altamente positivo que reduce
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el estrés, incrementa la claridad mental y fortalece la confianza personal. Ademas, el
relato revela que al tratarse de un entorno multicultural y multidisciplinar
autogestionado por un instructor de la propia comunidad estudiantil, el proyecto se
consolida de forma organica como un espacio de convivencia plural y cohesion
social que favorece la vida universitaria.

Los datos revelan la importancia del deporte para acoger, estimular la
agencia de estudiantes a partir de sus experiencias, de incorporar los grupos
marginalizados fuera del ambiente universitario, la promocién de la salud, el
bienestar. Bajo esta reflexion, a modo de tentativa curricular, ¢podria pensarse una
Cétedra de Cultura Corporal Universitaria dentro del nacleo comdn en la UNILA?
Avanzar en la produccién del conocimiento sobre el asunto es una necesidad y un

desafio para la comunidad académica envuelta con la teméatica

5. CONSIDERACIONES FINALES

La presente investigacion permite ubicar al deporte universitario en la Unila
como un campo de estudio socio-cultural y sus aportes a los procesos de integracion
latinoamericana. Partiendo de la perspectiva tedrica se logra identificar una serie de
agentes como los estudiantes, la institucién, los docentes, organismos
gubernamentales, y su actuacion en las dinamicas que legitiman o confrontan la
practica en términos de interculturalidad, deporte-praxis, buen vivir, las cuales entran
en conflicto con las légicas de mercado que imperan en el deporte por ser un

servicio mas que un derecho fundamental.

A partir del andlisis de documentos institucionales, archivos historicos,
proyectos de extension y registros de campo, producidos mediante la observacion
participante, fue posible identificar que el deporte aparece vinculado a las
discusiones fundacionales de la institucion y a los ideales de integracion regional

que orientaron su creacion.

Lo anterior se complementa con el hallazgo de documentos producidos
durante el proceso de implementacion de la universidad. En ellos se evidencia una
propuesta académica relacionada con las Ciencias del Deporte, Ocio y Medio
ambiente, asi como programas integrados que articulaban el Deporte, la Educacion

y el Desarrollo Social. Aunque tales propuestas no se materializaron, constituyen
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evidencias de que es una herramienta potencial para la formacion, la cooperacion
regional y la produccién de conocimiento comprometido con una América Latina mas

diversa y unida.

En este sentido, otro hallazgo relevante fue la caracterizacion del deporte
proyectado para la UNILA, sintetizada en la propuesta formulada por Wanderley
Marchi Jr. Inspirada en la teoria de los campos de Pierre Bourdieu y en los debates
promovidos por la Red Latinoamericana de Lazer, Esporte e Educacdo Integrada
(2011), esta perspectiva entiende el deporte como un fenémeno procesual, social,
econdmico, cultural e histéricamente construido. Desde esta mirada, el deporte debe
ser comprendido en su caracter polisémico, expresandose como practica educativa,

cultural, recreativa, comunitaria y politica.

Los registros de campo dan cuenta de que el deporte esta presente como una
realidad en la vida cotidiana de la comunidad universitaria. De manera que la
practica deportiva permite el encuentro de personas a diario entre diferentes
nacionalidades, lenguas, trayectorias y experiencias sociales. Estas practicas crean
vinculos y maneras de habituarse en conjunto, claramente mediados por las
condiciones materiales y objetivas del entorno, que van a posibilitar o no, una

experiencia intercultural.

Al mismo tiempo, la investigacion permiti6 identificar importantes desafios
para la consolidacién de la politica Deportiva y de Bienestar, que esta en curso en la
Unila, con elementos como el buen vivir como eje de la salud colectiva, la educacién
popular como praxis liberadora, la interculturalidad como espacio de reconocimiento

de los demas, y la Integracion Latinoamericana como eje de unidad regional.

En consonancia con lo anterior, tras identificar los actores como la PROEX,
las Atléticas y las iniciativas autonomas estudiantiles como mediadores del deporte
en la Unila, es importante fortalecer la institucion con profesionales especializados,
recursos materiales e infraestructura que permitan la expansion y la continuidad de

muchas iniciativas.

En consecuencia, es importante avanzar en propuestas pedagdgicas
especificas, asi como garantizar las condiciones adecuadas para la practica, lo que

significa también aportar a la salud fisica y mental, a la recreacion, al esparcimiento,
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en pro de experiencias universitarias inclusivas, es decir condiciones para la

permanencia estudiantil en un contexto de migracion como es el de Foz de Iguazu.

Finalmente, esta investigacion sostiene que la lucha por el deporte como
derecho fundamental contina siendo una necesidad en el ambito universitario, un
espacio donde estudiantes tanto de graduacion, de posgraduacién, administrativos,
docentes, personal tercerizado, comunidad en general, puedan acceder a las
instalaciones, a los proyectos, a las ayudas, que estratégicamente apunten a la
integracion latinoamericana y a la construccion de una cultura del movimiento o una
cultura corporal. En este sentido, resulta importante avanzar en la produccién de
conocimiento sobre la tematica y profundizar la articulacién del deporte universitario

como una categoria interdisciplinar, con sus desafios y sus horizontes de posibilidad.
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