PEQUEND MANUAL
PARA OCUPAGOES
URBANAS

AUTONOMIAE
RESISTENCIA PARA
MULHERES

TEXTO E ILUSTRAGOES ANA



TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO
ARQUITETURA E URBANISMO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA INTEGRACAOQ LATINO-
AMERICANA

Texto e lustracoes: Ana Carolina Rodrigues de Oliveira

FOZ DO IGUACU
2022



Dedico esse pequeno manual a
todas as mulheres que lutam,
amam e transformam
diariamente o mundo.
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APRESENTAGAO

Este manual tem como objetivo capacitar
mulheres em situacao de vulnerabilidade social,
contribuir para sua autonomia, bem estar pessoal
e de sua comunidade. Apresentando pequenas
estratégias de reforma e construcao, este manual
foi elaborado depois de muita reflexao sobre a
Situacao de moradia nos centros urbanos: grande
numero de prédios desocupados e 0 crescente
numero de pessoas desabrigadas, 0 racismo
ambiental e 0s assentamentos precarios das
comunidades vulneraveis. Acreditamos que as
mulheres sao as principais agentes
transformadoras da realidade social e de suas
familias, e que é preciso dar melhores condicoes
para que elas possam criar e transformar o0 espaco
construido com autonomia e seguranca. Ao passo
que cresce a violéncia de género apresentam-se
novas formas de resisténcia e 0s gritos por justica
social entoam mais alto. Sao essas manifestacoes,



a insatisfacao popular e a necessidade perante ao
desgoverno que abandona 0os mais pobres que
p0ossibilitam a transformacao do espaco urbano.
Pretendemaos, atraves dessas paginas, contribuir
para a criatividade de cada mulher que a este
manual tiver acesso.

Aideia @ que este material possa ser usado em
diversas situacoes, tanto para a manutencao das
habitacoes ja existentes quanto em casos de
novas construcoes, para garantir condicoes
minimas de habitabilidade e seguranca em
espacos que estiverem, ha muito tempo,
abandonados e sem uso.

Cada capitulo contém uma informacao basica
sobre manutencao e cuidados com a area
construida, seja de um prédio, de uma casa ou um
comodo, relacionando-se com diferentes aspectos
NO processo de pensar 0s espacos. Buscamaos
desenvolver um método que possa contribuir para
harmonia e funcionalidade do espaco construido,
atraveés do uso de materiais acessiveis e
estratégias de facil execucao.




Ra, Ré, Ri RO, Rua

Voceé vai embora

Que esta casa nao é tua

Ra, ré, ri, ro, rua

Voceé vai embora

Que esta casa nao é tua

Voce chega de madrugada
Fazendo arruaca e xaveco
Além de nao comprar nada
Ainda quebra o meus cacareco
Rararara

Ra, ré, ri, ro, rua

Voceé vai embora

Que esta casa nao é tua
Arrependi de me casar

Que a nossa vida assim nao vai
Qualquer dia eu vou te abandonar
E vou voltar para casa de papali
Rararara

Ra, ré, ri, ro, rua

Voceé vai embora

Que esta casa nao é tua

Andas dizendo que eu sou ingrata
Casaste mas ja arrependeu
Mas é vocé quem me maltrata
E ainfeliz nessa casa sou eu
Rararara

Ra, ré, ri, ro, rua

Voceé vai embora

Que essSa casa nao é tua

Carolina Maria de Jesus







MAPEANDO

Como ponto de partida sugerimos um
levantamento dos pontos de interesse ao entorno
do espaco ocupado. A partir dessa estrateégia
podemos identificar pontos de serventia para
execucao das necessidades do espaco. 0 método
do "Mapeio Coletivo" possibilita visualizar como
esta organizado o0 entorno, conhecer pontos
estratégicos e mapea-los a partir dos interesses
da comunidade. A seguir apresentamos alguns
pontos que podem ser levados em consideracao
na elaboracao do seu mapa e disponibilizamos
alguns icones que podem ser utilizados para
monta-lo. Essa etapa nao demanda muitos
materiais, mas sim, muita criatividade. Em
conjunto podem ser pensados outros pontos de
interesse da comunidade envolvida e novos icones
ou simbolos de representacao.




MAPEANDO
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ICONES PARA MONTAR SEU MAPA

Hortas coletivas ja existentes,
produtores locais de alimentos ou
terrenos abandonados para iniciar
cultivo.

Pracas ou casas com arvores
frutiferas onde os frutos possam ser
doados ou coletados.

Vizinhos, coletivos e movimentos
SsocCiais da regiao que podem apoiar
a causa.

Onde encontrar materiais de
construcao e moveis que podem ser
reaproveitados para 0 novo espaco.

Locais estratégicos do bairro,
Drefeitura, acessos principais,
D0Stos de seguranca e policiamento.

Hospitais ou postos de saude
publicos.

Escolas e creches publicas.



ICONES PARA MONTAR SEU MAPA

Casas, prédios ou terrenos que
estao abandonados e sem uso.

ESpacos culturais e educacionais.

Pontos estratégicos para
mobilidade, estacoes de trem e
metro.




COM 0S [CONES SEU MAPA PODE FICAR ASSIM
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ICONES PARA MONTAR SEU MAPA

Nesse processo de mapeamento também é
importante fazer um levantamento do historico do
bairro e da casa ou terreno a ser utilizado. Esse
aspecto é essencial para que tenhamos conteudo
suficiente e consistente para justificar nossa
permanéncia no territdorio. O processo de
ocupacao ha maioria das vezes oferece ao bairro
um nova movimentacao, traz mais vida ao espaco
gque antes estava abandonado e pode aumentar a
sensacao de seguranca da comunidade.

antes da ocupacao depois da ocupacao



PLANEJANDO NOVOS
ESPAGOS



PLANEJANDO NOVOS
ESPAGOS

Existem trés formas basicas de representar a ideia
de uma casa. Primeiro a planta baixa: € como se
cortassemaos as paredes da casa na horizontal a
mais ou menos 1,50m de altura. Ao desenhar o
espaco assim podemos visualizar os ambientes e
a posicao das portas e janelas.




PLANEJANDO NOVOS ESPAGOS

A partir desse desenho podemos identificar as
funcoes de cada ambiente, imaginar como estarao

oreanizados e pensar no posicionamento dos
moveis e eletrodomesticos.

. as janelas sao
oS pilares e estrutura

- representadas
Sao representados .
. comumlinha
com preenchimento
entre a parede
|

I
as paredes sao as portas sao |
representadas | representadas

por duas linhas comumarcoe
paralelas uma linha reta

Ainda atraves da planta baixa podemos identificar
onde estao posicionadas as paredes estruturais
ou colunas e pilares. Assim podemos abrir uma
porta ou janela ou até mesmo tirar uma parede
para ampliar o espaco com seguranca.



PLANEJANDO NOVOS ESPAGOS

A segunda forma de representacao seria 0 corte.
Da mesma forma que na planta baixa, nesse tipo
de representacao imaginamos que estamos
recortando a casa, sO que dessa vez na vertical.

N

Atraves do corte podemos identificar altura das
paredes, laje, telhado, portas, janelas e indicar 0s

pontos de agua e luz. Aqui é importante mostrar as
areas de banheiro, cozinha e lavanderia.

banheiro cozinha como
0

daparecem as

— ~ ""““\ janelas no
U’;,__c—”’ ——_,  corte




PLANEJANDO NOVOS ESPAGOS

A terceira forma de representacao € uma vista,
nela visualizamos a construcao a partir de fora da
casa e atraves dela podemos ter uma ideia geral
de como a casa ficara, identificando 0s
acabamentos e as aberturas. Podemos também
ter uma nocao do espaco exterior e as diferentes
volumetrias do entorno.

telhado

ceramico
r'-"/\"‘—'ﬂ
[ g S |

parede com
reboco

NO processo de planejamento é
importante: -0~ &:::D
1.Criar abrigo de sol, chuva e |
vento. Da mesma forma .
aproveitar esses recursos :’3\»'
naturais ao pensar na posicao | @
de portas e janelas.

ou seja, planejar cozinha,
banheiro e lavanderia proximos

2.Aproximar paredes hidraulicas,
&

um do outro.




PRINCIPAIS DEMANDAS DO
ESPAGO



PRINCIPAIS DEMANDAS DO
ESPAGO

A0 ocupar uma casa ou prédio devemos fazer um
levantamento das condicoes estruturais do
Mmesmo para entender se existem riscos de
desabamento, por exemplo, e quais medidas
podem ser tomadas para diminui-los. Podemos
comecar por algumas perguntas basicas:

1.Existem rachaduras nas paredes?

2.A casa édelaje ou de telha?

3.As estruturas sao de madeira ou
concreto? Ha pontos apodrecidos
Ou corroidos nessas estruturas? e

4 Existem pontos de umidade, @
goteiras, ou acumulo de agua na
laje?

5.Algum elemento construtivo ou
estrutural apresenta
instabilidade? (aparenta estar
solto, fora de prumo como as

paredes ou reboco desprendendo)




PRINCIPAIS DEMANDAS D0 ESPAGO - ESTRUTURA

Podemos reforcar as estruturas de madeira ou
criar novas usando bambus tratados. Abaixo
exemplificamos uma maneira de reforcar a
estrutura.

Essa técnica de amarracao resiste a uma carga
drande, ideal para ajudar a segurar um telhado,
por exemplo. Devemos fazer pregos de madeira
rigida e perfurar dois bambus paralelamente na
mesma dimensao desses pregos. Essas
perfuracoes devem ser feitas sempre proximas ao
n0 do bambu, local de maior resisténcia. Assim,
encaixamaos 0s pregos em dois bambus paralelos e
enrolamos com corda de sisal ou outro material
resistente, evitando que se desloquem.

prego

encaixe

doprego © X

amarracao

comcorda




PRINCIPAIS DEMANDAS D0 ESPAGO - ESTRUTURA

Ja a conexao de vigas e colunas em bambu podem
ser feitas da seguinte forma:

[' K encaixar recorte

| ) cdncavo
perfurar e encaixar
0 prego de madeira

N =
' amarrar com corda ‘ e na horizontal
de sisal resistente

na vertical

Atencao! Antes de usar o bambu é preciso seguir
algumas orientacoes importantes para garantir a
qualidade e durabilidade do mesmo na
construcao. Sugerimos a leitura do "Manual do
Arquiteto Descalco" para maiores informacoes.




PRINCIPAIS DEMANDAS D0 ESPAGO - ESTRUTURA

ApOs resolver a estrutura
podemos pensar no telhado
ou laje. Buracos nas telhas
podem ser remendados com
garrafas pet ou caixas de
leite. Bambus cortados pela
metade podem ser utilizados
para criar coberturas.

ﬁﬁ:/%

.._b.:)-_

NOS casos de lajes onde ha acumulo de agua, 0
ideal seria nivelar com contrapiso e prever
inclinacao para escoamento da agua.

Em casos de laje fechadas com muro, platibandas
OuU guarda-corpo que obstruam a saida da agua
deve-se instalar tubulacoes para permitir a saida
de agua.




PRINCIPAIS DEMANDAS DO ESPAGO - AGUA

Além da seguranca estrutural é provavel que nos
perguntemos sobre 0 abastecimento de agua.
Dependendo de quanto tempo a casa ou 0 prédio
estiver desocupado, além de estar sem
abastecimento d'agua as instalacoes podem estar
comprometidas.

AN W 1.Verificar os
\ /N
\ % 4

encanamentos de

NSEZ) abastecimento de agua.
\ (("- 2, ‘(/( 2.Criar estratégias para
v \\ f(; '\ / captacao, tratamento e
MUk reutilizacdo da agua.
\\Jo 'p 3.Alternativas sanitarias
° ‘ o que usem menor recurso
( | possivel e que garanta
/728 independéncia do servico
) 2 ‘\&f} tarifado.

Para reutilizacao comecamos com a instalacao de
calhas para coletar agua da chuva.



PRINCIPAIS DEMANDAS DO ESPAGO - AGUA

A agua coletada da chuva pode ser armazenada
em bombonas ou grandes tambores reutilizados
desde que limpos e em boa condicao de uso.
Devem ser mantidos fechados e a agua utilizada o
mais rapido possivel. O tratamento consiste no
uso de filtro, cloro e se for consumir necessita ser
fervida antes.

Para o descarte das aguas da pia da cozinha e do
banho, por exemplo, podemos optar pelo circulo
de bananeiras (no caso da casa térrea). Nele
fazemos um processo de filtragem das aguas e ao
mesmo tempo produz-se alimento.

Ciculo de bananeiras



PRINCIPAIS DEMANDAS DO ESPAGO - AGUA

Uma alternativa para quando ha pouca agua
disponivel e nao existe um conexao com 0 esgoto
tratado @ o banheiro seco simplificado, de facil
execucao e manutencao. Ele dispensa o uso de
adua limpa para se desfazer dos dejetos.

TAMPA DE VASO SANITARIO FUNIL ADAPTADO COM GALAO
PARA ENCAIXAR NO CAIXOTE DE 5 LITROS PARA SEPARAR XIXI

Egggiééiii;;ﬁq?LWAIK)CAMOTE

COM FURO DE

24%X23cm BALDE RESISTENTE

—— 10cm DA BORDA DE 20 LITROS PARA
COLETAR C€0OCO

@ CAIXOTE COM TAMPA

54X54cm

banheiro seco

O cocO deve ser coberto com serragem, cinzas e
areia para neutralizar os odores. O Xixi deve ser
feito separadamente no compartilhamento
especifico.

ﬁ ASSENTO

L B R 111 m— |
BALDE PARA N _
DEPOSITAR & | [— 3
s . SEPARARDOR
| | pE xixi

ABERTURA PARA
MANUTENGAO




PRINCIPAIS DEMANDAS DO ESPAGO - AGUA

O cocO coletado deve ser sempre armazenado em
bombonas e depois de cheia ela deve permanecer
lacrada por 180 dias para passar por um processo
natural de higienizacao e neutralizacao quimica.
Depois disso pode ser usado como Composto
0rganico, pois tera 0 mesmo aspecto que uma
terra para plantio. Lembra do ciculo de
bananeiras? Essa terra pode ser depositada all.

Ja o XiXi, deve passar por um periodo de descanso
de no minimo 45 dias, esse periodo é necessario
para neutralizar microorganismos nocivos. Seu
descarte @ mais complexo, o ideal € que seja
destinado ao esgoto convencional. Caso nao seja
possivel, apos esse periodo pode ser descartado
longe de rios, nascentes e com terra em
abundancia.



CONSIDERAGOES FINAIS

Este manual ilustrativo exemplifica algumas
solucoes construtivas adaptadas ao contexto de
uma ocupacao, dentre as tantas que podem
existir, nao limitando as possibilidade de
intervencoes. Espera-se que ele possa contribuir
para resolucao de problemas do dia-a-dia.
Recomendamos sempre a ajuda de um arquiteto
ou profissional da construcao civil para melhor
assessoramento técnico, ja que as informacoes
contidas aqui estao em desenvolvimento. Existe
uma lei (11.888/2008) que assegura o direito as
pessoas de baixa renda a assisténcia técnica
publica e gratuita. Vocé pode buscar
universidades, coletivos e profissionais que
oferecam assisténcia técnica de arquitetura e
construcao civil.



ONDE CONSULTAR

. @arquiteturanaperiferia

F . .
jiﬁ @fio_assessoria
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Pequeno Manual Para Ocupacdes Urbanas: o estudo de caso da Ocupacéao da
Casa de Referéncia para Mulheres Helenira Preta

RESUMO

O ponto de partida deste trabalho é o estudo de caso da Ocupacado de Mulheres
Helenira Preta localizado em Maud, Sdo Paulo, que atualmente enfrenta graves
problemas na infraestrutura fisica do prédio. A proposta &€ oferecer um Pequeno
Manual para Ocupagdes Urbanas que concentre os conhecimentos técnicos de
arquitetura, adaptado como critica a atual dominacéo racista, capitalista e patriarcal
por um lado, e por outro as formas cartesianas vindas da hegemonia eurocéntrica no
pensar e no fazer da arquitetura e da cidade, e ainda desvinculada da dependéncia
do Estado e do Capital através da ajuda mutua, solidariedade e autogestéo. O trabalho
se fundamenta a partir dos conceitos de autonomia e pedagogias decoloniais de Paulo
Freire e Bell Hooks, e de processo participativo no combate a urbanizacdo da pobreza,
ocupacdes e reforma urbana de Pedro Fiori Arantes. O Pequeno Manual para
Ocupacdes Urbanas integra varias dimensdes: primeira, a conscientizacao de direitos
(saude, cidade, moradia, seguranca alimentar, qualidade ambiental, etc), passo-a-
passo de aplicacao de tecnologia social, solu¢des projetivas biocliméaticas de baixo
custo, entre outras, tendo em vista a autonomia e o0 empoderamento de mulheres na
luta contra as violéncias do hétero-patriarcado branco. Segunda, capacitacdo com
técnicas construtivas e do desenho arquitetdnico ndo hegemonico, ilustrado de forma
simples, acessivel e didatico e empregando conceitos obtidos da lei de assisténcia
técnica em arquitetura para o direito a moradia digna e do direito a cidade,
democratizando o conhecimento acumulado na universidade, expandi-lo para além
dos seus muros. O publico-alvo do manual sdo as mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, em situacdo de violéncia, que vivem em ocupacdes, barracos
ou favelas, em espacos e moradias autogestionadas nas cidades brasileiras, e seu
papel é tornar, estas cidadas, protagonistas da cidade e de suas préprias historias,
potencializando o poder das mulheres e sua autonomia.

Palavras-chave: Moradia autogestionada; Pedagogias decoloniais; Autonomia,
Tecnologia social; Empoderamento feminino; Ocupacao de Mulheres Helenira Preta.
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1. Introducéo

A base tedrica do Pequeno Manual Para Ocupacdes Urbanas tem como objetivo
apresentar alguns dados sobre a questéao da habitacdo na regido central de Sao Paulo
para evidenciar a dificuldade de acesso a moradia por mulheres pobres e negras,
vitimas de violéncia doméstica, do sistema patriarcal e capitalista. Como alternativa,
mulheres nessas condi¢cdes quando obrigadas a sairem de casa para salvar suas
vidas, buscam na maioria das vezes morar nas ruas ou ocupar prédios ociosos nas
regides centrais das grandes cidades. Na maior parte dos casos, sao essas mulheres
que lideram a luta por moradia digna e para que os prédios 0ciosos possam cumprir
sua funcao social atendendo a alta demanda da populacéo pobre e desabrigada. Para
entender as necessidades e a situacdo em que os prédios ociosos sdo encontrados
foi realizado um levantamento da situacdo da Ocupacdo Helenira Preta gerida e
liderada por mulheres na regido metropolitana de S&o Paulo, no ABC Paulista, na
cidade de Maud. A partir das necessidades elencadas por esse grupo de mulheres,
foi possivel elaborar algumas solucbes estratégicas para manutencdo e
melhoramento da habitabilidade dos espacos ocupados e criar um manual para

capacitar a execucao de pequenos reparos.

Inicialmente serdo apresentados alguns dados obtidos de estudos de movimentos
sociais, organizacoes pelos direitos humanos, IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica), revistas, sites e reportagens sobre os direitos das mulheres, assessoria
técnica de arquitetura. Além disso, o carater pedagogico e decolonial presentes nas
teorias de Paulo Freire e bell hooks apresentam-se como base tedrica importantissima
para a construcdo do Pequeno Manual Para Ocupacdes Urbanas, assim como a
abordagem profissional arquitetbnica de Rodolfo Livingston, pois ilustram a

construcao coletiva do conhecimento e da prética transformadora.

No que diz respeito a pratica de arquitetura e de projeto direcionado unicamente para
capacitacdo de mulheres, apresentamos a principal referéncia pratica, o projeto
Arquitetura na Periferia. Enquanto a abordagem grafica e pedagdégica tem como fonte

0 Manual do Arquiteto Descalgo, de Van Lengen.



A cidade

O sol nasce e ilumina as pedras evoluidas

Que cresceram com a forca de pedreiros suicidas
Cavaleiros circulam vigiando as pessoas

N&o importa se sdo ruins, nem importa se sdo boas
E a cidade se apresenta centro das ambicoes

Para mendigos ou ricos e outras armacodes
Coletivos, automoveis, motos e metros
Trabalhadores, patrées, policiais, camelds

A cidade nao para, a cidade s6 cresce
O de cima sobe e o de baixo desce
A cidade nao para, a cidade s6 cresce
O de cima sobe e o de baixo desce

A cidade se encontra prostituida

Por aqueles que a usaram em busca de saida
llusora de pessoas de outros lugares

A cidade e sua fama vai além dos mares

No meio da esperteza internacional

A cidade até que néo esta tdo mal

E a situagdo sempre mais ou menos

Sempre uns com mais e outros com menos

Eu vou fazer uma embolada, um samba, um maracatu

Tudo bem envenenado, bom pra mim e bom pra tu
Pra a gente sair da lama e enfrentar os urubu

]

Chico Science?

1 Chico Science, compositor pernambucano
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2. Apresentacao

A popular composicdo do cantor Chico Science, descreve de forma sintética a
organizacdo da cidade e as contradicdes impressas pelo capitalismo no modelo
dualista de urbanizagéo. O trecho “O sol nasce e ilumina as pedras evoluidas/Que
cresceram com a forga de pedreiros suicidas” sintetiza como funciona o crescimento
da cidade, baseado na desigualdade socioespacial, na exploracéo e na precariedade
do trabalho.

No censo do IBGE de 2010 estimava-se que havia 20 mil prédios desocupados?
somente no centro de Sao Paulo. Hoje, as organizagdes sociais por moradia estimam
qgue sejam 40 mil prédios sem uso. Enquanto que em 2019 o Censo da Populagédo em
Situacdo de Rua de Sdo Paulo apontou que havia aproximadamente 24 mil pessoas
em situacdo de rua3, mas nos Ultimos trés anos esse nimero aumentou 27%. O
Movimento Estadual de Moradores de Rua do Estado de Sao Paulo afirma que o
ndmero de pessoas nessa situacdo é de 33.700 mil s6 na capital*. Reflexo das
politicas excludentes e o corte de verba para programas sociais na gestdo de Jair
Bolsonaro, além do desemprego e da instabilidade econémica que o pais sofre

também por conta da pandemia Covid-19.

Boa parte da populacdo que vive em situacao de rua hoje foi despejada, perdeu o
emprego e ou a familia, em decorréncia direta ou indiretamente da Covid-19. Segundo
a organizacdo Campanha Despejo Zero, durante esse periodo em Sao Paulo foram
despejadas aproximadamente 6.279 familias®. Mas hoje o nimero de pessoas
ameacadas de despejo na capital em decorréncia da falta de politicas socais, a

pandemia e suas consequéncias, € de 45.183 familias. Se esses despejos

2 Segundo dados do IBGE 2010 s6 no centro de Sdo Paulo sdo 19.867 prédios desocupados, sem
considerar os prédios subnotificados, mas segundo as organiza¢des por direitos habitacionais hoje
seriam aproximadamente 40 mil prédios abandonados na capital. Disponivel em:
https://www.brasildefato.com.br/2020/12/08/moradores-de-ocupacoes-vivem-drama-de-despejo-em-
meio-a-pandemia-da-covid-19

3 Prefeitura de S&o Paulo divulga Censo da Populagdo em Situacdo de Rua 2019. Disponivel em:
http://www.capital.sp.gov.br/noticia/prefeitura-de-sao-paulo-divulga-censo-da-populacao-em-situacao-
de-rua-2019

4 Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2020/12/08/moradores-de-ocupacoes-vivem-drama-
de-despejo-em-meio-a-pandemia-da-covid-19

5 Dados obtidos em documento da Campanha Despejo Zero. Segundo dados do Observatério de
remocBes da USP que comparou dados com Instituto Polis 0 nimero de desocupacdes durante a
Pandemia é de 794.
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acontecerem estima-se que sejam aproximadamente 63.876 pessoas em situacéo de

rua®.

A capital de Séo Paulo, referéncia para as cidades metropolitanas, ja apresenta os
resultados dos impactos do aumento dessa populacdo, se mostrando incapaz de
oferecer suporte a essas pessoas. Reflexo da politica habitacional adotada pelo atual
Presidente Jair Bolsonaro que se resume ao corte de 98% nas verbas publicas
destinadas a programas sociais de moradia popular (Campanha Despejo Zero, 2022).
Jair também reduziu em 70% a verba para assisténcia social, sendo que do valor total
somente 43% foi repassado para Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas)’.

O numero existente de abrigos hoje € insuficiente frente a crescente demanda de
pessoas desabrigadas e a situacdo pode se tornar ainda mais cadtica se os despejos
previstos acontecerem. Os abrigos para pessoas em situagdo de rua apresentam
graves problemas de salubridade, falta comida, ndo existe atendimento especifico
para familias e os espacos de assisténcia nem sempre funcionam a noite, obrigando
a populacédo a dormir na rua. Ainda segundo a Campanha Despejo Zero, houve uma
mudanca do perfil nas pessoas que estdo morando nas ruas. Hoje ha mais mulheres,
criangas, idosos e familias inteiras sem suporte das politicas publicas de acolhimento

e habitacéo.

Levantamentos realizados pela Fundacdo Jodo Pinheiro apresentam que 60% das
ocupacoes irregulares sao lideradas por mulheres, ou seja, o equivalente a 15 milhdes
das ocupacbes irregulares no Brasil®. Em contrapartida estima-se que
aproximadamente 75.410 mulheres sofreram com ac¢des de despejo no periodo da
pandemia. Essa pratica autorizada pelo governo, desrespeita as medidas judiciais e
as leis de protecdo aos direitos da populacdo, bem como Resolucdes do Conselho
Nacional de Justica e do Conselho Nacional de Direitos Humanos, o Pacto dos Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais e o Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos
da ONU (Campanha Despejo Zero, 2022).

6 Dados disponiveis para consulta em: https://www.campanhadespejozero.org/.

7 Para mais detalhes consultar https://congressoemfoco.uol.com.br/area/pais/gestao-bolsonaro-cortou-
em-mais-de-70-repasses-para-assistencia-social/

8 Informacdes apresentadas em: https://marcozero.org/o-deficit-habitacional-e-feminino/
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Estudos da Secretarias Estaduais de Seguranca Publica mostram também que muitas
mulheres abandonam suas casas por sofrerem agressao fisica, psicoldgica e material.
Com a pandemia Covid-19 houve um aumento de 20% no numero de mulheres e
criancas ameagadas pela violéncia doméstica®. J4 o IPEA (Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada) apresenta que o indice de homicidio de mulheres dentro de suas
casas é de 39%1'° expondo como o lar nem sempre é sinébnimo de seguranca. Esses
dados ilustram a mudanca do perfil das pessoas em situacéo de rua. Ameacadas pela
violéncia e sem abrigos especializados, ha um aumento de mulheres e criancas sem

abrigo e esse cenério ndo tem previsdes de melhoria.

Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) existem
atualmente no Brasil apenas 43 casas-abrigo destinados ao atendimento da mulher
em situacado de violéncia'! e como vimos, néo existe suporte nos abrigos comuns que
possam oferecer o atendimento que essas mulheres e seus filhos precisam. No
entanto, movimentos sociais liderados por mulheres tém tomado a iniciativa de
criarem espacos destinados ao atendimento as vitimas de violéncia doméstica. Elas
ocupam prédios e casas ha muito abandonadas, acolhendo e prestando um servico
publico necessério e ainda escasso.

Paradoxalmente, no centro da cidade de Sao Paulo onde hd uma concentracao de 40
mil prédios abandonados, novos empreendimentos imobilidrios de micro
apartamentos — antiga kitnet ou studios como vém sendo nomeados recentemente —
sdo constantemente construidos e comercializados por precos abusivos e claro,
excludentes?. A pratica da privatizacdo dos servicos basicos e a segregacdo
socioespacial imposta pelo capital € a base da urbanizacdo da pobreza (ARANTES,
2008). Um problema que permeia todas as cidades latino-americanas e dos demais

paises do sul global e que atinge diretamente as mulheres negras e pobres.

9 Dados obtidos através do monitoramento da violéncia doméstica baseado nas estatisticas das
Secretarias Estaduais de Seguranca Publica comparados com os mesmos dados no periodo de 2019
antes da Pandemia Covid-19. Disponivel em: https://azmina.com.br/reportagens/na-pandemia-tres-
mulheres-foram-vitimas-de-feminicidio-por-dia/

10 Segundo Atlas da Violéncia 2019 do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. Disponivel em:
https://azmina.com.br/reportagens/casa-um-espaco-para-o-feminicidio/

11 Disponivel em: https://censoagro2017.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/25518-
mesmo-com-lei-maria-da-penha-somente-2-4-dos-municipios-oferecem-casas-abrigo.html

12 Disponivel em: https://agemt.pucsp.br/noticias/cresce-numero-de-moradores-de-rua-e-de-
empreendimentos-imobiliarios
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Além disso, o crescimento desenfreado da cidade é demarcado com a construcéo de
novos prédios destinados para serem shoppings, restaurantes, supermercados,
escritorios, bancos, estadios — simbolos do corporativismo capitalista — e construcoes
superfaturadas de infraestrutura basica. Concomitantemente h4 o crescimento das
favelas e das ocupacoes irregulares. Essa cidade improvisada, se sobressai na
paisagem e delimita o desenho urbano, no que Pedro Arantes chama de urbanizacao
da pobreza (ARANTES, 2008) fornecendo a forca de trabalho para que o sistema
capitalista funcione.

A cidade cresce desenfreadamente e as trabalhadoras continuam estagnadas
economicamente, a mercé do trabalho precarizado, ao mesmo tempo fruto e causa
do desenvolvimento capitalista, que enaltece e privilegia uns através do sofrimento e
sacrificio da maioria. Hoje, o cenério no Brasil demonstra um retrocesso de 30 anos e
aponta para a miséria. Estima-se que mais de 12% da populacdo esta
desempregada®® e 58,7% vive em situacdo de inseguranca alimentar. Dessa
populacdo 65% das familias sdo chefiadas por pessoas pardas ou negras, quando
mulheres, a dificuldade de acesso a alimentacdo subiu de 11% para 19% por terem

menor poder aquisitivol4.

Segundo Villaca (2001), a segregacao espacial por classes sociais € o que define a
formacdo desigual das metropoles brasileiras e essa desigualdade se apresenta
também na dificuldade de acesso aos alimentos e servigos basicos de qualidade. As
mulheres negras e periféricas sdo as que mais sentem as consequéncias®®. Essa
organizacao concentra as pessoas pobres nos lugares menos privilegiados e distantes
das areas de interesse da cidade enquanto a vida das classes média e alta dentro dos

condominios fechados e prédios de luxo, com aparatos de seguranca e vigilancia,

13 Além disso, quase 5% da populacdo esta entre o indice de desalentados, aqueles que ndo tém
esperangcas de  conseguirem um  emprego. Dados do IBGE disponivel em
https://www.ibge.gov.br/explica/desemprego.php

14 Pesquisa realizada pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional aponta que o indice de inseguranca alimentar nas familias chefiadas por homens subiu de
7% para 9%. As pesquisas foram comparadas com dados de 30 anos atras revelando um indice pior
por conta da falta de politicas sociais e a pandemia da Covid-19. Disponivel:
https://www.oxfam.org.br/noticias/fome-avanca-no-brasil-em-2022-e-atinge-331-milhoes-de-
pessoas/#:~:text=Em%202022%2C%2033%2C1%20milh%C3%B5es,pouco%20mais%20de%20um%
20ano.

15 A estrutura do capital e formacao estratégica das metrépoles brasileiras afeta as mulheres negras e
periféricas. Disponivel em: https://ojoioeotrigo.com.br/2019/02/mulheres-negras-moradoras-da-
periferia-a-desigualdade-alimentar-tem-endereco/
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garantem o distanciamento do outro. Servindo ao capital, trabalhadoras e
trabalhadores vivem em movimento pendular diariamente para ir e vir do trabalho,
entre cento e periferia. Gasta-se em média pelo menos uma hora em cada
deslocamento no transporte publico, expostos a uma condi¢do de vida precarizada e
a violéncia por serem pobres, e na maior parte das vezes por serem pardas ou negras
e mulheres'®. A pobreza incomoda e para amenizar os efeitos da miséria crescente,
fruto das iniciativas e dos avancos dos governos conservadores de direita, além da
periferizacdo sdo utilizados outros aparatos violentos para excluir a populacao negra
e pobre da vista da cidade. Por exemplo, um caso que repercutiu em S&o Paulo em
gue o prefeito colocou pedras sob os viadutos para evitar que moradores de rua

usassem aquele espacol’.

Ainda como exemplo dessa contradicdo, podemos observar a construcdo de mega
empreendimentos e infraestrutura na cidade de S&o Paulo especificamente para
receber os jogos da copa do mundo 2014 e atender as necessidades dos turistas e
da classe média alta que se deslocou pela cidade para o evento. Durante esse periodo
foram inUmeros os investimentos em muros e tapumes para esconder a pobreza e a
irregularidade da cidade. Consequentemente, familias mal remuneradas com
programas sociais que mal chegavam a metade do valor do custo do aluguel na cidade
de Sao Paulo foram removidas e ficaram sem lugar para morar. Essa transformacéo
pode ser muito bem observada na regido da zona leste, onde foi construido o estadio
do Corinthians, assim como outros pontos a fragmentacédo da cidade € cada vez mais
visivel. Hoje, o que os moradores da regido enfrentam € o reflexo da especulacéo
imobiliaria, o aumento nos valores dos aluguéis e da pobreza, e permanecem cada

vez mais longe do centro da cidade onde trabalham.

O direito a cidade e o direito a moradia — presentes no artigo 6° da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (BRASIL, 1988) que deveriam ser prioridade
fundamentais para o bom funcionamento de qualquer cidade, passa longe de ser um
ponto de investimento dos programa da administragdo publica. A qualidade de vida e

0 acesso aos servicos essenciais ndo passam, hoje mais do que nunca - vide as

16 Pesquisa Origem Destino 2017. Disponivel em: http://www.metro.sp.gov.br/pesquisa-
od/arquivos/Ebook%20Pesquisa%200D%202017_final_240719 versao_4.pdf

17 Para evitar moradores de rua, prefeitura instala pedras sob viadutos na zona leste de SP. Disponivel
em: https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2021/02/para-evitar-moradores-de-rua-prefeitura-instala-
pedras-sob-viadutos-na-zona-leste-de-sp.shtml
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transformacdes politicas que estamos sofrendo com o avanc¢o dos governos fascistas
e ultraliberais - de outro tipo de mercadoria. O que importa € a garantia e a
manutencdo da propriedade privada. A acesso aos programas, megaeventos e a
cidade como espaco de vivéncia s6 é disponibilizado em troca de lucro (HARVEY,
2013). E esse € mais um marco do processo desigual, racializado e gentrificado da

urbanizacéao.

O direito a moradia digna ainda € uma imagem distante, obscurecida pelos altos
precos da terra na cidade, que é cara mesmo nas periferias, nos bairros com menor
ou nenhuma amenidade (infraestrutura e servigos béasicos). Boa parte da renda dos
trabalhadores é destinada ao pagamento do aluguel®, condicédo de cerca de 17% da
populacao brasileira, dentre os quais apenas 29% recebem até dois salarios minimos
(FIRPO, 2020). Boa parte da populacéo, que trabalha no mercado informal, ndo tem
condi¢Bes de financiar um imdvel e mesmo para quem tem um emprego fixo tem

dificuldade no acesso aos programas para habitacao propria.

Assim, verificamos que o problema central da falta de moradia digna para toda a
populacdo urbana ndo esté no fato do nimero de moradias disponiveis ser insuficiente
para toda a populacdo. Prova disso € a quantidade de prédios desocupados, que no
centro da cidade de Sao Paulo sdao aproximadamente 40 mil. Gracas as organizacdes
de luta por moradia digna, hoje, prédios abandonados estdo sendo ocupados pelos
movimentos sociais, a maioria deles liderados por mulheres. As ocupacoes
pressionam as autoridades a criarem politicas para cumprir com a funcéo social da
terra nas areas centrais e reivindicam o direito a moradia digna, previsto em
constituicdo. A reforma urbana tema abordado por Erminia Maricato (2015) € um
passo essencial para que o acesso a cidade seja democratizado, este deve ser
reestruturado a fim de garantir moradia e acesso aos demais direitos dos

trabalhadores, como saude, educacéao, cultura e lazer.

Vejamos dois exemplos de ocupacdes bem-sucedidas. A Ocupacéo Maué (ver figuras
1, 2 e 3), localizada na regido Central de Sado Paulo, que existe desde 2007 e hoje

abriga 237 familias onde antes era um Hotel abandonado desde 1978. A Ocupacao

18 Fonte: Sérgio Firpo, de acordo com os dados obtidos na Pesquisa de Orgamentos Familiares,
divulgado pelo IBGE, disponivel em: https://www.insper.edu.br/conhecimento/politicas-
publicas/pobres-concentram-despesas-com-aluguel/
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24 de julho, que existe desde 2016, também localizada na regido central, abriga 123
familias no antigo prédio do INSS que foi desocupado em 1976 e ocupado a primeira

vez em 1997.

Figura 1 — Ocupacdo Maua em 2012 (fonte: Danilo Ramos, 2012)
Fonte: http://www.labcidade.fau.usp.br/morar-e-viver-na-luta-resistencia-reivindicacao-e-prefiguracao-
nas-ocupacoes-em-sao-paulo/ Acesso em 25 de maio de 2021

Figura 2 — Solange Barbosa dos Santos em seu apartamento na Ocupacgédo Maud (Fonte:
Daniel Arroyo/Ponte Jornalismo, 2018). Fonte: Ponte Jornalismo Ocupagdo Maud. Disponivel em:
https://mtst.org/noticias/ocupacao-maua-ocupacao-nao-e-bagunca-historias-resistencia-e-disputa-
pela-cidade-na-maua/ Acesso em 25 de maio de 2021



http://www.labcidade.fau.usp.br/morar-e-viver-na-luta-resistencia-reivindicacao-e-prefiguracao-nas-ocupacoes-em-sao-paulo/
http://www.labcidade.fau.usp.br/morar-e-viver-na-luta-resistencia-reivindicacao-e-prefiguracao-nas-ocupacoes-em-sao-paulo/
https://mtst.org/noticias/ocupacao-maua-ocupacao-nao-e-bagunca-historias-resistencia-e-disputa-pela-cidade-na-maua/
https://mtst.org/noticias/ocupacao-maua-ocupacao-nao-e-bagunca-historias-resistencia-e-disputa-pela-cidade-na-maua/
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Figura 3 — Janela com cortina de Retalhos na Ocupac¢é@o Maua (Fonte: Daniel Arroyo/Ponte
Jornalismo, 2018). Fonte: Ponte Jornalismo Ocupag¢do Maua. Disponivel em:
https://mtst.org/noticias/ocupacao-maua-ocupacao-nao-e-bagunca-historias-resistencia-e-disputa-
pela-cidade-na-maua/ Acesso em 25 de maio de 2021

Figura 4 — Festa Junina na Ocupacéao 9 de julho (fonte: Julio Martins/Jornalistas Livres, 2019). Fonte:
Jornalistas Livres. Disponivel em: https://jornalistaslivres.org/vitoria-sem-teto-reintegracao-9-de-julho-
e-extinta/


https://mtst.org/noticias/ocupacao-maua-ocupacao-nao-e-bagunca-historias-resistencia-e-disputa-pela-cidade-na-maua/
https://mtst.org/noticias/ocupacao-maua-ocupacao-nao-e-bagunca-historias-resistencia-e-disputa-pela-cidade-na-maua/
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Ambas as ocupacdes, sdo simbolos da tentativa de equacionar o nimero de prédios
abandonados com a alta demanda por moradia, como bem pontua Talita Gonsales,
pesquisadora do Observatorio das Remocbes e do LabJUTA (Laboratério Justica
Territorial) da UFABC (Universidade Federal do ABC). Mas néo é s6 sobre garantia
dos direitos e sobre a democratizacdo do espacgo urbano. Os prédios vazios
contribuem para a desertificacdo das areas urbanas enquanto as ocupacdes tém

contribuido para a renovacéao e vivacidade da regido central da cidade.

Por outro lado, a ocupacao dos terrenos nas periferias impulsionou o surgimento dos
bairros periféricos e permitiu 0 acesso a moradia pelas familias pobres também
através de muita luta e organizacdo popular. Foram iniciadas principalmente nas
décadas de 1970 e 80 — época em que os prédios do centro estavam sendo
abandonados, e quem estava a frente desses movimentos e ocupacdes eram as
Comunidades Eclesiais de Base (CEB) (ARANTES, 2008). Junto do povo, as CBEs
viabilizaram ndo sO os terrenos para as ocupacdes e apoio juridico para as
negociacbes com o Estado, como também ofereceu espaco para reunides,
associagcOes dos moradores e contribuiu para a oferta dos servigcos e infraestruturas
nesses locais recém-ocupados. Ainda hoje, h4 mais de trinta anos do inicio das
ocupacdes, muitas casas permanecem sem regularizacdo, sem acabamento, sem
estrutura de qualidade, muitas vezes oferecendo risco de vida aos moradores, seja
pela sua localizacdo em zonas de risco, seja pelo improviso técnico insuficiente

empregado na construgéo (ver figura 5).

Figura 5 — Rua Monte Sinai em 2009 (autor desconhecido). Fonte:
https://grupoterranova.com.br/projetos/vila-conquista-sao-paulosp/ acesso em 25 de maio de 2021



https://grupoterranova.com.br/projetos/vila-conquista-sao-paulosp/
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As cidades brasileiras expandiram-se de forma espraiada, como definiu Milton Santos.

Caracteristica desse tipo de expanséo é a formacao das periferias, fragmentacao e

disperséo separando-as dos pontos centrais ou da cidade formal (MAIA, 2010).
“A expansao das cidades brasileiras deu-se de forma espraiada como bem
ressaltou Milton Santos ja nos anos 80 do século XX. Esse espraiamento por
sua vez configurou um tipo de cidade que se caracteriza pela periferizacao,
fragmentacdo e dispersdo. S&do constantes os grandes vazios urbanos
encontrados entre a malha urbana e as novas ocupacdes. Se isto ja era uma
realidade desde os anos 1960 quando se iniciam as construcdes dos grandes
conjuntos habitacionais nas cidades brasileiras em diferentes escalas,
permanece como realidade atual. Muito embora os processos de urbanizacdo
apresentem particularidades, essa é uma tendéncia geral que se constata
seja nas metropoles, seja nas denominadas cidades médias. O periodo de
rdpido crescimento das cidades médias gerou sérias consequéncias, entre

estas se destacam a precariedade da habitacdo e uma forte tendéncia a
periferizagdo.” (MAIA, Doralice, 2010, p.2)

Consequéncia da expanséo espraiada, as ocupag0Oes irregulares desses terrenos
ociosos as margens das cidades, longe dos centros de interesse da capital, crescem
sem amparo técnico e vao sendo modificadas e ampliadas ao longo dos anos
conforme as necessidades e as transformacdes na composic¢ao das familias. Com o
tempo, os bairros vao sendo adaptados as novas necessidades da comunidade e

também ao crescimento n&o planejado.

A falta de acesso a qualidade espacial esta diretamente associada a desigualdade
social na cidade reflexo do classismo, racismo e sexismo estruturais da modernidade
brasileira. A parcela da populacédo que vive em condi¢cdes precarias € enorme e boa
parte dessas pessoas sdo mulheres. Por esse motivo é que, sdo as mulheres negras
gue representam 70% das liderancas nos movimentos organizados por acesso a
moradia (GOIS e VALLE, 2020).

Evidentemente, a falta de acesso a moradia digna que esta diretamente atrelada a
guestao de classe, raca e género afeta diariamente as mulheres negras por serem as
principais responsaveis pelo cuidado da casa, da alimentagéo, dos filhos, dos idosos,
incapacitados e de seus companheiros homens, segregadas do mercado de trabalho

e sobrecarregadas com o trabalho doméstico ndo remunerado (FEDERICI, 2019)°,

19 Estima-se que no Brasil 90% das mulheres exercem trabalho doméstico ndo remunerado e esse
namero se concentra naquelas que recebem menos de um salario minimo (o que representa 94% da
populagdo). Essas mulheres correspondem a 40% das responsaveis pelas finangas da familia. Dados
do IPEA Retrato das Desigualdades de Género e Racga, baseado na (Pnad) do IBGE - 1995 & 2015.
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3. A Casa Helenira Preta

O enfoque sobre a Ocupacdo Helenira Preta foi escolhido como caso empirico
representativo da resisténcia espacial feminina na periferia urbana. Por um lado, para
estimular o debate sobre o direito das mulheres a moradia, e por outro, para criar
formas de autonomia e empoderamento feminino para moradia digna através da
comunicagdo popular e representacdo arquitetdnica de técnicas construtivas e

solugdes espaciais para as oprimidas.

A ideia é atrair visibilidade para esse trabalho que ja vem sendo desenvolvido até hoje
e gque contribui para a discussédo sobre qual deve ser 0 uso dos prédios abandonados
nas cidades com enfoque nas necessidades da populacdo feminina em situacao de
risco. As ocupacdes urbanas sdo uma forma de ter atividades e servigos basicos que
deveriam ser ofertados pelo poder publico como forma de amenizar de maneira
simbdlica a desigualdade social. S&o uma manifestacdo inerente a resisténcia e luta
de mulheres jovens articuladas e unidas entre si como 0 mesmo propdésito — uma vida
digna. Para tal, e além da sororidade, trata-se de uma luta politica que vé a
importancia do direito a cidade e da participacdo ativa nos espacos publicos de
decisdo, enquanto devolvem uma vida urbana nos espacos desumanizados e

desertificados dos centros das grandes cidades.

ApoOs o contato pessoal com a ocupacao Helenira Preta logo no inicio da ocupacéao,
em 2017 e tendo em conta as minhas experiéncias pessoais e académicas nos ultimos
anos com temas relacionados a violéncia patriarcal na cidade, fizeram com que hoje,
as lutas anti-patriarcado, anti-capitalista e anti-racista e sua articulacdo nos espacos
e nos territérios, seja uma causa com a qual me identifico enquanto mulher e enquanto
futura arquiteta. Luta esta, que me encoraja a dedicar-me através partilha do
conhecimento sobre arquitetura e urbanismo, junto com as liderancas femininas
negras. Foi a imensa vontade de aprender com as experiéncias dessas mulheres,
principalmente no que diz respeito a autogestdo, a resisténcia, aos lagos de
solidariedade criados nessas circunstancias e como estas sao aplicadas na pratica
cotidiana a fim de potencializa-las. Neste TCC, busquei ampliar os conhecimentos
desenvolvidos nas disciplinas de Arquitetura V e Paisagem | cursadas na UNILA

(ambas sobre reforma e ampliagdo de uma pequena residéncia e area externa
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familiar) bem como o seu cruzamento com as disciplinas de critica, historia e

tecnologias.

Desenvolver essas acdes de assessoria podem contribuir diretamente para que o
espaco tenha melhores condicbes para promover cursos, atividades e outras
atividades que colaborem para a autonomia financeira das mulheres e para fortalecer
a economia solidaria e o seu empoderamento feminino face as violéncias do sistema
patriarcal, racista e capitalista. Atualmente a ocupacao ja oferece oficinas, promove
saraus, festas e opera um restaurante popular improvisado, para geracao de recursos
para manter o espaco que funciona com trabalho coletivo, auto-gestionado e
autdbnomo dessas mulheres. No entanto, as condic¢des fisicas e estruturais do espaco
coloca as usuéarias do mesmo em risco. Essa € uma realidade comum em muitas
ocupacdes, principalmente se tratando de construcbes que passam anos sem

reformas e nenhum tipo de manutencéo.

Helenira Resende de Souza Nazareth, ou Helenira Preta Rezende como era
conhecida por seus camaradas, foi uma militante e guerrilheira do PCdoB que lutou
contra a ditadura militar na década de 1960. Em 1972 com apenas 28 anos esteve na
Guerra do Araguaia, onde foi torturada até a morte e seu corpo até hoje esta

desaparecido.

A Ocupacdo Helenira Preta que homenageia esta guerrilheira, € uma ocupacao
liderada por mulheres jovens com inclinacdes classistas, localizada no municipio de
Mauad, regidao metropolitana de Sdo Paulo, existe desde de 2017 e € mantida de forma
independente através de trabalho voluntario de mulheres profissionais de diversas
areas diferentes e liderada pelo Movimento de Mulheres Olga Benério, que oferecem
servicos de apoio a mulheres em situacao de violéncia e correm risco de morte. Teve
inicio com a ocupacao de uma casa abandonada no centro de Mau4, era um prédio
tombado e por isso a prefeitura entrou com pedido de reintegracdo de posse. Logo as
negociac¢des foram interrompidas e ndo houve indicacéo de um novo espaco para uso,
assim, as mulheres do Coletivo Olga Benario optaram por uma nova ocupacao que

ocorreu no mesmo ano.
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Figura 6 — Mapa Localizagdo Municipio de Maua — S. Paulo (elaborado pela autora)
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Figura 7 — Primeiro prédio ocupado no centro de Maud, SP (fonte: Movimento de mulheres Olga
Benario, 2017) disponivel em: https://averdade.org.br/2019/07/casa-de-referencia-da-mulher-helenira-
preta-completa-dois-anos/

Nesse segundo momento a ocupacdo aconteceu num prédio abandonado onde
funcionava uma antiga escola. Inicialmente a Helenira Preta ficou instalada nesse
prédio, mas por questdes de dificuldade de manutencéo pelo tamanho do espaco que
era muito grande, foi transferida para a casa que fica ao lado, no mesmo terreno e
acoplada a esse prédio principal, espaco que servia de apoio as atividades da escola.
No prédio da escola atualmente funciona a ocupacdo de moradia Manoel Aleixo,
liderada pelo mesmo coletivo Olga Benério, e que inclusive abriga muitas mulheres
gue utilizam dos servicos oferecidos pela casa de referéncia Helenira Preta.

Os prédios onde hoje esta localizada a Ocupacéo Helenira Preta e a Manoel Aleixo
estdo também bem localizadas no centro da cidade de Mau4, préximas a locais de
interesse como a prefeitura, a estacdo de trem, o centro comercial da cidade onde
acontecem atividades culturais e um shopping center com alta circulacdo de pessoas

(ver figura 11).
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Figura 8 — Segundo prédio ocupado onde hoje funciona a ocupacdo Manoel Aleixo, Maud, SP (fonte:
Rayane Viera, 2018) disponivel em: https://midianinja.org/news/casa-helenira-preta-de-referencia-da-
mulher-e-inaugurada-por-nova-ocupacao-em-maua/

Segundo as liderangas da casa, antes da ocupacdo ndo existia nenhum o6rgéo
municipal em Maua que fosse especializado em atender as necessidades das
mulheres em situacéo de violéncia, muito menos um espago que oferecesse servigos
de orientacéo social, psicoldgica e juridica como os que a Casa de Referéncia Helenira
Preta oferece hoje. A organizacéo independente de um grupo de mulheres, entre elas
liderancas da Helenira, entraram em negociacdo com a prefeitura reivindicando a
criacdo da secretaria de Politicas Publicas para Mulheres e a permanéncia da
ocupacao.

A ocupacdao é a primeira casa de atendimento especifico a mulher da cidade de Maua
no grande ABC Paulista, que tem 425 mil habitantes. Ainda em 2003 o Governo
Federal instituiu um Consércio de Politicas Publicas que previa a criacao de servigcos
de assisténcia para 0os municipios menores e que tem maior dificuldade para criar 0s

espacos de atendimento as mulheres. Enquanto houve incentivo do Governo Federal,


https://midianinja.org/news/casa-helenira-preta-de-referencia-da-mulher-e-inaugurada-por-nova-ocupacao-em-maua/
https://midianinja.org/news/casa-helenira-preta-de-referencia-da-mulher-e-inaugurada-por-nova-ocupacao-em-maua/
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Figura 9 — Mapa de localizagédo de onde funciona hoje a Ocupacéo Helenira Preta e Manoel
Aleixo (elaborado pela autora)
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a luta independente das mulheres ganhou maior visibilidade e comecaram a ser
criadas politicas publicas de atencao para mulheres, possibilitando também a criacéo
de alguns centros de referéncia para atendimento das mulheres em situacdo de
violéncia. No entanto, a mudanca politica no pais a partir de 2016 com o golpe sofrido
pela ex-presidenta Dilma Rousseff e com o avango dos partidos de direita e
conservadores, comprometeu drasticamente investimentos desse género, assunto
gue vem sendo amplamente discutidos por deputadas engajadas no combate a
violéncia contra as mulheres e que se posicionam contra o desmonte de politicas

publicas para combater esse avango?°,

A qualidade do atendimento as mulheres em situacdo de risco tem caido
drasticamente principalmente agora com o atual governo federal de Jair Bolsonaro
gue nao investe e nem se propde a investir no financiamento de servicos de
assisténcia social. Além disso, vemos que as casas que existem nao possuem
infraestrutura de atendimento suficiente, nem servicos de transporte das vitimas e
muitos espacos necessitam de reformas para ndo comprometer ainda mais a
seguranca das mulheres e trabalhadoras que utilizam as casas de referéncias, como

€ o préprio caso da ocupacédo Helenira Preta.

Como o investimento em politicas publicas e politicas sociais esta cada vez mais
escasso, 0s movimentos auto organizados de mulheres, a acdo direta, a reivindicacao
por espacos de acolhida, atendimento e abrigo para mulheres em situagdo de
violéncia se mostram cada vez mais relevantes e aparecem como a Unica solucao
para a conquista de politicas publicas eficientes. A auto-gestdo e empoderamento
nunca foi tdo importante como hoje — é importante que as mulheres sejam cada vez
mais autbnomas para se empoderarem e por isso 0 manual que proponho pode

contribuir nesse sentido.

A Ocupacao Helenira Preta tem se mostrado extremamente eficiente no que se refere
a defesa da vida das mulheres?' e no espaco funciona também como centro de

formacado cultural, politica e profissionalizante, além de incentivar iniciativas para

20 Entre 2015 e 2019, o orgamento da Secretaria da Mulher do governo federal diminuiu de R$ 119
milhdes para R$ 5,3 milhdes. Fonte: Agéncia Camara de Noticias. Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/noticias/635067-deputadas-criticam-corte-de-recursos-para-combate-a-
violencia-contra-a-mulher/

21 Casa Helenira Preta esta ameacada por leildo arbitrdrio. Disponivel em:
https://averdade.org.br/2021/04/casa-helenira-preta-esta-ameacada-por-leilao-arbitrario/
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geracao de renda e independéncia financeira das mulheres, visando a autonomia
dessas em relacédo aos seus ex-maridos/companheiros. Todos 0s servi¢os prestados
pelas mulheres trabalhadoras voluntarias da casa, sao feitos de forma autbnoma, sem

financiamento, criando um circuito de cooperacgéo e ajuda mutua.

Figura 10: Atual Prédio da Ocupacao Helenira Preta, Maua, SP

(Fonte: https://www.facebook.com/casahelenirapreta/photos). Disponivel em:

http://www.labcidade.fau.usp.br/8m-iniciativas-feministas-para-conhecer-e-se-inspirar/


https://www.facebook.com/casahelenirapreta/photos
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O terreno onde esta situada a Ocupacao Helenira Preta e também a ocupacéo de
moradia Manoel Aleixo, vem sendo ameacado de reitegracdo de posse desde 2021
guando a prefeitura de Maua promoveu um leildo de compra para pagar as dividas do
proprietario inicial. O caso da ameaca de desocupacao da Helenira Preta é um reflexo
do que estd acontecendo em territério nacional em outros setores, como educacao,
saude, cultura etc. Nesse caso pde em risco diretamente a seguranca e qualidade de
vida das mulheres negras e pobres, principalmente das que estdo fazendo uso do
espaco e que nao tém para onde ir. Em vez de prover servicos que melhorem os
direitos, a prefeitura retira os seus direitos como cidadds em situacdo de risco,

tornando-se uma ameaca.

Além disso, tem o fato de que estamos em meio a uma pandemia, num pais onde 0s
indices de morte estdo s6 aumentando. S6 no més de marc¢o de 2021 o niamero de
pessoas mortas por covid-19 era de aproximadamente 4 mil. A pandemia também
reflete o crescente indice de desemprego, fome e miséria. No caso das mulheres
somado a tudo isso tem a violéncia doméstica, que no periodo de isolamento devido
ao covid-19 aumentou de forma drastica. Estima-se que os casos de feminicidio entre
marco e dezembro de 2020 teve um aumento de 20% comparado ao mesmo periodo
do ano anterior. No minimo trés??> mulheres foram vitimas de feminicidio no primeiro
ano de isolamento, no total foram 1.005 mortes no periodo de marco a dezembro de
202023, I1sso sem considerar os casos subnotificados decorrente da propria restricdo
de circulacdo adotada como medida de contenc¢do do virus e também por conta do
nao-investimento nas politicas de atendimento para mulheres, inclusive nas
circunstancias da pandemia que pede medidas e atendimentos alternativos. Estes
tempos de crise agravada exigem um repensar de formas participativas de assisténcia
técnica em arquitetura; de formas de pensar 0 espago que reaproximem a natureza
das pessoas; e de formas autocapacitastes de transformacdo do espaco como

estratégias de resisténcia contra a opresséo das atuais formas de dominacao.

Para além da ocupacdo, o Movimento de Mulheres Olga Benario realiza conversas
com as mulheres da cidade indo até os bairros mais periféricos realizando trabalhos

de conscientizacao politica atraves de panfletagem, realizam uma brigada solidaria

22 Na pandemia, trés mulheres foram vitimas de feminicidio por dia. Disponivel em:
https://azmina.com.br/reportagens/na-pandemia-tres-mulheres-foram-vitimas-de-feminicidio-por-dia/
23 idem.
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para entrega de cestas béasicas e produtos de higiene, além de orienta¢do sobre como
ter acesso aos beneficios do governo. Manter a ocupacao é resistir as politicas de
exterminio que o governo de Jair vem implementando nacionalmente. E um exemplo
de sucesso de uma ocupacao bem sucedida e bem organizada que vem se articulando
com a comunidade para manter de pé uma estrutura fisica que oferece servico a
mulheres em situacdes de violéncia e vulnerabilidade. Um espaco que contribui para
a autonomia das mulheres e independéncia financeira, que apoia e orienta judicial e
psicologicamente as vitimas do patriarcado do casamento e da estrutura capitalista e
racista na qual estamos inseridas. Além do desmonte e precarizacado de politicas
publicas e acdes afirmativas, 0s servicos que sao ofertados na casa sdo colocados
em risco a partir do momento em que o0 espaco fisico por elas utilizado esta em
péssima situacdo, colocando em risco as usuarias e voluntérias que trabalham no

local.

Como forma de ampliar a rede de atendimento as mulheres em situacao de violéncia
na cidade de Maua, o Movimento de Mulheres Olga Benéario ocupou mais uma casa.
Ela funcionou de julho de 2021 a margo de 2022 quando foi demolida sem aviso prévio
com a justificativa de que oferecia risco de vida as ocupantes.

Figura 11 — Prédio da Ocupacédo Helenira Preta Il antes da demolicdo, Maud, SP (fonte: Jorge

Ferreira). Disponivel em: https://www.reporterdiario.com.br/noticia/2987315/movimento-olga-benario-

anuncia-mais-2-espacos-para-mulher-vitima-de-violencia/



https://www.reporterdiario.com.br/noticia/2987315/movimento-olga-benario-anuncia-mais-2-espacos-para-mulher-vitima-de-violencia/
https://www.reporterdiario.com.br/noticia/2987315/movimento-olga-benario-anuncia-mais-2-espacos-para-mulher-vitima-de-violencia/
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Figura 12 — Prédio da Ocupacéo Helenira Preta |l depois da demolicdo, Maud, SP (fonte: Heloisa

Araljo/Comunicacdo do Movimento Olga Benario). Disponivel em: http://www.labcidade.fau.usp.br/a-

casa-helenira-preta-foi-demolida-quando-a-remocao-atravessa-a-vida-das-mulheres/

Todos os prédios pelos quais a Casa Helenira Preta passou casa estavam com
problemas estruturais e por isso sofreram as ameacas da prefeitura que sempre
alegou prezar pela “seguranca” das mulheres da ocupacéao e realmente, como vimos
prédios e casas que ficam décadas desocupados e sem manutencdo tendem a
apresentar graves problemas nesse sentido, mas se houvesse realmente uma
preocupacao com a seguranca das mulheres que utilizam o espaco e as vitimas de
violéncia doméstica — das muitas que morrem por ndo ter apoio nem assisténcia do
governo — a prefeitura e os 6rgdos responsaveis promoveriam acdes e dariam
condi¢cBes para 0 espaco existir com seguranca. Até o momento da entrega deste TCC
nao foi disponibilizado nenhum outro espaco para abrigar a Casa Helenira Preta.
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4. Criando um Manual
Ra, ré, ri, ro, rua

Vocé vai embora
Que esta casa néo é tua

Ra, ré, ri, ro, rua
Vocé vai embora
Que esta casa nao é tua

Vocé chega de madrugada
Fazendo arruaga e xaveco
Além de ndo comprar nada
Ainda quebra o meus cacareco
Rararara

Ra, ré, ri, rd, rua
Vocé vai embora
Que esta casa ndo é tua

Arrependi de me casar

Que a nossa vida assim nao vai
Qualquer dia eu vou te abandonar
E vou voltar para casa de papai
Rararara

Ra, ré, ri, rd, rua
Vocé vai embora
Que esta casa nao é tua

Andas dizendo que eu sou ingrata
Casaste mas ja arrependeu

Mas é vocé quem me maltrata

E ainfeliz nessa casa sou eu
Rararara

Ra, ré, ri, rd, rua
Vocé vai embora
Que essa casa ndo é tua

Carolina Maria de Jesus?®*

Uma das maiores escritoras da literatura brasileira, Carolina Maria de Jesus, mulher
negra, mae solteira, trabalhou como empregada domeéstica e depois como catadora
de papel. Contou em seus livros sobre a favela onde morava e sobre a situacdo da

fome que fez parte da sua realidade e ainda hoje faz parte da realidade de tantas

24 Cancao da escritora mineira Carolina Maria de Jesus, autora de Quarto de Despejo. Cancéo
disponivel em no disco homdnimo gravado em 1961 pela RCA Victor. Todas composi¢cfes séo suas.
Acompanham Maestro Francisco Moraes nos arranjos e a direcao artistica de Jalio Nagib.
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outras mulheres negras e pobres. A cangcao apresentada acima relata um causo
conhecidos por muitas mulheres — do homem violento e abusivo — e de forma
ilustrativa diz muito sobre o objetivo deste TCC, pois Carolina Maria de Jesus é
exemplo de autonomia, resisténcia e insatisfagdo com a pobreza, com as violéncias
sobre o corpo feminino, dentro e fora de casa. Na cancao, reivindica o espacgo que é
seu por direito e assim, como em todas as suas obras se opde a permanecer na
posicdo de subalterna imposta pela sociedade patriarcal, racista e classista como
descreveu Andreia Moassab (2019), que fala também a partir da perspectiva de
Carolina de Jesus, sobre a disputa espacial e a representacao significativa do que é
a casa no contexto de uma mulher negra e pobre.
“O espaco, a habitacdo e o territorio séo intrinsecamente ligados ao debate
sobre as relagdes raciais no Brasil [...] Em similitude, o quarto de despejo — a
favela, e a sala de visitas — a cidade formal, traduzem, em Carolina de Jesus,
a segregacado socioespacial e racial das cidades contemporéneas. A autora
compreende profundamente a disputa espacial, territorial e simbdlica. Ainda
que tenha conseguido sua casa de alvenaria, deslocando-se do quarto de
despejo para a sala de visita na grande metrépole, 0 mesmo nédo aconteceu
com o seu lugar simbdlico, de producédo de sentidos e de enunciacdo. A ela,
nao foi permitido mais do que aparecer como “atragdo” nos saldes literarios,
versao tupiniquim das exposic¢des coloniais, que mostravam orgulhosamente
0s negros e as negras a serem “civilizados” pelos brancos. No entanto,
Carolina de Jesus néo aceitou este papel que Ihe fora imposto. Continuou
escrevendo exaustivamente e jA no seu segundo livro, Casa de Alvenaria,
assinala sem pruridos o cinismo da suposta democracia racial, tdo bem servil

as ditaduras em ambas margens do Atlantico, em pleno século XX.”
(MOASSAB, Andreia, 2019).

A posicao politica de Carolina Maria de Jesus é semelhante a posicdo das mulheres
gue saem de casa para, enfim, alcancarem a liberdade sobre seus proprios corpos,
sem depender da ajuda de nenhuma autoridade — que ndo existe — mas sedentas pelo
companheirismo e ajuda mutua de suas iguais, tdo escasso nas relacdes afetivo-
sexuais heteronormativas. Sair de casa ndo é vergonhoso, mas permanecer é um
direito®®. Infelizmente, na maioria das vezes somos impelidas a procurar outro abrigo
pela falta de assisténcia juridica 0 que coloca nossa seguranca em riSCo e por iSso
precisamos encontrar um lugar para nos assentar de forma transgressora ja que nao

h& suporte social que abarque essa demanda.

25. O Projeto de Lei 1714/21 assegura que mulheres em situacdo de violéncia possam permanecer na
casa da familia caso ndo possua outra habitacdo. Fonte: Agéncia Camara de Noticias. Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/noticias/788442-projeto-fixa-regras-para-vitima-de-violencia-domestica-
viver-no-imovel-usado-pela-familia/
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Por esses motivos, 0 objetivo deste trabalho foi contribuir para combater a
precariedade habitacional e as violéncias (urbana e doméstica) a que as mulheres
estdo sujeitas, através da manutencdo e melhoria da habitabilidade de prédios
urbanos ociosos que podera ser feito pelas préprias moradoras utilizando o “Pequeno
Manual Para Ocupacg¢des Urbanas”. Para isso, foi necessario desenvolver um
levantamento das condicbes morfoldégicas da casa Helenira Preta e do entorno
imediato, procurando saber quais solucdes podem ser adotadas para melhorar as
condic¢des de habitabilidade bem como melhorar a utilizacdo da area externa para uso
do paisagismo comestivel e assim contribuir também com a seguranca alimentar.
Também faz parte propor possiveis solu¢cdes para melhor aproveitamento da area
externa e interna ja existente apds a consulta as usuérias e suas demandas. E
importante ressaltar a viabilidade de um projeto integrado entre ambas as partes
envolvidas através de uma abordagem colaborativa e que seja passivel de ser

executada através da autoconstrucdo e autogestao pelas mesmas.

N&o se restringindo ao caso isolado da Ocupacao Helenira Preta, este manual faca-
vocé-mesmo tem como objetivo dar suporte para a autoconstrucdo e auxiliar na
difuséo de solugdes construtivas e estratégicas de design social de forma simples para
ocupacdes no geral, enquanto esclarece as mulheres sobre direitos e formas de
assisténcia social e juridica em caso de violéncia tendo em vista 0 empoderamento,

autonomia e resisténcia.
Os objetivos especificos incluem:

® Desenvolver no ambito tedrico reflexbes sobre as formas de ocupacdo de
vazios urbanos feita por mulheres marginalizadas e em situacéo de violéncia
domeéstica.

® Desenvolver no ambito tedrico sobre o processo participativo, autogestao e
autoconstrucao.

® Refletir sobre autonomia, ajuda mutua, cooperativismo, para melhorar a
gualidade habitacional, ambiental e soberania alimentar para mulheres em
situacao de violéncia doméstica e vulnerabilidade social.

® Investigar sobre as ocupacdes urbanas e identificar quais sdo os problemas e
demandas no ambito arquitetbnico mais comuns enfrentados nos prédios

ociosos para fazer proposic¢des eficientes e praticas.
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® [evantamento de dados e indices para embasar a pesquisa.

® Pesquisa de referéncias ao “Manual do Arquiteto Descalgo”, de Johan Van
Lengen; “Pedagogia do Oprimido”, de Paulo Freire; “Ensinando a Transgredir”,
de bell hooks?%; “Guia Pussy Riot Para o Ativismo”, de Nadia Tolokonnikova;
‘El Método”, de Rodolfo Livingston, “Manual de mapeo Colectivo”, dos
Iconoclasistas; “101 Regras Basicas para Edificios e Cidades Sustentaveis”, de
Huw Heywood, entre outros manuais de autoconstrucao e reparos construtivos

e coletivos que oferecem assisténcia técnica.

Por se tratar de um manual, foi essencial aplicar uma metodologia que entrelaca
conceitos pedagogicos libertadores e transgressores presentes nas teorias de Paulo
Freire e bell hooks, como também uma abordagem metodologica para
desenvolvimento de um projeto arquitetdnico a partir dos conceitos de Rodolfo
Linvingston em “El Método” e a metodologia de representacdo grafica e técnica de
Johan Van Lengen no “Manual do Arquiteto Descalgo”. Ambos os trabalhos
apresentam uma perspectiva decolonial tedrica e pratica que, neste contexto tem
como objetivo contribuir para autonomia e emancipacdo das mulheres a partir de
estratégias pedagdgicas, inclusivas, libertarias e comunitarias pensando desde e para

a realidade das mulheres latino-americanas.

Johan Van Lengen apresenta no “Manual do Arquiteto Descal¢co” um passo-a-passo
de como fazer do zero uma casa na area rural e nas areas periféricas das cidades.
Tracando uma estratégia que convida o leitor e construtor a entender do macro a micro
escala os aspectos paisagisticos e naturais que podem interferir e/ou colaborar na
construcéo e funcionamento de uma casa, como solucdes simples e de baixo custo
podem facilitar a independéncia de servigos tarifados, seja para uma Unica familia ou

para uma comunidade.

O autor aborda a parte projetual e sua importancia em diversos aspectos, como por
exemplo, a escolha de onde sera colocada a casa no terreno, quantos cobmodos, suas
dimensdes e qual a melhor forma de organiza-los entre si. Para tratar do assunto, o

autor instiga o leitor a desenhar mesmo que, ainda assim, saliente logo que é possivel

26 O nome da escritora bell hooks é escrito em letras mindsculas, pois segundo a autora, é uma
forma de contestar as normas académicas e cultas e para atrair a atencao do leitor as suas ideias e
Nao o seu nome.
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construir uma casa ou fazer uma reforma sem necessariamente recorrer ao desenho,
mas o0 meétodo usual entre arquitetos e técnicos da construcdo de apresentar o que
sera a casa através de desenhos — complexos e que desafiam o entendimento do
publico de outras &reas — passa a ser mais relevante quando precisamos comunicar
a alguém o que imaginamos (LENGEN, 2010). Assim, o autor explica 0 conceito,
funcionalidade e como fazer a leitura de um desenho técnico de uma planta baixa, de
um corte, de uma fachada e de uma planta de localizac&o, colaborando para a difusdo
deste tipo de conhecimento. Acrescenta também a ferramenta da maquete para ajudar
na visualizagdo do projeto, pois facilitam na visualizagdo da combinagdo dos
elementos da casa, sua organizacdo, sua aparéncia final, essencial antes de colocar

0 projeto em préatica.

A funcéo da casa de proteger o morador, criar abrigo do vento, do sol e da chuva vém
atrelados a outros elementos construtivos para promover sustentabilidade da mesma
através de solucbes simples, como a calha que recolhe a chuva que vai ser
reaproveitada, as janelas que permitem a passagem do vento e entrada do sol para
resfriar e iluminar os ambientes, sem depender de servigos externos. Assim, propde
0 uso de materiais que seriam descartados e ou outros encontrados com facilidade e
de baixo custo, o que consideramos medidas estratégicas no das ocupacdes quando

nao ha recursos financeiros suficientes.

A didatica do “Manual do Arquiteto Descalgo” é incontestavel e por isso seu método
de representacdo grafica e a forma direta de apresentar as informacdes foi seguido a
risca na criacao do “Pequeno Manual para Ocupagdes Urbanas”, também por ter uma
estrutura convidativa, permitindo uma leitura fluida e simples que ao mesmo tempo
faz o leitor se sentir capaz de seguir 0 passo-a-passo e efetivamente capacita-o a
construir sua propria casa. Podemos dizer que o livro contribui para a autoestima do
leitor ao apresentar algo que parece tdo complexo sendo solucionado de forma
simples e acessivel intelectual e economicamente. O principal desafio € trazer o
conteudo do “Manual do Arquiteto Descal¢co” para mais préximo da realidade das
pessoas que moram nas grandes cidades, mais especificamente as mulheres de baixo
ou nenhum poder aquisitivo em processo de ocupacao de prédios ociosos nas areas

centrais onde estado concentrados.
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Nesse sentido, “El Método” de Rodolfo Livingston apresenta algumas solugdes
complementares para 0 processo de projetar um espago com apontamentos que
podem ser reaproveitados para o contexto das ocupac¢des nos centros urbanos.
Inicialmente fala sobre a importancia de conhecer as demandas dos “clientes” — que
aqui seriam as mulheres que ocupam esses espac¢os. Para isso, prop0e fazer uma
entrevista para conhecer as necessidades e expectativas dos moradores em relacao
ao espaco como forma expressoes abstratas em expressdes concretas, entender 0s
habitos dos usuarios e a dindmica do local.

“Oportunamente, o arquiteto deve clarear as afirmagdes. Se o cliente diz que

falta privacidade, o arquiteto deve questionar para quem falta, onde falta e

em que situacdo. Ao final, o cliente deve classificar as acusa¢des em ordem
de importancia da mais grave para a menos grave.” (LIVINGSTON, 2006).

Refletindo sobre este trecho que Livingston apresenta, vemos que também é
importante 0 acompanhamento de um profissional arquiteto numa ocupac¢ao, como
alguém externo que consegue captar as necessidades individuais e demandas
coletivas para organizar harmonicamente no espaco, sem que interfira na capacidade
dos moradores de criarem vinculos com o lugar e assumam seus papeis de deciséo
na construcao do coletivo. O arquiteto ndo é o Unico que possui conhecimento, é parte
de um coletivo disposto a aprender e ensinar no processo da pratica.

Assim como no “Manual do Arquiteto Descal¢co” em “El Método” o autor salienta a
importancia do desenho, como uma pratica de expressao que deve libertar e ndo
confinar o participante na posicdo de sei ou n&o sei desenhar. E por isso um passo
importante para colocar o “cliente” no lugar de quem faz e fazé-lo acreditar que isso €
possivel sem que se sinta pressionado por argumentos como “pode nao dar certo”,
“vou fazer errado”, “ndo tenho experiéncia”, desenho portanto, faz parte do processo
de aprendizagem a qual todos estamos sujeitos. A pratica construtiva tem inicio na
imaginacédo que transferida para o papel comeca a tomar forma e da autonomia e
confianca para que o morador se sinta capaz de ir além para solucionar de forma
préatica as ideias do imaginario. O desenho arquitetonico (seja ele dentro dos padrbes
técnicos ou ndo, desenvolvidos por arquitetos ou ndo) € como um manual que vai
traduzir a quem vai construir os objetivos e as necessidades coletivas. Por isso, 0
método apresentado € tao relevante para este trabalho.

“Em resumo, para elaborar Manuais, o arquiteto utiliza trés instrumentos: o
desenho, a escrita e a fala. Por meio deles, trabalhadores e clientes devem
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compreender os passos da obra e o porqué das decisbes previamente
tomadas, adquirindo certo grau de autonomia para promover suas proprias
modificagBes. (...) N&8o se trata, portanto, de dar ordens de servi¢co, mas de
um mecanismo de comunicacao e transmissdo de informacdes, que deve ser
fornecido ao proprietario e repassado ao chefe da obra num mesmo
momento.” (p.14)

A atuacdo do arquiteto, assim como a de quem esta aprendendo a projetar vai além
do desenho, esté é s6é uma parte inicial da construgcdo que requer uma série de outros
percursos. Uma pesquisa feita pelo Conselho de Arquitetura e Urbanismo no Brasil
(CAU-BR) aponta que aproximadamente 85% das construcfes sao feitas sem
arquiteto por falta de recursos financeiros e que, as experiéncias nestes casos foram
ruins por dificuldade no planejamento, pela mao-de-obra nédo qualificada e pelo
desperdicio dos materiais, gerando custos mais altos e mais tempo para finalizacéo
da obra?’. A pesquisa mostra também o fato de que as construgdes feitas com
assisténcia de um arquiteto tendem a sair menos custosas ja que evita desperdicios
e possiveis erros de planejamento e € de responsabilidade do poder publico investir
em projetos que promovam a lei 11.888/2008 de assisténcia técnica publica e gratuita.
O investimento publico na area de assisténcia técnica é tdo escasso quanto em outros
programas sociais, como de moradia, assisténcia a mulheres em situagéo de violéncia
e tantos outros, precisamos enquanto profissionais arquitetos procurar outras
solucdes praticas para esses problemas que afetam a qualidade de vida das mulheres

negras e pobres.

Entdo, como explicar as técnicas da arquitetura de maneira ndo-hegemonica e
acessivel a compreensdo de nado-arquitetos com técnicas construtivas facilmente
solucionaveis, materiais de facil acesso, se aproximando da linguagem mais usual da
comunidade para que esta possa construir com qualidade? O “Manual do Arquiteto
Descalgo”, tem como objetivo instigar a autoconstrucdo e guiar um caminho pratico
para que nao arquitetos tenham confianca para realizar a construcéo de seus espacos
de moradia. E um material de suma importancia no que diz respeito a orientacio nas
técnicas construtivas, mas também uma ferramenta para o empoderamento e
autoestima das mulheres da ocupacgdo Helenira Preta e das demais ocupagdes

urbanas.

27 Pesquisa realizada em 2015 pelo CAU-BR e DATAFOLHA. Disponivel em:
https://www.caubr.gov.br/pesquisa2015/como-o-brasileiro-constroi/
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No entanto, o ensino-aprendizagem neste processo de capacitagcdo precisa ser
encarado de uma perspectiva libertaria de autonomia, e se faz necessario "saber que
ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria
producdo ou a sua construcdo." (FREIRE, 2002, p.21). Esperamos que através da
criacdo do manual mulheres negras e pobres possam ter a oportunidade de
transformar suas realidades, tomar suas proprias decisdes na construcao de seus
espacos individuais e coletivos como forma de resistir ao sistema patriarcal, racista e
capitalista criando suas proprias narrativas e dando voz ao conhecimento e as suas
experiéncias pessoais. O ensino e a aprendizagem € um estimulo a curiosidade e a
busca de possibilidades através da troca de experiéncias que se complementam para
criacdo, transformacéo e transgressao contra tudo que nos € imposto enquanto uma
condicao natural como nos ensina bell hooks (2017) e Paulo Freire.
"Um dos saberes primeiros, indispensaveis a quem, chegando a favelas ou a
realidades marcadas pela traicdo a nosso direito de ser, pretende que sua
presenca se va tornando convivéncia, que seu estar no contexto va virando
estar como ele, é o0 saber do futuro como problema e ndo como
inexorabilidade. E o saber da Histéria como possibilidade e ndo como
determinacéo. O mundo ndo é. O mundo esti sendo. Como subjetividade
curiosa, inteligente, interferidora na objetividade com que dialeticamente me
relaciono, meu papel no mundo ndo é s6 o de quem constata o que ocorre
mas também o de quem intervém como sujeito de ocorréncias. Nao sou
apenas objeto da Histéria mas seu sujeito igualmente. No mundo da Historia,

da cultura, da politica, constato ndo para me adaptar mas para mudar."
(FREIRE, 2002, p.30).

Diante dos dados estatisticos que foram apresentados nesse trabalho sobre a
violacdo dos direitos das mulheres negras e pobres também vimos muitos sobre a
forca dessas mulheres que chefiam suas familias, mées solteiras, lideres
comunitérias, escritoras, artistas que resistem e se rebelam frente as injusticas e
violéncias, que ndo aceitam a submisséo ou a pacificacdo, mas sim que se impdem e
lutam pelos seus sonhos e direitos. Paulo Freire fala sobre a dialética no ensino e
aprendizagem, mas também sobre a praxis transformadora trilhada pelo caminho da
insatisfagdo rumo a esperanca.
"E preciso, porém que tenhamos na resisténcia que nos preserva vivos, na
compreenséao do futuro como problema e na vocagao para 0 ser mais como
expressao da natureza humana em processo de estar sendo, fundamentos
para a nossa rebeldia e ndo para a nossa resignacdo em face das ofensas
gue nos destroem o ser. Nao é na resignacao, mas na rebeldia em face das
injusticas que nos afirmamos. Uma das questdes centrais com que temos de
lidar € a promocao de posturas rebeldes em posturas revolucionarias que nos

engajam no processo radical de transformagdo do mundo. A rebeldia é ponto
de partida indispensavel, é deflagracao da justa ira, mas nao é suficiente. A
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rebeldia enquanto denuncia precisa de se alongar até uma posicdo mais
radical e critica, a revolucionaria, fundamentalmente anunciadora. A mudanca
do mundo implica a dialetizacdo entre a dentincia da situacdo desumanizante
e 0 anuncio de sua superacgéo, no fundo, o nosso sonho." (FREIRE, 2002,
p.31)

Os temas abordados por Paulo Freire sobre autogestdo, autonomia, construcao
coletiva do conhecimento, teoria e praxis sdo muito usados na teoria anarquista, por
coletivos classistas e em varias ocupacgfes brasileiras. Enaltece a importancia do
processo de aprendizagem baseado no “fazer aprendendo e aprender fazendo”
(FREIRE; HOOKS, 2013 apud STARLING; TRASPADINI, 2019), por acreditar que
esse método é fundamental para a popularizagdo do conhecimento académico e para
o trabalho coletivo transformador que amplia os horizontes para a educacao popular.
Assim, a valorizacdo dos conhecimentos e producdes ndo académicas, dos saberes
populares, a valorizacdo da bagagem pessoal e a importancia do afeto sao partes que
integram uma metodologia pedagdgica inclusiva e transformadora, sem por
negligenciar a constru¢cdo do pensamento critico. Essas sdo ferramentas de luta
contra a dominacao colonizadora patriarcal capitalista da supremacia branca pois a
conscientizacdo dos aspectos culturais, o pensamento critico sobre nosso contexto e

nossa identidade € praxis politica e por isso transformadora (HOOKS, 2017, pg. 67).

Perante a opresséo do sistema capitalista patriarcal, o processo de tornar real o que
ja temos na consciéncia pode ser desencadeado por uma pequena mudanca de
atitude, pontua bell hooks (2017). Enquanto mulher negra salienta a importancia do
autoamor nos processos de transformagdo e conscientizagcdo, um tema importante
guando falamos da auto estima da mulher negra e pobre, quando se amar passa a
ser um ato revolucionario.
“Podemos trabalhar para nos curar através da consciéncia. Eu sempre me
surpreendo que a jornada para o lar, aquele lugar na cabeca e no coracéo
onde nos recuperamos no amaor, estd constantemente ao nosso alcance,
dentro de nds, e, no entanto, muitas pessoas negras nunca encontram o
caminho. Contudo, se ousarmos a despertar, o caminho esté logo ali.(...)
Coletivamente, pessoas negras e nossos aliados somos empoderados

quando praticamos 0 autoamor como intervencao revolucionaria que mina as
praticas de dominagdo.” (HOOKS, 2019, p 63 apud ARAUJO, TRASPADINI,

2019)

A retomada da autoestima de mulheres vitimas de violéncia pode ser um processo
lento, que requer uma rede de acolhimento e atencéo psicoldgica. Um dos métodos

gue vem sendo utilizados por coletivos de mulheres para melhorar a qualidade de vida
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das vitimas para evolucao pessoal e profissional € a promocéao de atividades artisticas

e capacitacdo em diferentes areas?®. Nesse sentido, uma complementacéo da ativista

da banda Pussy Riot, Nadya Tolokonnikova, é mais do que pertinente:
“A pratica e a experiéncia da arte nos dao a oportunidade de revisitar aquela
sensacao de auténtica liberdade, pura coragem e ingenuidade que nos
permite ousar, justamente com a criatividade bruta e a curiosidade travessa
caracteristicas da infancia (...). A arte é a varinha magica que procuradvamos
para transcender idiomas, fronteiras, nacdes, géneros, posicdes sociais e
ideologias. Ela nos eleva ao nos dar o capital mais valioso: o direito e a
confianca de fazer perguntas incbmodas sobre o que ha de mais importante

na nossa existéncia animal, politicas e social’. (TOLOKONNIKOVA, Nadya,
2019, pg. 96)

Os conceitos pedagdégicos trazidos por bell hooks e Paulo Freire somados aos
métodos e abordagens de Van Lengen e Livingston e a reflexdo final de Nadya
Tolokonnikova ressaltam o significado da proposta da criagdo de manual que pode
contribuir na melhora da condicdo de vida das mulheres das ocupacdes ao capacita-
las a criar como parte do processo de retomada de confianca e autoestima.

O “Pequeno Manual para Ocupacgdes Urbanas” foi elaborado com desenhos feitos a
mao usando como referéncia as estratégias presentes do livro “Manual do Arquiteto
Descalgo”. Essa metodologia foi pensada como forma de me aproximar a leitora, no
caso as mulheres a quem o material € direcionado, usando desenho simples e o mais
didatico possivel para incentivar a leitora a assumir a posi¢éo de criadora. O contetdo
foi elaborado para ser disponibilizado em formato digital e visualizado na tela do
celular - justamente pelas restricbes or¢camentarias para imprimir e distribuir, mas
como o celular também nédo é um aparelho a que todos tém acesso, ele também pode

ser impresso e facilmente reproduzido para sua total difusao.

A partir dessas reflexdes e da observacao da realidade e do cotidiano das mulheres
nas ocupacoes elencamos alguns pontos fundamentais para iniciar a producéo do
manual. Primeiro sobre a seguranca dessas mulheres, ja que na maioria dos casos
as ocupacoes de moradia sdo procuradas como refugio. Segundo por estarem em
propriedade privada sem permissao sdo expostas também a violéncia policial. Por isso
vimos a necessidade de um mapeamento do entorno para saber sobre rotas de fuga,

lugares estratégicos que facilitem a mobilidade, hospitais, escolas, mercados, hortas

28 O coletivo Brazilinas foi criado durante a pandemia para combater e acolher mulheres vitimas da
violéncia doméstica. Disponivel em: https://revistavisaohospitalar.com.br/coletivo-brazilinas-ajuda-
mulheres-vitimas-de-violencia-a-resgatarem-a-sua-autoestima/
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e etc. Para isso utilizamos do material disponibilizado pelos “Iconoclasistas” de Julia
Risler e Pablo Ayres que fala sobre o processo de construcdo do mapa a partir dos
interesses da comunidade. O mapa € uma ferramenta de poder sobre o territorio e
criar 0 seu proprio mapa € subverter a narrativa dominante criando sua propria
narrativa sobre o lugar. O mapa € também uma fonte para a criacdo dos desenhos
técnicos de arquitetura, que aqui também esperamos subverter.
Los mapas son representaciones ideoldgicas. La confeccion de mapas es uno
de los principales instrumentos que el poder dominante ha utilizado
histéricamente para la apropiacion utilitaria de los territorios. Este modo de
operar supone no sélo una forma de ordenamiento territorial sino también la
demarcacion de nuevas fronteras para sefialar los ocupamientos y planificar
las estrategias de invasion, saqueo y apropiacién de los bienes comunes. De
esta manera, los mapas que habitualmente circulan son el resultado de la
mirada que el poder dominante recrea sobre el territorio produciendo
representaciones hegemonicas funcionales al desarrollo del modelo
capitalista, decodificando el territorio de manera racional, clasificando los
recursos naturales y las caracteristicas poblacionales, e identificando el tipo

de produccién mas efectiva para convertir la fuerza de trabajo y los recursos
en ganancia. (RISLER, Julia; ARES, Pablo, 2013, p.05)

A criacdo do mapa faz parte do processo criativo coletivo e individual, criatividade essa

gue esperamos ver aflorar nas mulheres que tiverem acesso ao manual.

As particularidades da Ocupacédo Helenira Preta foram norteadoras para o
desenvolvimento do “Pequeno Manual para Ocupacdes Urbanas”. Foram realizadas
conversas com as liderancas da ocupacdo que falaram sobre suas principais
demandas e também insegurancas sobre a permanéncia na casa que estavam
diretamente associadas a questbes estruturais arquitetdnicas. Por isso, no manual
apresentamos solugdes de como corrigir eventuais problemas na estrutura do telhado
aplicando a metodologia presente no “Manual do Arquiteto Descalgo” com a utilizagao

do bambu com maneiras especificas de corte e encaixe para maior resisténcia.

Também falamos sobre a captacéo e reutilizacdo das aguas da chuva para ser usada
nos trabalhos cotidianos de forma a instigar a criacdo de mecanismos de
abastecimento de agua sem gue necessariamente esteja atrelado a concessao

publica de saneamento.

Embasada no material tedrico aqui apresentado e a intencao de aproximar as leitoras
do manual e do processo criativo de construcéo coletivo, partimos do pressuposto de
gue todo mundo ja construiu alguma coisa material ou imaginaria. As meninas desde

crianca aprendem a brincar com bonecas criando uma narrativa, montando uma casa
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com diferentes cémodos e funcdes, escolhendo a posi¢cdo dos mdveis, ao seguir uma
receita de bolo, ao criar a sua propria receita, ao fazer um desenho a mao, recortar e
colar, fazer uma casa de papeldo, uma dobradura, uma roupa para uma boneca,
montar uma boneca de sabugo de milho, de tecido, de massinha de modelar... Enfim,

sdo inumeras as formas de criacao as quais ja tivemos acesso.

Figura 13 — llustragéo presente no “Pequeno Manual Para Ocupagdes Urbanas” sobre

projetar espacos (elaborado pela autora)



43

Pensando que as mulheres sdo protagonistas de suas historias e que a sociedade
patriarcal e os relacionamentos abusivos sufocam suas vozes e seu poder de decisao,
0 objetivo € dar condi¢cdes para que essas mulheres criem suas proprias historias e
construam seus lares a partir de suas vontades e suas decisdes, até porque esse € 0
sentido da palavra lar, lugar de bem-estar, de harmonia, de conforto e porque néo, de

paixao.
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JOHAN VAN LENGEN

Figura 14: Capa do Livro Manual do Arquiteto Descalgo, de Johan Van Lengen

Manual das Arquitetas Descalcas visa 0 empoderamento de

mulheres através da capacitago de técnicas construtivas de
MANUAL DAS forma acessivel. O ponto de partida é a Ocupacao de Mulheres

Helenira Preta que enfrenta graves problemas na infraestrutura

A R O U I T E T A S fisica do prédio onde funciona a casa de referéncia para

mulheres, em Maud. A proposta é um material didatico, como o
D E S C A L C A S Manual do Arquiteto Descalco, concentrando os conhecimentos

O ESTUDO DE CASO DA OCUPAGAO DE técnicos QP arquitetura para que as mulheres possam ter
MULHERES HELENIRA PRETA autonomia para realizar reformas e autoconstrugao. 0 trabalho

se norteia a partir dos conceitos de autonomia e pedagogia de

Paulo Freire e bell hooks, processo participativo com Pedro Fiori
Arantes, sobre os vazios urbanos em Erminia Maricato, entre
outros. Como estudo correlato temos a experigncia inspiradora
das mulheres do coletivo “Arquitetura na periferia”, que oferece
assessoria técnica popular e contribui diretamente para a
autonomia e emancipacao das mulheres que sao atendidas

CAU|UNILA ANA CAROLINA R. DE OLIVEIRA ORIENTADORA CELINE VERISS )
Figura 15: Proposta inicial de apresentacdo do manual, da autora

Identificaram-se alguns estudos correlatos que nos orientaram a entender os
contextos e as boas praticas que estdo sendo realizadas em diferentes contextos. Sao
essas boas préticas nos orientaram para a melhor forma de produzir um manual que

atenda as necessidades da Ocupacéo Helenira Preta.
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O projeto “Arquitetura na Periferia” surgiu da tese de mestrado da arquiteta mineira
Carina Guedes e desde 2014 oferece assisténcia técnica para mulheres em
ocupacbes e comunidades periféricas de Belo Horizonte, Minas Gerais. Além da
arquiteta o projeto conta com uma equipe de engenheiras, psicologas, assistentes
sociais e trabalhadoras da construcéo civil, que trabalham para incentivar a autonomia
das mulheres tanto para orienta-las nas tomadas de decisfes projetuais, quanto no

planejamento das financas.

Entre as mulheres que foram atendidas fica claro a importancia de um projeto como
esse, que busca inserir as mulheres no processo de projeto e desenvolvimento das
casas, considerando que muitas vezes as casas sao construidas sobre as orientacées
dos homens, pais, maridos e pedreiros. As mulheres na maioria das vezes ndo sao
consultadas sobre a organizacéo da construgéo da casa, mas sdo elas quem passam
maior parte do tempo nela, fazendo servicos domésticos e cuidando das pessoas?°.
Em entrevista disponibilizada pelo ArchDaily Carina Guedes fala sobre o resultado do
projeto “Arquitetura na Periferia”.
“na construcgao civil e nas decisdes de como a casa vai ser a maioria relata
que suas vontades ndo sdo respeitadas, e algumas nem sequer Sao
consultadas. Sdo o pai, tio, marido ou pedreiro que decidem. Isso traz
consequéncias ruins na vida das mulheres que, além do trabalho, cuidam da
manutenc¢do da casa, tais como: cozinhas sem ventilacéo, escadas estreitas,

torneiras onde n&o se consegue enfiar o balde”, Carina Guedes em entrevista
disponibilizada por ArchDaily, 2019.

No projeto desenvolvido por elas, sdo ofertadas oficinas com duracao de quatro a seis
meses, onde as mulheres sdo convidadas a desenhar, aprendem sobre nocdes
basicas financeiras para administrar da melhor forma possivel o dinheiro da obra e
compra de materiais de construgcéo. A construcédo acontece por mutirdo e as mulheres
sdo as proprias protagonistas, ajudam mutuamente entre si.
“E muito legal ver a transformagéo delas durante este processo: lideres
comunitarias ja reconhecidas nesse espaco de luta, mas ndo no domeéstico,
passam a ver que tém igualmente a mesma capacidade, e que a elas so falta

0 acesso a informagédo” Carina Guedes em entrevista disponibilizada por
ArchDaily, 2019.

29 Projeto "Arquitetura na Periferia" ensina mulheres a construir suas casas. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/910653/projeto-arquitetura-na-periferia-ensina-mulheres-a-construir-
suas-casas
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Carina Guedes fala também sobre a importancia técnica e do contato do arquiteto com
as necessidades e realidade dos moradores ao projetar.
“Uma vez, fazendo uma pesquisa com uma moradora da Ocupacao Dandara,
vi que ja havia um projeto de arquitetura para ela. Ela dizia que era lindo, mas
quando perguntei porque nao construiu, ela falou: ‘Nao é para mim’. Do que
adianta um projeto bonito se ele vai ficar na gaveta? O importante da

assessoria técnica é reconhecer os habitos e o desejo de quem mora”. Carina
Guedes em entrevista disponibilizada por ArchDaily, 2019.

O exemplo do trabalho desenvolvido pelas mulheres do “Arquitetura na Periferia” foi
muito importante para o desenvolvimento deste manual e para minha formacao
académica pois trouxe novas possibilidades de atuacéo e formas de intervencdo nas
comunidades periféricas e socialmente vulneraveis dando um novo sentido para a
minha atuacao profissional. Além do mais foi decisivo para a constru¢ao do “Pequeno
Manual Para Ocupacgdes Urbanas” pois este o projeto trabalha com o tema central do
protagonismo das mulheres em lugares de tomada de decisdo que séao
majoritariamente ocupados por homens e nosso objetivo aqui no desenvolvimento

desse material é justamente contribuir com a emancipac¢éo e autonomia das mulheres.
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5. Consideracdes finais

Este ndo é o fim. A ideia é que o “Pequeno Manual Para Ocupagdes Urbanas” se torne
um grande manual a ser continuamente elaborado conforme melhorem as condicdes
de tempo e as possibilidades materiais para acompanhar de perto as ocupacdes das
mulheres pelas cidades. Existem muitos temas e estratégias que podem ser
adicionados e ha muito material importante para ser consultado e incluido nesse
trabalho, inspirado sempre pela esperanca de transformacdo que ha no afeto, na

empatia e na luta.

Espera-se que o levantamento e a pesquisa dos materiais direcionados para producao
e representacdo arquitetdnica realizados até aqui possam contribuir brevemente para
avancar no processo decolonizacdo da forma de representacao, ja que tem como
objetivo esclarecer sobre a técnica, desmistificando a dificuldade sobre o assunto e a
necessidade de capacitacao profissional para realizagéo do trabalho construtivo. Mas
também, que o0 nossos pensamentos e nossa identidade possam se renovar e se
descolonizar através da ressignificacdo do fazer aprendendo e aprender fazendo, nos
motivando e melhorando autoconfiangca e autoestima enquanto mulheres latino-

americanas.

Com o elevado preco da terra, a especulacao imobiliaria, o processo de gentrificacéo,
a escassez de programas de incentivo e financiamento para casa prépria — a cidade
torna-se cada vez mais inacessivel e por isso a pobreza urbana aumenta. Existem
muitos espacgos ociosos e construgdes abandonadas na cidade, enquanto muitas
familias ndo possuem acesso a moradia digna e as mulheres, méaes solteiras, negras
e marginalizadas, encontram ainda mais dificuldade de acesso a moradia e programas
sociais de financiamento para casa prépria. No atual contexto politico em que vivemos,
vemos uma crescente auséncia do estado na promocéo de politicas sociais, 0 que
justifica refletir sobre o cumprimento da funcéo social da terra urbana, da arquitetura
e do uso de tecnologia sociais aplicada a construcéo civil. Este manual pretende
contribuir para democratizar 0 acesso aos conhecimentos em arquitetura, esclarecer
sobre o direito a cidade e combater a violéncia contra as mulheres fruto da sociedade
patriarcal racista capitalista sempre omissa frente as injusticas. Espera-se que o u
manual possa contribuir para a resisténcia dos espagos ja ocupados e dar condi¢bes

para que novas ocupacodes sejam feitas com seguranga, conscientizando sobre a
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importancia da manutencdo e construcdo como ferramenta para garantir a

permanéncias das pessoas.

Como vimos, o caso especifico da Casa Helenira Preta que presta um servico de
assisténcia social mesmo dentro das limitacdes de infraestrutura do espaco, através
da autogestéo e das redes de solidariedade e ajuda mutua entre mulheres, a casa é
capaz de cumprir os servicos que usualmente deveriam ser de responsabilidade
governamental. A ocupacdo é gerenciada de forma autbnoma, o espaco oferece
assisténcia juridica e psicologica para mulheres em situacdo de violéncia, cursos,
alimentacdo de qualidade, projetos para incentivar a independéncia financeira e o
empoderamento feminino e € um exemplo do espaco e servigcos que queremos e

devemos ter por direito.

Outros espacos como a Casa Helenira Preta sdo mais comuns do que parecem, resta-
nos evidencia-los e lutar para que haja investimentos do poder publico para que eles
possam continuar existindo e para que as mulheres em situacdo de violéncia e

vulnerabilidade social possam viver.
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