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RESUMO

Educagdo Alimentar e Nutricional - EAN ¢ um tema presente a todo momento em nossas vidas.
Muitas vezes somos inconscientes das escolhas alimentares que fazemos e dos efeitos que elas
podem ter em nosso organismo. O presente estudo objetivou avaliar as possiveis contribui¢des
de uma intervencao didatica em EAN em uma escola publica do municipio de Foz do Iguacu -
PR, sendo desenvolvida durante o Programa Residéncia Pedagdgica. Os sujeitos participantes
do estudo foram estudantes do 2° ano do ensino médio. Na coleta de dados foi utilizado um
questionario pré e pos-teste criado utilizando a ferramenta Google Formuldrios. Apos a andlise
dos resultados do questionario pré-teste foi elaborada uma intervengdo pedagodgica com a
duracdo de trés aulas onde foram abordados temas de Biologia no contexto da pesquisa. Apos
a realizacdo da intervencdo pedagogica em sala de aula, aplicou-se o pos-teste, onde
identificamos uma evolug¢do na aprendizagem de conhecimentos dos estudantes acerca de EAN.
Portanto ¢ relevante proporcionar aos estudantes o desenvolvimento de conhecimentos acerca
de EAN a fim de torna-los cidaddos capazes de realizar escolhas alimentares adequadas,
saudaveis e com possibilidade de ser mantida a longo prazo para que os frutos dessas escolhas
resultem em qualidade de vida.

Palavras-chave: educacao alimentar, nutrigdo, satde, ensino médio.



RESUMEN

La Educacion Alimentaria y Nutricional - EAN es un tema que esta presente en todo momento
de nuestras vidas. A menudo no somos conscientes de las elecciones de alimentos que hacemos
y los efectos que pueden tener en nuestro cuerpo. El presente estudio tuvo como objetivo
evaluar las posibles contribuciones de una intervencion didactica en EAN en una escuela
publica de la ciudad de Foz de Iguazi - PR, siendo desarrollada durante el Programa de
Residencia Pedagdgica. Los sujetos que participaron en el estudio fueron estudiantes del 2° afio
de la escuela secundaria. En la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario pre y post test
elaborado con la herramienta Google Forms. Después de analizar los resultados del cuestionario
pre-test, se elabor6 una intervencion pedagogica de tres clases en las que se abordaron temas
de Biologia en el contexto de la investigacion. Luego de realizar la intervencion pedagdgica en
el aula, se aplico el post-test, donde identificamos una evolucion en el aprendizaje de los
conocimientos de los estudiantes sobre EAN. Por lo tanto, es relevante brindar a los estudiantes
el desarrollo de conocimientos sobre EAN para que sean ciudadanos capaces de realizar
elecciones alimentarias adecuadas, saludables y con posibilidad de mantenerse en el largo plazo
para que los frutos de esas elecciones resulten en calidad. de vida.

Palabras clave: educacion alimentaria, nutricion, salud, escuela secundaria.



ABSTRACT

Food and Nutrition Education - EAN is a topic that is present at all times in our lives. We are
often unaware of the food choices we make and the effects they can have on our body. The
present study aimed to evaluate the possible contributions of a didactic intervention in EAN in
a public school in the city of Iguazu Falls - PR, being developed during the Pedagogical
Residency Program. The subjects participating in the study were students in the 2nd year of
high school. In the data collection, a pre- and post-test questionnaire created using the Google
Forms tool was used. After analyzing the results of the pre-test questionnaire, a pedagogical
intervention lasting three classes was elaborated in which Biology topics were addressed in the
context of the research. After carrying out the pedagogical intervention in the classroom, the
post-test was applied, where we identified an evolution in the learning of students' knowledge
about EAN. Therefore, it is relevant to provide students with the development of knowledge
about EAN in order to make them citizens capable of making adequate, healthy food choices
and with the possibility of being maintained in the long term so that the fruits of these choices
result in quality of life.

Keywords: food education, nutrition, health, high school.
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1. INTRODUCAO

Educacdo Alimentar e Nutricional — (EAN) é um tema presente a todo momento em
nossas vidas. Muitas vezes somos inconscientes de nossas escolhas alimentares e seus efeitos
em nosso organismo. Refletir acerca dos motivos pelos quais ndo somos conscientes de nossas
escolhas alimentares, ¢ um ato que o que nos leva inevitavelmente a ponderar acerca da
construgdo do conhecimento da tematica EAN em nossas escolas € no nosso cotidiano.

Alimentacao inadequada ¢ um dos fatores que pode contribuir para o surgimento de
doengas cronicas ndo transmissiveis — (DCNT), como diabetes, doengas respiratorias, doencas
cardiovasculares, osteoporose, cancer e disturbios metabdlicos. Portanto, ¢ de suma
importancia expandir nossos conhecimentos sobre os efeitos dos alimentos em nosso
organismo, identificando quais sdo os alimentos mais nutritivos € os que podem prejudicar
nossa saude. Compreender essas informagdes nos capacita a tomar decisdes mais conscientes €
promover uma alimentag¢ao mais saudavel que contribua para o nosso bem-estar fisico e mental.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude — (OMS) (1946), satide se caracteriza como
um “estado de completo bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas como a auséncia de
doenga ou enfermidade”. Deste modo podemos perceber que nio basta que um individuo nao
apresente enfermidades, ele também precisa estar em um completo sentimento de bem-estar
com seu corpo, com a sociedade em que convive e com seus pensamentos. Fator que torna o
conceito de satide mais distante de ser atendido na atualidade. Para que seja plausivel alcancar
o conceito de satide o governo vem implementando diversas a¢des com o intuito de promover
a saude entre a populacdo brasileira.

A promogao da satde ¢ um conjunto de estratégias que visam a melhoria da qualidade
de vida da populagdo, por meio de a¢des de prevencdo e protecdo da saude, com énfase na
participagdo da comunidade e na criagio de ambientes saudaveis" (MINISTERIO DA SAUDE,
2023).

A Lein® 11.947/2009 estabelece o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
que “oferece alimentagdo escolar e agdes de educacdo alimentar e nutricional a estudantes de
todas as etapas da educagdo basica publica”, (BRASIL, 2017). A lei prevé a inclusdo da
tematica de educacdo alimentar e nutricional nos projetos pedagogicos das escolas, de forma
transversal e intersetorial, integrando as agdes de EAN com as demais atividades educacionais,
bem como determina que os recursos financeiros repassados pelo governo federal para a
alimentacdo escolar devem ser utilizados na aquisi¢do de alimentos saudaveis e adequados a

promogao da alimentacdo saudavel e da EAN dos estudantes.

13



De acordo com Belik (apud Infante Barros, 2005; Zepeda, 2008) o PNAE E considerado
o maior Programa de suplementacdo alimentar da América Latina, tendo em vista o tempo de
atuagdo, a continuidade, o compromisso constitucional desde 1988, o carater universal, o
numero de alunos atendidos e o volume de investimentos ja realizados.

Em 2014 foi langcado o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, que ¢ um documento
que enfatiza a promog¢do da educacdo alimentar no Brasil, tendo por objetivo de fornecer
informagdes a populacdo acerca da importancia de uma alimentacdo variada e equilibrada,
baseada principalmente em alimentos in natura ou minimamente processados, incentivando o
consumo de alimentos regionais, sazonais e produzidos localmente, contribuindo para a
valorizagao da cultura alimentar de cada regido do pais.

A profissdo docente exige que o professor esteja permanentemente em processo de
formagao intelectual, iniciando na graduacao e estendendo-se por toda vida sua profissional, a
fim de aprimorar suas qualificagdes e técnicas de ensino, especialmente para que seja possivel
acompanhar as mudangas e as transformag¢des do mundo, da sociedade, da educacio.

Para Soares (2005), intervengdo se caracteriza, na perspectiva educacional, como um
ato que pode constantemente marcar os processos que ocorrem com alunos em sua maneira de
construir conhecimento, de modo que a forma com que as tematicas sdo abordadas tem
influéncia direta na efetivacao ou ndo da aprendizagem (SOARES, 2005 p.39).

Segundo Bezerra (2018) as atividades de EAN podem ser desenvolvidas
preferencialmente com o uso da pedagogia dialdgica, proposta por Paulo Freire. Além disso, o
autor explicita que a articulagdo de saberes entre os atores envolvidos na acdo ¢ fundamental
para a execucdo de atividades de EAN (BEZERRA, 2018).

Nesse sentido a Nota Técnica 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE recomenda que
sejam exploradas e adotadas metodologias participativas, problematizadoras, ludicas e
colaborativas para a execu¢do das acdes de EAN na escola, potencializando a reflexdo, o
didlogo e a integragdo entre os participantes com abordagem de forma transversal de acordo
com a lei 13.666/2018.

Dentro desse contexto, a questdo problema do presente estudo é: como uma intervencao
pedagogica pode contribuir para o processo de aprendizagem de educagdo alimentar e
nutricional correta? Assim, foi conduzida uma pesquisa com 24 estudantes do 2° ano do ensino
médio em uma escola publica do municipio de Foz do Iguacu — PR, com o objetivo de
investigar, se a educacdo alimentar e nutricional ¢ abordada e desenvolvida em sala de aula,

além de identificar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre o tema. Com base nos
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resultados obtidos, surgiu uma proposta de realizar uma intervengdo pedagdgica visando a

amplia¢do do conhecimento e a conscientiza¢do dos alunos nessa tematica.

1.1 JUSTIFICATIVA

Educagdo Alimentar e Nutricional - EAN ¢ um tema que afeta diretamente o nosso dia
a dia sendo de extrema importancia para nossa saude e bem-estar, ao passo que a sociedade
contemporanea tem se deparado com um cenario preocupante, no qual o consumo de alimentos
industrializados e ultra processados em todas as fases da vida tem se tornado cada vez mais
comum, fator que potencializa os riscos de desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) como diabetes, hipertensao, obesidade e até mesmo a desnutrigao.

De acordo com (PEREIRA, 2017), conforme citado por AMARO (2005, p. 630-635)

Os habitos alimentares desta faixa etaria tém sido marcados pelo alto consumo de
alimentos processados, como lanches fast food, refrigerantes e doces, ricos em
gorduras, sodio e agucares simples que, somados ao sedentarismo e ao longo periodo
destinado a TV, computador ¢ videogames, estdo diretamente relacionados com a
incidéncia de obesidade entre outras doengas cronicas ndo transmissiveis durante a
adolescéncia e a vida adulta.

O marco de referéncia de EAN para politicas publicas ressalta o ato de comer como

[...] além de satisfazer as necessidades bioldgicas, ¢ também fonte de prazer, de
socializacdo e de expressao cultural. As caracteristicas dos modos de vida
contemporaneos influenciam, significativamente, o comportamento alimentar, com
oferta ampla de opgdes de alimentos e preparagdes alimentares, além do apelo
midiatico, da influéncia do marketing e da tecnologia de alimentos. (BRASIL, 2012,

p. 14).

Diante dessa realidade, ¢ fundamental compreender o nivel de conhecimento dos
estudantes acerca deste tema, a fim de desenvolver estratégias educacionais para contribuir com
a promog¢ao de conhecimento e habitos alimentares mais saudaveis em nossa sociedade visando
a prevengdo de DCNT. Para tanto, realizou-se um estudo de caso acerca do conhecimento dos
alunos do 2° ano do ensino médio de uma escola publica do municipio de Foz do Iguacu - PR
referente da tematica de EAN. A pesquisa e interven¢do pedagodgica ocorreu durante a
realiza¢do da terceira edi¢do do Programa Residéncia Pedagdgica — (PRP)!, subprojeto de
Ciéncias, mediante parceria da Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana

(UNILA) e escolas publicas do municipio de Foz do Iguagu - PR.

! Programa da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES que visa fortalecer e
aprofundar a formagdo dos estudantes nos cursos de licenciatura destinado a estudantes de cursos de licenciatura
a partir do 5° periodo da graduagdo ou integralizagdo de 50% da carga-horaria da grade curricular, oportunizando
a elevacdo no processo de aprendizagem, vivenciando experiéncias fortalecedoras a pratica da docéncia aos
estudantes de licenciatura, possibilitando que estes futuros professores ao adentrar nas escolas apos sua formacao
ja tenham mais afinidade com os processos pedagdgicos e com os as interagdes sociais com os estudantes.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Analisar as concepgdes dos alunos do 2° ano do Ensino Médio acerca da Educagao

Alimentar e Nutricional - EAN de uma escola publica de Foz do Iguacu-PR.
1.2.2 Objetivos especificos

e Conhecer os conhecimentos prévios dos alunos do 2° ano do Ensino Médio acerca de
EAN;

e Aplicar uma intervencdo pedagdgica acerca de EAN contemplando os principais pontos
identificados no levantamento de conhecimentos prévios dos alunos;

e Avaliar a constru¢do do conhecimento realizada ap6s a aplicacdo da intervengao
pedagobgica;

e Identificar as possiveis contribui¢des da intervencdo pedagogica acerca de EAN no

contexto escolar;

16



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NOS DOCUMENTOS
OFICIAIS DA EDUCACAO

A Base Nacional Comum Curricular — (BNCC) aborda a Educacdo Alimentar e
Nutricional — (EAN) na unidade tematica Vida e Evolugdo enfatizando os objetos de
conhecimento nutricio do organismo ¢ habitos alimentares para o 5° ano do ensino

fundamental destacando as habilidades:

(EF05CI08) Organizar um cardéapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manuteng¢ao da satde do organismo.

(EF05CI09) Discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais (como obesidade,
subnutri¢do etc.) entre criangas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e
quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.). (BRASIL, 2017, p.
340-341)

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica — (DCN) (BRASIL, 2013,
p. 187) estabelecem a tematica de Educagdo Alimentar e Nutricional - EAN como componente
curricular obrigatério no ensino médio em virtude de legislagdo especifica 11.947/2009 -
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — (PNAE). O Referencial Curricular Para o Ensino
Médio do Parana, em seu Volume 2, no capitulo 5 — Quimica e Tecnologia, reafirma a
obrigatoriedade da tematica Educacdo Alimentar e Nutricional como tema obrigatorio e
transversal em sala de aula no ensino médio (PARANA, 2021, p. 449).

Nesse sentido temas transversais sdo temas que devem ser tratados de forma
interdisciplinar e ndo de maneira isolada pois ndo se enquadram apenas em uma disciplina,
trazendo a sala de aula assuntos que afetam a vida humana em maior ou menor escala, sdo temas
cotidianos da sociedade contemporanea a fim de formd-los cidaddos capazes de realizar
melhores escolhas.

O Conselho Nacional de Educac¢ao — (CNE) no Parecer N° 7, de 7 de abril de 2010

enfatiza que a aplicagdo da transversalidade possibilita a orientagdo conforme:

A necessidade de se instituir, na pratica educativa, uma analogia entre aprender
conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade) e as questdes
da vida real (aprender na realidade e da realidade). Dentro de uma compreensio
interdisciplinar do conhecimento, a transversalidade tem significado, sendo uma
proposta didatica que possibilita o tratamento dos conhecimentos escolares de forma
integrada. Assim, nessa abordagem, a gestdo do conhecimento parte do pressuposto
de que os sujeitos sdo agentes da arte de problematizar e interrogar, ¢ buscam
procedimentos interdisciplinares capazes de acender a chama do didlogo entre
diferentes sujeitos, ciéncias, saberes e temas (BRASIL, 2013, p.29).
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Identificando a falta de documentagdo especifica para orientagdo dos professores no
que tange as tematicas a serem contempladas dentro do tema transversal EAN, Scarparo

apresenta que:

Em fungdo dos objetivos das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio
Basica, que estabelecem a base nacional comum, orientando desde a organizagao até
a avaliacdo das propostas pedagogicas, observa-se a pertinéncia da elaboragdo de
Diretrizes especificas para a EAN, assim como j& foram elaboradas diretrizes
especificas, por exemplo, para a Educacdo em Direitos Humanos e para a Educacdo

Ambiental. SCARPARO (2017, p. 97)

Deste modo, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo, na Nota Técnica
2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE determina “quem sdo os atores sociais da EAN e as
suas possibilidades de atuacdo” a fim de fomentar a promocdo da EAN na educacdo basica
orientando os atores envolvidos nas ag¢des de promoc¢do de EAN nas escolas. A Nota Técnica
versa das atribui¢cdes de nutricionistas, gestores, pedagogos, coordenadores e professores. No
que tange aos professores menciona que conforme a Lei 13.666/2018 que menciona que a
tematica de EAN deve ser abordada de forma transversal entre as disciplinas, provendo
orientagdes para cada as disciplinas de matematica, historia, geografia, ciéncias/biologia,
quimica, lingua portuguesa, educagdo fisica e artes. As orientacdes estdo pautadas no Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira e o Marco de Referéncia para EAN nas Politicas
Publicas.

Segundo BRASIL (2018), EAN ¢ um campo de conhecimento, havendo um actimulo
de compreensodes sobre seu conceito, de modo que muitas areas do saber estdo articuladas para
producdo desse conhecimento, visto que abrange aspectos alimentares, nutricionais, agricolas,
agrarios, humanos, sociais, antropologicos, culturais, politicos, economicos, educacionais,

psicologicos e outros.

2.2 ALIMENTACAO E NUTRICAO NO CONTEXTO ESCOLAR

De acordo com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - (PNAE), atualmente
os estudantes consomem diariamente nas escolas preferencialmente alimentos in natura,
alimentos minimamente processados e alimentos processados, no entanto grande parte deles
ndo tem conhecimento dos motivos pelos quais essa alimentacao ocorre dessa maneira. Quando
questionados em alguns momentos se eles ja haviam participado de a¢des de promogao de EAN
na escola grande parte respondeu que nao havia participado de nenhuma agao ou que ndo tinham

conhecimento de nenhuma agao.
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Pereira (2017) abordou a influéncia das intervencdes educativas nos conhecimentos
acerca da educagdo alimentar e nutricional dos estudantes em uma escola publica de Lavras —
MG, observando a prevaléncia de um padrdo inicial com consumo elevado em gorduras e
acucares simples. Apos a realizagdo da intervencgdo educativa, foi possivel visualizar como
resultados um padrao de crescimento nos conhecimentos relativos a EAN.

Santos (2019) realizou uma interven¢do em um grupo de 115 estudantes do 6° ano em
uma escola do ensino fundamental do Reconcavo Baiano tendo como objetivo estimular o
consumo de frutas, hortaligas e a alimenta¢do saudavel, com base em dados sociodemograficos
previamente coletados, obtendo resultados positivos decorrentes da acdo de EAN nos hébitos
alimentares dos estudantes, no entanto ressalta que a idade do publico alvo da agio EAN ¢ um
fator que pode tornar os resultados da acdo discretos, pois o adolescente se alimenta do que lhe
¢ apresentado no ambiente familiar, e que enquanto as agdes de EAN ndo atingem a totalidade
do nticleo familiar a progressao de habitos alimentares saudaveis tende a ser discreta.

Nos estudos realizados por Brito (2019) promoveu uma agdo de extensao com 43
estudantes do 4° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Palmas visando
ampliar os conhecimentos dos alunos acerca das propriedades nutricionais do pescado e
incentivar o consumo do pescado proveniente de agricultura familiar com uso de metodologias
ludicas de ensino. Os resultados apontaram que a pratica de aplicacdo de um pré-teste com a
aplicacdo de intervencdo pedagogica apresenta resultados satisfatorios acerca dos
conhecimentos dos nutrientes do pescado e a fun¢do dos nutrientes no corpo humano.

Em sua pesquisa Knob (2023) realizou uma intervengdo de EAN com foco na
identificacdo de consumo de alimentos ultra processados em uma escola da rede publica de
Caxias do Sul — RS com a participagdo de 80 estudantes dos 3° e 4° anos do ensino fundamental
onde identificou mudangas de hédbitos alimentares estatisticamente significativos.

Segundo Silva (2023) em seu estudo desenvolvido no municipio de Macaé — RJ, com
435 alunos do ensino fundamental da rede publica de ensino acerca da merenda escolar em
relagdo ao excesso de macronutrientes e déficit de micronutrientes essenciais para o
desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes. Os dados obtidos com o uso de medi¢ao
de indice de massa corporal — (IMC) evidenciaram que 40% dos participantes da pesquisa
apresentaram sobrepeso ou obesidade.

Seccon (2023) aplicou uma intervengao pedagogica organizada em cinco palestras de
variados temas no espectro da EAN para 35 estudantes do ensino médio em uma escola do
municipio de Dom Pedrito — RS, ao final da sequéncia de palestras os estudantes deveriam

desenvolver podcasts sobre o tema. A partir dos trabalhos formados foi possivel visualizar a
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aprendizagem dos estudantes, contudo o autor ainda ressalta a importancia no aumento de a¢des
educativas para este publico alvo devido a caréncia desse tipo de acdo nas escolas para esta
faixa etaria a fim de formar cidaddos mais conscientes acerca do papel multidimensional da
alimenta¢do em nossas vidas.

Flores (2023) em seu estudo quantitativo descritivo com 76 estudantes do ensino
médio de uma escola publica constatou que a principal alimentagcdo dos estudantes na escola ¢
a merenda escolar, sendo que 76,3% dos alunos participantes da pesquisa ndo levam fruta para
consumir na escola, bem como 32,9% dos estudantes mencionam que ndo apresentam o habito
de consumir alimentos regulatérios como saladas e verduras. Pelos dados obtidos reafirma a
necessidade de agdes para promoc¢do de EAN nas escolas em todas as faixas etérias, além de
mostrar a necessidade de incluir a familia nas referidas agdes.

Em relagcdo ao levantamento realizado nessa pesquisa percebe-se uma variedade de
iniciativas de Educacdo Ambiental (EAN) tém sido implementadas em escolas publicas das
redes estaduais e municipais, abrangendo diferentes regides geograficas do Brasil, com especial

atencao voltada para o ensino fundamental.

3. METODOLOGIA

A pesquisa consistiu-se em uma intervencao pedagogica precedida de um estudo de
caso com abordagem qualitativa acerca dos conhecimentos de EAN de estudantes do 20 ano do
ensino médio do periodo matutino, durante a realizacdo do Programa de Residéncia Pedagdgica
no Colégio Estadual Gustavo Dobrandino da Silva sob a supervisdo da professora regente do
componente curricular de Quimica e foi desenvolvido durante o primeiro semestre do ano de
2023.

Para Minayo (2010, p. 57) a abordagem qualitativa ¢ “se aplica ao estudo da historia,
das relacdes, das representacdes, das crengas, das percepcdes e das opinides, produtos das
interpretacdes que os humanos fazem a respeito de como vivem”. Permitindo por meio de
fundamentos teodricos desvelar os processos sociais ainda pouco explorados, especialmente em
relag@o a grupos especificos, proporcionando a construgdo de novos conceitos a medida que a
pesquisa evolui.

Para Freitas (2011, p. 5) de acordo com Voss (2002) um estudo de caso ¢ uma histéria
de um fenomeno passado ou atual, elaborada a partir de multiplas fontes de provas, que pode
incluir dados da observacao direta e entrevistas sistematicas, bem como pesquisas em arquivos

publicos e privados. Nesse sentido, Martins (2008) complementa, que o estudo de caso ¢
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sustentado por um referencial tedrico, que orienta as questdes e proposicdes do estudo, retine
uma gama de informagdes obtidas por meio de diversas técnicas de levantamento de dados e
evidéncias.

Quanto a natureza de estudo, se constituiu como um estudo de caso, no qual optou-se
pela aplicacdo de um questionario para a obten¢do dos dados referentes ao pré-teste. Apds a

aplicacdo do pré-teste foi realizada uma analise qualitativa das respostas obtidas.

3.1 CENARIO DA PESQUISA

O Colégio Estadual Gustavo Dobrandino da Silva — Ensino Fundamental e Médio,
situado no municipio de Foz do Iguagu — PR, iniciou suas atividades em 2007, o Plano Politico
Pedagogico da escola enfatiza como objetivo “proporcionar uma formagdo politica de
consciéncia de classe, para a busca da constru¢do de uma sociedade mais justa, mais igualitaria
¢ solidaria. Através dos conhecimentos sistematizados ¢ historicamente acumulados,
ferramentas que cada educando usard para enfrentar a realidade de desigualdade em que

vivemos e transformé-la” (SILVA, 2011).

3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Os sujeitos participantes da pesquisa foram estudantes do 2° ano do ensino médio do
periodo matutino. O ntimero de alunos presentes em sala de aula variou durante a realizacdo da
pesquisa, deste modo consideramos em média a participagdo de 24 estudantes durante todo o

estudo.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O instrumento usado no estudo para a coleta de dados foi a aplicagdo de um pré-teste
com questdes objetivas desenvolvido na ferramenta Google Formularios, composto por 20
perguntas a serem aplicadas em um encontro posterior durante a visita a escola, com o objetivo
de diagnosticar os conhecimentos prévios dos estudantes. (Apéndice A)

Para aplicagdo do pré-teste na escola foi utilizada uma aula de 50 minutos onde foi
realizada a apresentacdo da pesquisa, a intencdo do pré-teste e intervencdo pedagdgica. Os
estudantes foram receptivos a responder ao pré-teste.

Ao finalizar a interven¢ao foi solicitado que os estudantes respondessem a um novo
formulario desenvolvido utilizando o Google Formularios composto por 25 perguntas

elaboradas tendo como base os resultados do pré-teste acrescido de questdes complementares
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relativas a temas trabalhados na interven¢do pedagogica como: IMC, composi¢do corporal, e

valor energético dos alimentos. (Apéndice C)

3.4 INTERVENCAO PEDAGOGICA

Para a realizacdo da intervencdo pedagogica foram utilizadas trés aulas de cinquenta
minutos baseadas na metodologia de aula expositiva e dialogada. Para a elaboragdo da
intervengdo pedagogica foram consideradas as respostas do pré-teste e os contetdos
apresentados na NOTA TECNICA N° 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE para o

componente curricular de Biologia, conforme:

Nivel de processamento dos alimentos, impacto do consumo de ultra processados na
saude, rotulagem nutricional frontal, impacto do consumo de alimentos com excesso
de sodio, agucar e/ou gordura, alimentagdo como fonte energética, importancia das
vitaminas e minerais, diferenga entre os macronutrientes, o uso da 4gua na produgio
de alimentos; caminho percorrido pelo alimento: do campo a mesa da escola; digestdo

e absor¢do dos alimentos. (FNDE, 2022)

Mediante a nota descrita acima a intervengao foi planejada e elaborada utilizando o
software Canva com énfase nos seguintes temas de interven¢ao didatica: origem dos alimentos,
alimentos de origem vegetal e animal, alimentos organicos, piramide alimentar,
macronutrientes, micronutrientes, nutrigdo em cada fase da vida, doengas de correntes de
alimentacdo, satde alimentar, atividade fisica e beneficios, rétulos de alimentos, tipos de
alimentos, Indice de Massa Corporal (IMC) e composi¢do corporal, dieta balanceada e
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — (PNAE). (Apéndice B)

Segundo DELIZOICOV, ANGOTTI E PERNAMBUCO (2009, p. 46) o ensino das
Ciéncias Naturais sdo baseados em conhecimentos prévios dos estudantes, “a base de tal
assertiva € a constatagdo de que participam de um conjunto de relagdes sociais e naturais prévias
a sua escolaridade e que permanecem presentes durante o tempo da atividade escolar”, deste
modo “as explicagdes e os conceitos que formou e forma, em sua relagdo social mais
ampla do que a de escolaridade, interferem em sua aprendizagem de Ciéncias Naturais”,
reforcando a importancia da investigacdo dos conhecimentos prévios dos estudantes acerca da

tematica abordada.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O encontro do pré-teste foi realizado no més de abril de 2023, e do pds-teste no més
de maio de 2023.

Ao analisar as caracteristicas sociodemograficas dos participantes, tivemos a
participagdo em relacdo ao género de 66,67% de estudantes do género feminino e 33,33% de
estudantes do género masculino, com faixa etaria compreendida entre 15 e 17 anos.

Em relagdo a pergunta realizada aos estudantes “Vocé acredita que a alimentagdo tem
influéncia na capacidade de aprendizagem dos estudantes?”, no pré-teste que 37,5% dos
estudantes ndo sabiam responder ou responderam negativamente, enquanto no pos-teste apenas
8,3% dos estudantes afirmaram que ndo sabiam responder. Esses resultados evidenciam uma
evolucdo na concepcao dos estudantes acerca da influéncia exercida pela alimentagdo em nossa
capacidade cognitiva, a0 mesmo tempo, demonstra que a estratégia utilizada pode ainda nao ter
sido suficiente para esclarecer as duvidas relativas ao assunto, criando uma abertura para
trabalhar mais o tema com metodologias e abordagens diversas.

Ao questionar os estudantes acerca de conhecerem a pirdmide alimentar, identificamos
que no pré-teste 29,17% dos estudantes informaram que ndo sabiam o que era uma piramide
alimentar e/ou ndo conheciam como os grupos de alimentos estavam distribuidos. Logo ap6s a
intervengdo 4,2% dos resultados do pos-teste afirmaram que ndo conheciam. Essa propor¢ao
foi semelhante aos avangos entre pré-teste e pos-teste da pergunta “Vocé acredita que cada fase
de vida (faixa de idade) exige uma necessidade nutricional particular?”.

Com relag@o ao consumo de frutas e verduras no grafico 1, nota-se que os estudantes
se sentiram estimulados a consumir frutas e verduras mais frequentemente. No entanto
observamos que o numero de participantes que afirmou o desejo de consumir mais esse tipo de
alimento ja fazia parte de um grupo que o consumia com certa frequéncia. Nesse aspecto boa
parte dos estudantes refletiram sobre aumentar a frequéncia com que consomem esse tipo de

alimento, exceto pelo nimero de estudantes que ja ndo costumava consumir frutas e verduras.
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Grafico 1. Consumo de frutas e verduras
W Pré-teste m Péos-teste

= 58%

m 37,50%
u 33,33%

u 25%
m 12,50% m 12,50% m 12,50%
. . =

1x ou 2x na semana 3x na semana 4x ou mais N3o consumo este tipo de alimento
/ Continuaria ndo consumindo esse
tipode alimento

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

O grafico 2 aponta que durante a realizacdo do pré-teste 58,33% dos estudantes
demonstraram consumir alimentos industrializados e ultra processados mais de 3 vezes ou mais
na semana. No poés-teste referente ao desejo de consumir alimentos industrializados e ultra
processados considerando as informagdes apresentadas durante a intervencao didatica, este
percentual foi reduzido a 20,8% dos participantes.

Grafico 2. Consumo de alimentos industrializados e ultra processados
W Pré-teste m Pds-teste

m 70,8%

m 37,50% m 37,50%

m 20,83%
m12,5%
| 8,3% m 8,3%
- - .
1x ou 2x nasemana 3x na semana 4x ou mais N3do consumo este tipo de alimento

/ Continuaria ndo consumindo esse
tipo de alimento

Fonte: elaborado pelo autor (2023)
O gréafico 3 relativo a leitura de rotulos demonstra que 45,84% dos estudantes
costumavam efetuar a leitura dos rotulos de alimentos na data da aplicagdo do pré-teste com
alguma periodicidade ou at¢ mesmo sempre. Durante a intervencdo didatica foi realizada a

leitura de rétulos em conjunto com os estudantes, possibilitando a eles uma compreensao da
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composi¢ao da tabela nutricional apresentada nos rétulos dos alimentos industrializados. Com
base nisso foi possivel identificar que 70,9% dos estudantes apresentaram um desejo de realizar
mudanga de habitos e passar a ler os rétulos dos alimentos industrializados com maior
frequéncia.

Grafico 3. Leitura de rétulos dos alimentos
m Pré-teste mPds-teste

m 41,70%

| 33,34% | 33,33%

| 29,20%
| 25,00%
m 20,83%
| 12,50%
| 4,17%

Sempre Asvezes Raramente Nunca

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

No grafico 4, que aborda a frequéncia da pratica de atividades fisicas entre os
estudantes no pré-teste e pos-teste, pode-se inferir que 16,66% dos estudantes que j& praticavam
algum tipo de atividade fisica, seja ela caminhada, pratica esportiva ou algum outro tipo de
atividade fisica. No pods-teste eles consideraram a possibilidade de incrementar a frequéncia
com que deseja realizar atividade fisica pré-teste enquanto entre os estudantes que nao
praticavam nenhuma atividade fisica houve uma manifestagao de 12,53% de desejo de realizar
alguma atividade fisica. Dessa forma percebemos que 29,19% dos estudantes t€ém vontade de

praticar alguma atividade fisica.
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Grafico 4. Pratica de atividade fisica
m Pré-teste mPds-teste

B 41,70%

m 33,33%

m 29,17%

= 25,00% = 25,00%
m 20,83%
u 16,67%
I = 8,30%

1x ou 2x na semana 3x na semana 4x ou mais N3o pratico / Continuaria sem
praticar atividade fisica

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

O grafico 5 enfatiza a participacdo dos estudantes em alguma acdo de EAN até o
momento do pré-teste versus pos-teste. Pode-se observar que alguns estudantes consideraram a
intervencdo pedagodgica como uma ag¢do de EAN, enquanto outros ndo consideraram a
intervengdo para a resposta do questionamento, ou ainda responderam interpretando como
periodo de andlise da pergunta o periodo anterior a intervencao pedagogica. Dessa forma houve
uma diminui¢do de 33,33% no percentual de estudantes que indicaram ndo haver participado
de nenhuma de EAN, no entanto esse percentual poderia ter alcancado 0% caso os estudantes
tivessem interpretado efetivamente a intervengao pedagogica como uma agao de EAN.

Grafico 5. Participacdo em agdes de EAN

m Pré-teste m Pds-teste

m 75,00%
u 45,80%
| 41,70%
W 12,50% = 12,50%
N3o N3o conhego

Fonte: elaborado pelo autor (2023)
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O grafico 6 aborda o habito de tomar café da manha no pré-teste versus desejo de criar
habito de tomar café¢ da manha pos-teste. Nesse sentido observou-se um incremento de 41,69%
no desejo de mudangas nos héabitos alimentares a fim de adicionar o café da manha na rotina
dos estudantes em ao menos uma vez por semana ou mais quando comparado com o percentual
de estudantes que informaram nao ter o habito de tomar café¢ da manha diariamente.

Grafico 6. Habito de tomar café da manha

m Pré-teste m Pos-teste

| 87,49%

m 45,80%

| 25,00%
u 20,80%

u 8,30%
m 4,17% m4,17% | 4,17%

1x ou 2x na semana 3x na semana 4x ou mais Continuaria sem tomar café da manha

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

O grafico 7 retrata a relacdo do habito de levar lanches saudaveis para locais onde ndo
se encontra comida saudéavel pré-teste versus desejo de criar habito de levar lanches saudaveis
para locais onde ndo se encontre este tipo de alimento pds-teste. Nesse sentido observou-se um
incremento de 20,84% no desejo de mudancas nos habitos alimentares a fim de adicionar o café
da manha na rotina dos estudantes em ao menos uma vez por semana ou mais quando
comparado com o percentual de estudantes que informaram ndo ter o habito de tomar café da

manh3i diariamente.
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Grafico 7. Habito de levar lanches saudaveis para onde ndo tenham disponibilidade deste tipo de alimento
m Pré-teste  m Pds-teste

W 54,17%

m 45,80%
m 33,33%
m 25,00%
W 16,67% W 16,70%
I I m421% ® 4,20%

1x ou 2x na semana 3x na semana 4x ou mais Continuaria sem levar lanches

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

Freitas (2011) comenta que segundo Borges, Hoppen e Luce (2009, p. 886) uma das
etapas mais dificeis de um estudo de caso ¢ a andlise, a qual consiste em “examinar, categorizar,
tabular e recombinar elementos de prova, mantendo o modelo conceitual e as proposigdes
iniciais do estudo como referéncias”. Refor¢cando a dificuldade em manter a coeréncia e
fidedignidade das informagdes coletadas em um estudo de caso no momento de realizar a
andlise dos resultados.

Além dos resultados destacados nos graficos anteriores observou-se a obtengdo de
informagdes relevantes para aplicagdo de novas intervencdes a fim de aprofundar os
conhecimentos dos alunos na tematica. Nestes ndo cabem graficos de comparagdo de pré-teste
e pos-teste pois esses questionamentos ndo estiveram presentes nos dois questionarios. Ao
serem questionados sobre o valor energético dos macronutrientes, a metade dos estudantes nao
foi capaz de relacionar adequadamente o valor energético ao macronutriente carboidrato. Do
mesmo modo, 21% ainda ndo souberam atribuir o adequado valor energético as proteinas e 17%

dos estudantes responderam de maneira inadequada sobre o valor energético dos lipidios.
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Grafico 8. Valor energético dos macronutrientes

m4kcal m 9kcal

83%
79%
50% 50%
21%
I I 3
Carboidratos Proteinas Lipidios

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

Em relagdo a fun¢do principal de cada macronutriente, fica evidente uma confusdo
conceitual por parte dos estudantes especialmente no que se refere a funcdo principal das
proteinas com relagdo ao armazenamento de energia e formacdo de massa muscular. Nesse
sentido o esperado seria que os estudantes conseguissem reconhecer as proteinas como principal
agente formador de massa muscular, do mesmo modo que conseguiram em alguma escala
identificar que os lipidios armazenam energia e os carboidratos fornecem energia répida, no
entanto, pouco mais de 50% dos estudantes compreenderam essa func¢do. Dessa forma evidencia
a necessidade de explorar mais a tematica e pensar em alternativas pedagogicas que colaborem

com o entendimento e compreensdo das fungdes dos macronutrientes em nosso organismo.

Grafico 9. Fungdo principal dos macronutrientes

m Formagdo demuUsculos  mEnergiardpida  mReservadeenergia

79,00%
62,50%
54,00%
25,00% 29,00%

12.50% 16,67% 16,67%
] B N
|
Carboidratos Proteinas Lipidios

Fonte: elaborado pelo autor (2023)
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Ao questionar os estudantes acerca da propor¢do de macronutrientes necessaria para
uma dieta balanceada, 42% dos estudantes indicaram que em uma dieta balanceada 50% do
prato deveria ser composta de carboidratos e 50% do prato deveria ser composta de proteinas,

quando o ideal seria uma proporg¢ao de 25% para cada um destes macronutrientes, associado a

50% de vegetais.
Grafico 10. Dieta balanceada
m25%do prato m50% do prato
87% 87%
71%
29%
Carboidratos Proteinas Vegetais

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

Acerca de grupos de alimentos, solicitou-se aos estudantes no pods-teste que
relacionassem os alimentos com o grupo a que pertence. Observamos que 33% dos estudantes
souberam classificar adequadamente o azeite de oliva no grupo de ingrediente culindrio
processado. Ja4 quando menciona-se a salsicha e a linguiga calabresa, estas sdo classificadas
erroneamente por em média 31,5% dos estudantes como ingrediente culindrio processado e
35,5% classificaram estes alimentos no grupo de ultra processados. Apenas 38% dos estudantes
reconheceram o molho de tomate como um ingrediente culinario processado, enquanto 62%
das respostas apontam outros grupos de alimentos. Nota-se ainda que essa pergunta ndo esteve
presente no pré-teste e, incluso apos a intervencao didatica ha um déficit de entendimento sobre
os grupos de alimentos

O déficit de compreensao de grupos de alimentos fica evidenciado ao analisarmos a
classificagdo do alimento carne bovina, alimento que estd presente em algum momento na mesa

de todos, sendo que 33% apresentaram erro de classificacao.
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Grifico 11. Grupos de alimentos
m Alimentos minimamente processados m Ingredientes culindrios processados

m Alimentos processados Alimentos ultra processados
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Azeite de Oliva Linguiga calabresa Salsicha Molho de tomate Carne bovina

Fonte: elaborado pelo autor (2023)

Ao comparar os resultados do pré-teste com o pds-teste de maneira global observa-se
que os estudantes apresentaram evolugdo em seus conhecimentos acerca de algumas tematicas
de EAN, o que torna a intervencdo didatica aplicada valida, no entanto, ao aprofundar em
detalhes no pos-teste verificou-se a necessidade de uma abordagem contextualizada, criteriosa
e duradoura. Sendo necessario um numero de aulas maior para explorar um projeto
interdisciplinar a partir das dificuldades apresentadas na intervencdo e dialogando com a
realidade dos mesmos.

E necessério considerar que o fato de um professor ou um profissional da saude
desenvolver uma agdo para a promog¢ao de EAN, ou até mesmo sobre outra tematica, ndo ¢
garantia de que os estudantes irdo aprender o contetido apresentado, independente da forma
como esse conteudo ¢ apresentado ao estudante, pois os estudantes sdo agentes da formacao do
seu proprio saber. Segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009, p. 46)

Talvez o primeiro ponto seja reconhecer que esse aluno €, na verdade,
o sujeito de sua aprendizagem; ¢ quem realiza a agdo, € ndo alguém que
sofre ou recebe uma acdo. Nao ha como ensinar alguém que nao quer
aprender, uma vez que a aprendizagem ¢ um processo interno que
ocorre como resultado da acao de um sujeito. S6 € possivel ao professor
mediar, criar condi¢des, facilitar a acdo do aluno de aprender, ao
veicular um conhecimento como seu porta-voz. E uma coisa tdo 6bvia,

que, as vezes, se deixa de leva-la em consideragao.

Deste modo, fica evidente que as agdes desenvolvidas pelos professores para
desenvolver algum conhecimento nos estudantes sdo meros instrumentos de aprendizagem, os
quais podem ser compreendidos e aproveitados de acordo com as habilidades de cada estudante
ou ainda ignorados quando a temdtica ndo desperta interesse ou ndo representa um sentido

pratico na vida do estudante.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa constituiu-se de uma intervencao didatica desenvolvida com estudantes
do 2° ano do ensino médio em uma escola publica do municipio de Foz do Iguagu — PR.

Observamos uma grande lacuna em produgdo de artigos e estudos realizados no
contexto escolar, sendo o que os mesmos tém foco e sdo realizados com estudantes do ensino
fundamental. A mesma situacao estd presentes em documentos, normativas e resolugdes que
abordam a EAN na educa¢dao. Em uma publicacdo acerca das tendéncias de pesquisa referente
ao programa PNAE, (LIBERMANN, 2015) cita que as publicagdes encontradas foram em seu
estudo foram de periddicos publicados na area de conhecimento da satde, os quais descrevem
acdes que possibilitam a melhoria da alimentacdo e nutri¢do nas escolas, e até¢ mesmo agdes
que possam ser promovidas pela secretaria de satide, desconsiderando as agdes educacionais.

Na aplicagdo do pré-teste identificamos uma deficiéncia ou desinformacao acerca da
tematica.

Durante a intervengdo pedagbgica, aplicacdo de pré-teste e pos-teste o numero de
alunos frequentes variou, sendo que o nimero de participantes adotado para esta pesquisa foi
de 24 estudantes.

Consideramos que a pesquisa evidenciou-se significativa, oportunizando aos
estudantes compreender como o alimento que consomem no ambiente escolar esta conectado
com o PNAE, os objetivos do programa no ambito escolar e conhecer a distribuicdo de verbas
destinadas as escolas.

Pretendemos que esse estudo sirva como estimulo para a realizacdo de ouras pesquisas
que possam ser desenvolvidas a fim possibilitar conhecimentos aos estudantes acerca da EAN,
pois somente educando nossos estudantes, estes poderdo tornar-se adultos plenos e capazes de
realizar as melhores escolhas para suas vidas e para as proximas geragdes que estao por vir.

Portanto ¢ relevante proporcionar e desenvolver nos estudantes conhecimentos acerca
de EAN para os torna cidadaos capazes de realizar escolhas de uma alimentagdo correta,

saudavel e possivel de ser realizada para terem uma qualidade de vida e saude.
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APENDICE A - PRE-TESTE
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*Caracteristicas antropométricas: idade, género e raga.

1.Vocé acredita que a alimentagdo tem influéncia na capacidade de aprendizagem dos
estudantes?

( )Sim ( ) Nao () Nao sei responder
2.Voce sabe o que ¢ uma piramide alimentar e como os diversos grupos de alimentos estao
distribuidos dentro dela?

() Sim ( ) Nao

3.Vocé acredita que cada fase de vida (faixa de idade) exige uma necessidade nutricional
particular?

( )Sim () Nao sei o que ¢ necessidade
( ) Nao nutricional

4.Com que frequéncia vocé consome frutas e legumes em suas refei¢des diarias?

() 1x ou 2x na semana () Nao consumo este tipo de alimento
() 3x na semana () Outro:
() 4x ou mais

5.Com que frequéncia vocé consome alimentos industrializados, como salgadinhos,
refrigerantes e biscoitos?

() 1x ou 2x na semana () 4x ou mais
() 3x nasemana () Nao consumo este tipo de alimentos

6.Vocé costuma ler os rotulos dos alimentos antes de consumi-los?

() Sempre () Raramente
() Asvezes () Nunca

7.Quais sdo as suas fontes de informacao sobre alimentagdo saudavel?

() Amigos () Profissionais de saude
( ) Familia () Redes sociais
() Internet

8.Com que frequéncia vocé pratica atividades fisicas regularmente?

() 1x ou 2x na semana () 4x ou mais
() 3x na semana () Nao pratico atividade fisica

9.Vocé acredita que a alimentag¢do adequada e equilibrada pode ajudar a prevenir doengas e
possibilitar uma vida mais plena e saudavel?

( )Sim ( ) Nao () Nao tenho certeza

10.Vocé acredita que € responsabilidade da escola oferecer opgdes de alimentos saudaveis na
cantina?

( )Sim ( ) Nao () Nao tenho certeza
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11.Classifique os alimentos:
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12.Vocé ja participou de algum programa de educacio alimentar na escola?
() Sim () Nao conhego este programa

( ) Nao

13.Com que frequéncia vocé costuma tomar café da manha antes de ir para a escola?

() 1x ou 2x na semana () 3x na semana () 4x ou mais
() Nao costumo tomar café da manha antes de ir para a escola

14.Marque os itens que sdo nutrientes:

() Vitaminas () Carboidratos () Aminoéacidos
() Minerais () Qordura () Actlcar
() Proteinas ( ) Agua () Carnes e peixes

15.Vocé acredita que sabe quais nutrientes sao essenciais para a saude?

( )Sim ( ) Nao () Nao sei responder

16.Qual das seguintes op¢des melhor descreve alimentos organicos?

() Alimentos produzidos com fertilizantes sintéticos e pesticidas quimicos.
() Alimentos produzidos em grande escala em fazendas industriais.

() Alimentos produzidos sem o uso de fertilizantes e pesticidas quimicos.
() Alimentos produzidos com ingredientes geneticamente modificados.

17.Vocé acredita que os alimentos organicos sao melhores para a saude?

( )Sim ( ) Nao () Nao sei responder
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18.Relacione os alimentos e seus macronutrientes:
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19.Relacione os nutrientes com o seu valor energético:
a) Proteina ) 4 kcal (calorias)
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b) Gordura
c) Carboidrato

20.Relacione os nutrientes ¢ sua fungao:

d) Proteina
e) Gordura
f) Carboidrato

NN AN

) 9 kcal (calorias

) Formagao de musculos
) Energia rapida
) Reserva de energia
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APENDICE B - POS TESTE
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1.Vocé acredita que a alimentagdo tem influéncia na capacidade de aprendizagem dos
estudantes?

( )Sim ( ) Nao () Nao sei responder

2.Voce sabe o que ¢ uma pirdmide alimentar e como os diversos grupos de alimentos estdo
distribuidos dentro dela?

() Sim ( )Nio

3.Vocé acredita que cada fase de vida (faixa de idade) exige uma necessidade nutricional
particular?

( )Sim () Nao sei o que ¢ necessidade nutricional
( ) Nao

4.Ap6s a aula de hoje, com que frequéncia voc€ consumiria frutas e legumes em suas refeigdes
diarias?
() 1x ou 2x na semana () Continuaria ndo consumindo esse tipo

() 3x na semana de alimento
() 4x ou mais

5. Ap6s a aula de hoje, com que frequéncia vocé consumiria alimentos industrializados, como
salgadinhos, refrigerantes e biscoitos?

() 1x ou 2x na semana () Continuaria ndo consumindo esse tipo
() 3x na semana de alimento
() 4x ou mais

6. Apds nossa troca de informagdes, com que frequéncia vocé leria os rétulos dos alimentos
antes de consumi-los?

() Sempre () Raramente
() Asvezes () Nunca

8. Apos nossa troca de informagdes, com que frequéncia vocé gostaria de praticar atividades
fisicas?

() 1x ou 2x na semana () 4x ou mais
() 3x na semana () Continuaria sem praticar atividade fisica

9.Vocé acredita que a alimentacdo adequada e equilibrada pode ajudar a prevenir doencas e
possibilitar uma vida mais plena e saudavel?

( )Sim ( ) Nao () Nao tenho certeza

10.Vocé acredita que ¢ responsabilidade da escola oferecer opcdes de alimentos saudéveis na
cantina?

( )Sim ( ) Nao () Nao tenho certeza
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11.Classifique os alimentos:
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12.Vocé ja participou de algum programa de educacio alimentar na escola?

( )Sim () Nao conhego este

() Néo programa

13. Apds nossa conversa, com que frequéncia vocé consumiria café da manha antes de ir para
a escola?

() 1x ou 2x na semana () 3x na semana () 4x ou mais
() Continuaria sem tomar café

14.Marque os itens que sdo nutrientes:

() Vitaminas () Carboidratos () Aminoéacidos
() Minerais () Gordura () Actlcar
() Proteinas ( ) Agua () Carnes e peixes

15.Vocé acredita que sabe quais nutrientes sdo essenciais para a saude?

( )Sim ( ) Nao () Nao sei responder

16.Qual das seguintes op¢des melhor descreve alimentos organicos?

() Alimentos produzidos com fertilizantes sintéticos e pesticidas quimicos.
() Alimentos produzidos em grande escala em fazendas industriais.

() Alimentos produzidos sem o uso de fertilizantes e pesticidas quimicos.
() Alimentos produzidos com ingredientes geneticamente modificados.

17.Vocé acredita que os alimentos organicos sao melhores para a saude?

( )Sim ( ) Nao () Nao sei responder
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18.Relacione os alimentos e seus macronutrientes:
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19.Relacione os nutrientes com o seu valor energético:
a) Proteina ) 4 kcal (calorias)

~ A~

b) Gordura
c) Carboidrato

) 9 kcal (calorias

20.Relacione os nutrientes ¢ sua fungao:

d) Proteina () Formagao de musculos
e) Gordura () Energia rapida
f) Carboidrato () Reserva de energia

21.Apds nossa aula, com que frequéncia vocé levaria lanches saudéaveis para a escola ou para
outro local onde vocé ndo tivesse um lanche disponivel?

() 1x ou 2x na semana () Naio levaria
() 3x na semana

() 4x ou mais

22.Apo6s os conhecimentos adquiridos hoje. Quais nutrientes sdo essenciais para a satude:

() Radicais livres () Lipidios
() Carboidratos ( ) Vitaminas
() Proteinas () Minerais
( ) Agua () Outro:

23.Apos a aula de hoje, qual métrica vocé acredita que seja mais efetiva para acompanhamento
saudavel do peso de uma pessoa?

() Através do calculo de IMC () Através da associagdo das duas métricas

() Através da composi¢ao corporal
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24.Com relacdo a dieta balanceada, indique a propor¢ao adequada de cada alimento

25% 50%
Proteinas
Carboidratos
Vegetais
25.Relacione os alimentos com o grupo a que pertence:
a) Alimentos minimamente processados
b) Ingredientes culinarios processados
c) Alimentos processados
d) Alimentos ultra processados
) Carne bovina () Azeite de oliva ) Actcar
) Miojo () Suco de pacotinho ) Frutas
) Carne suina () Ovos Mel ) Milho em conserva
) Peixe () Salada de frutas ) Molho de tomate
) Linguica calabresa () Sal ) Refrigerante
) Salsicha () Cookies ) Pao branco
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APENDICE C - PLANO DE AULA

2° ano — ENS. MEDIO

TEMA: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICAO

(duracio: 3 aulas de 50 minutos)

JUSTIFICATIVA

A alimentagdo estd presente em nossas vidas desde que nascemos, no entanto

muitas vezes nos falta conhecimento suficiente para discernir os nutrientes e funcdo de cada

alimento. Desde modo se faz necessario o estudo da composi¢ao dos alimentos e sua fun¢ao no

metabolismo humano, para que nos tornemos ndo apenas seres que consomem um alimento

com o intuito de saciar nossos desejos, mas assim como disse Hipocrates para “que o teu

alimento seja o teu remédio e o que o teu remédio seja o teu alimento”.

OBJETIVO GERAL

vidas.

Conhecer o tema educagdo alimentar e nutricdo e como ele se aplica em nossas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconhecer a origem dos alimentos;

Identificar e classificar os alimentos na pirdmide alimentar;

Conhecer os beneficios/maleficios da alimentagdo, caréncia e excesso de alimentagao;
Conceituar saude alimentar;

Reconhecer os elementos que compde a dieta balanceada;

Compreender a importancia da composicao corporal adequada em detrimento ao peso

da balanga;

Conhecer o papel da escola na alimentagdo dos estudantes;

DESENVOLVIMENTO

Baseado nas leituras retiradas da internet nos textos de referéncias a aula sera

expositiva e dialogada pautada na sequéncia dos temas conforme os slides anexos no plano de

aula:
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1. Origem dos alimentos: agricultura familiar, agronegocio, industria;
Alimentos de origem animal e vegetal,
Alimentos organicos;

Piramide alimentar brasileira x piramide alimentar norte-americana;

AR I

Nutrientes necessarios para a vida: Macronutrientes, micronutrientes, fibras
e agua;
6. Nutricdo em cada fase da vida;
7. Alimentacdo inadequada (caréncias e excessos);
8. Antialimento;
9. Saude alimentar;
10. Beneficios da atividade fisica;
11. Fonte de informagao acerca dos alimentos (leitura de rotulos);
12. IMC x composicao corporal;
13. Dieta balanceada,;
14. Programa Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE;
15. Dia Mundial da Alimentagao;
O conteudo sera apresentado por meio de projecao utilizando uma apresentacao
criada com o software canva.com.
Apds a apresentagdo do conteudo sera aplicado um questiondrio criado na

ferramenta google formularios.

RECURSOS DIDATICOS

Lousa, giz, apagador, Educatron, notebook, apresentagdo criada no canva.com.

ESTRATEGIAS DE ENSINO
Aula expositiva, utilizando recursos didaticos de multimidia (projetor e

apresentacdao do canva.com) para apresentacdo do conteudo.

AVALIACAO
Aplicacdo de um questionério com questdes que foram aplicados no pré-teste para
analisar o conhecimento construido pelos alunos ap6s a aula acerca do tema educagdo alimentar

e nutricdo. Esse questiondrio sera aplicado por meio da ferramenta google formularios.
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APENDICE D — APRESENTACAO UTILIZADA EM AULA

@ Origem dos alimentos

educagto
alimentar
e nutrigado

% Bruna Cristina de Albuquerque Sebold a4
TN

Origem dos alimentos
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Alimentos de origem animal

Origem dos alimentos

QoS e cereais

- Gr

Alimentos de origem vegetal
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fe
porgao s
Considera-se produto orgénico, seja ele in natura ou

processado, aquele que é obtido em um sistema

orgdnico de produg&o agropecudria ou oriundo de
processo extrativista susten

;/%vel e ndo prejudicial ao

1 porgdo ‘
ecossistema local. ¢ g
7 W

1‘\ l3'|‘>‘or<‘;ées

Cald
- (=T\( v 18
®o. ]| e

Piramide alimentar norte-americana

White rice,
white bread,
\ white pasta;
potatoes,
[1 \\ soda, and
o M sweets

4+ Use sparingly ¢
Dairy or calcium \\

Macronutrientes

Red meat,
butter

Multiple vitamins
for most 7

1.Carboidratos/agucares
2.Proteinas

Y

@ @ Nuts, legumes,

e 1-3 times/day

Alcohol in 2 =
moderation .
(if appropriate)
/ Vegetables (in abundance). | 9

Fruits, 2-3 times/day

\
= St Plant oils (olive, canola, soy,
TR - comn, sunflower, peanut,
" Whole grain foods (at most meals) : i K™= and other vegetable oils) §
f

Z% Daily exercise and weight control &

3.Gorduras/lipidios
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& Carboidratos Proteinas W

Valor energético: 4 cal/gr Valor energético: 4 cal/gr

Tipos de gorduras ,(53’

(g N

Saturada 1 V LDL Insaturada ﬂ
) ~
hf. i . (&

Lipidios (gorduras) ;ﬁfy

v (LD

Valor energético: 9 cal/gr
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Micronutrientes

1.Vitaminas:

a.lipossoluveis Q @ é &

b.Hidrossoltveis (complexo B,

¢
°

2. Minerais: Fe (ferro), Ca (célcio),
Mg (magnésio), Na (sédio), K (potéssio),
| (iodo), P (fésforo)

Yitamina D
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Yitamina K

Yitamina €

amih

Complexo 3

Yitamina C
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Alguns minerais.

Manutengé&o dos ossos e p 4 Auxilia na formagaio
dentes do corpo humano; =78 molecular do DNA

Transporte de oxigénio ! Utilizado na sintese de

pelo organismo; bL horménios produzidos pela
glandula tirediode;

Contragdo muscular e Elevado poder antioxidante,

controle de agucar no auxilia no sistema

sangue; imunolégico;

i Equilibrio do pH do sangue, os impulsos nervosos e

contrag&o muscular;

Alimentos ricos em ferro




Alimentos ricos em fosforo

Alimentos ricos em iodo
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N i

Seguir a
iramide
Lei P
eite alimentar +
materno
larga

+vitaminas

Seguir a
piramide
alimentar +
larga
+Vit. A, E, e B6
+ acido félico
+ cdlcio
+ferro
+zinco

Alimentos ricos em sédio

Seguir a
pirdmide
alimentar +
estreira
+ cdlcio
+ ferro
+zinco
+ magnésio
+ fésforo
+Vit. A,C,eD

Seguir a
piramide
alimentar

Alimentagto inadequada

Carencia

Desnutrigdo

Anemia

e Baixa imunidade

Osteoporose

Baixa estatura
Subdesenvolvimento

neurolégico

Depressdo

_|_

Excesso

Obesidade
Diabetes
Hipertensdo

Colesterol alto

Dores de cabeca

Problemas de pele
Ansiedade
Estresse
Irritabilidade

_'.
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Antialimento

N&o é um conceito reconhecido na drea da nutrigéo e
alimentacdo.

Ainda assim, hd quem utilize essa denominagdo para se refirir
aos alimentos ultraprocessados, ricos em gordura, sal, agtcar

e pobres em nutrientes essenciais.

Saude alimentar

"A saude é um estado de
completo bem-estar
fisico, mental e social

e ndo meramente a auséncia de
doencas e enfermidades’

Organizag&o Mundial da Saide - OMS

Saude alimentar

Vocé sabe
o que e
saude alimentar?
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ATIVAO CEREBRO  SAUDE

e

Informacdes Nutricionais

Porgao® : 30 g (3 unidades)

Quantidade por | o vo(")

Valor energético 139 keal = 584 kJ 7
Carboidratos 19g 6
Agiicares 10g

Proteinas 169 2
Gorduras Totais 649 12
Gorduras Saturadas 339 15
Gorduras Trans 0g ot
Fibra Alimentar 099 4
Sédio 60 mg 3

) “Yakores Didrios com base em uma dieta de 2.000kzal ou

™ ser Maiores o menores
** VD ndo

2 Saude alimentar - fonte de informagto

= & L
Q INFORMACAO NUTRICIONA[
Porgdo de 50g (1/4 de xicara) |
Quantidade por porcio #0(' |
Valor energético | 169kcal=710k) [ 8% |
‘ Carboidratos 39 13% |
Proteinas 33g & |
@ . Gorduras totais 0g % |
‘ Gorduras saturadas 0g 0% |
EEDD SN e ———
drree Branco Fibra alimentar 1,78 7%
"~ == Sédio Omg 0%_|
G =550 g * %Valores Didrios de referéncia com base em uma dietz &
Mm&mummmmwm“
mdepa\dmdode suas necessidades energencas.
NAO CONTEM GLUTEN
ALERGICOS: PODE CONTER SOJA

g Saude alimentar - fonte de informagao

Informacdes Nutricionais
Porgdo* : 45 g (1 embalagem ***)

Quantidade por *
S0or | o)

26keal =907k 11
%9

™~
] DO\@DS

479

QuEnlo
NACHO

km kﬂhhn“#nvlmm“l’lrl;l
eslabelecido. *** Porgdo de referencia de 259.

58



Saude alimentar - Tonte de informagéo

Informacdes Nutricionais
P23 s Coca-Cola Sabor

Cniadepor | v o Coca-Cola Zero
opeo Original

Valor energético 133 keal = 550k

Cabordalos 1o INFORMACAO NUTRICIONAL INFORMACAO NUTRICIONAL

prr— 08 ~ PORCAO DE 200 mi (1 (OPO) PORCAO DE 200 mi (1 (OPO)

Proties 090 QUANTIDADE POR PORCAO %D () QUANTIDADE POR PORCAO %D ()

Gorduras Toa 809 ORIGINAL VALOR ENERGETICO 85 keal = 361 k) ] VALOR ENERGETICO 0keal =0 ) 0

Gorduras Saradas 079 (ARBOIDRATOS, DOS QUAS: g 7 (ARBOIDRATOS, DOS QUAS: 0g 0

Sk e %9 . S ACUCARES Ng - ACUCARES 0g -

:’;‘“’“L %“’;L : 5310 omg 0 53010 28mg 1

= g i NAO CONTEM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DE PROTEINAS, NAO CONTEM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DE PROTEINAS,

LT TR — GORDURAS TOTAIS, GORDURAS SATURADAS, GORDURAS TRANS GORDURAS TOTAIS, GORDURAS SATURADAS, GORDURAS TRANS

v Sesphysghoir oplod eyl Ly - £ FIBRA ALIMENTAR £ FIBRA ALIMENTAR

o (*) % VALORES DIARIOS COM BASE EM UMA DIETA DE 2000 kcal O (*) % VALORES DIARIOS COM BASE EM UMA DIETA DE 2000 keal OU
o i e 8400 kJ. SEUS VALORES DIARIOS PODEM SER MAIORES OU MENORES 8400 kJ. SEUS VALORES DIARIOS PODEM SER MAIORES OU MENORES
a - - DEPENDENDO DE SUAS NECESSIDADES ENERGETICAS. DEPENDENDO DE SUAS NECESSIDADES ENERGETICAS.

(**) VD NAO ESTABELECIDO. (**) VD NAO ESTABELECIDO.
Saude alimentar - fonte de informag&o Tipos de alimentos

[\
499kcal 269 429 269

Informagéo nutricional Por Porgao VD%

Calorias (Kcal) 499kcal 25%

Carboidratos 42g 14%

Acticares adicionados 6g 12% s

Proteinas 26g 52% \;/ ;

Gordura total 269 39% q&

Gorduras saturadas 10g 49% 0

. 069 ey Grupo 1 - Alimentos in natura ou minimamente processados
Fibra alimentar 4g 15% Grupo 2 - Ingredientes culinérios processados

Sédio 867mg 43% Grupo 3 - Alimentos processados

Grupo 4 - Alimentos ultraprocessados
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Atleta
Bom
Normal
Elevado

Muito elevado

(S

Imc

IMC = Peso : (Altura x Altura)

Classificacao

IMC (Kg/m?)

Baixo Peso Menor que 18,5
Normal 18,6-24,9
Sobrepeso Maior que 25
Pré-obeso 25-29,9

Obeso | 30,0-34,9
Obeso Il 35,0-39,9
Obeso Il Maior que 40

Composi¢to corporal ideal *

MASCULINO

20 a 29 anos

menos de 11%

1% a13%

14% a 20%

21% a 23%

mais de 23%

30 a 39 anos

menos de 12%

12% a 14%

15% a 21%

22% a 24%

mais de 24%

40 a 49 anos

menos de 14%

14% a 16%

17% a 23%

24% a 26%

mais de 26%

50 a 59 anos

menos de 15%

15% a 17%

18% a 24%

25% a 27%

mais 27%

Atleta

Bom

Normal
Elevado
Muito elevado

2
"T

(Y

Composigao corporal ideal 'f

20 a 29 anos

menos de 16%

16% a 19%

20% a 28%

29% a 31%

mais de 31%

65%

30a 39 anos

menos de 17%

17% a 20%

21% a 29%

30% a 32%

mais de 32%

=

18%

82%

FEMININO

40 a49 anos

menos de 18%

18% a 21%

22% a 30%

31% a 33%

mais de 33%

_{\J

50 a 59 anos

menos de 19%

19% a 22%

23% a 31%

32% a 34%

mais de 34%
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Proteinas

Carboidratos

Dieta balanceada

50%

Papel da escola

Programa custeado pelo governo federal E
Valor por aluno/dia letivo: s——pr—
e Creches: R$ 1,07
e Pré-escola: R$ 0,53
e Escolas indigenas e quilombolas: R$ 0,64

Vegetais crus e Ensino fundamental e médio: R$ 0,36
ou cozidos * Educagdo de jovens e adultos: R$ 0,32
e Ensino integral: R$ 1,07

%2{“‘0‘4 e Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio

em Tempo Integral: R$ 2,00
¢ Alunos que frequentam o Atendimento Educacional
Especializado no contraturno: R$ 0,53

"Que o teu alimento
seja o teu remédio e o
que o teu remédio seja
o teu alimento"

Hipdcrates
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