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CADe

Com intuito de fornecer assisténcia e informacoes aos discentes de bio-
tecnologia, o CABiotec tomou a iniciativa de organizar esse informativo,
apresentando servicos que estao sendo prestados a comunidade acadeé-
mica e que poderao ser de interesse dxs alunxs do curso. Acreditamos
gue podemos auxiliar a comunidade estudantil no enfrentamento ao iso-
lamento social com a conscientizacdo e intermediando uma rede de apoio
de estudantes de Biotecnologia - UNILA.

Por isso, aléem das informactes apresentadas, 0s trés representantes
do Centro Académico (Maria, Giulio e Luciana) eleitos em Assembleia
Geral e responsaveis pelo processo de regulamentacdo do CABiotec -
UNILA, estarao disponiveis no atendimento de demandas por e-mall

e , com duvidas ou necessidades
partindo dos estudantes. Assim, apesar das atribuicoes exclusivas de
ambito burocratico elencadas na Assembleia Geral para essa atual ges-
tao, os representantes tomaram como prioridade os objetivos do projeto
educacional solidario e integrativo do qual fazemos parte, assumindo o
compromisso com os estudantes e auxiliando, de algum forma, na ameni-
zacao das dificuldades enfrentadas nesse periodo.
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Para brindar asistencia e informacion a los estudiantes de biotecnologia,
CABiotec tomo la iniciativa de organizar este boletin, presentando los ser-
vicios que se brindan a la comunidad académica y que pueden ser de interes

para los estudiantes del curso. Creemos que podemos ayudar a la comu-
nidad estudiantil a enfrentar el aislamiento social con conciencia e interme-
diando una red de apoyo de los estudiantes de Biotecnologia - UNILA.

Por lo tanto, ademas de la informacion presentada, los tres representantes
del Centro Académico (Maria, Giulio y Luciana) elegidos en Asamblea Gene-
ral y responsable del proceso de regulacion de CABiotec - UNILA, estara
disponible para satisfacer las demandas por correo electronico
( )y , con preguntas o necesidades de
los estudiantes. Asi, a pesar de las atribuciones burocraticas exclusivas
enumeradas en la Asamblea General para esta administracion actual, los
representantes tomaron como prioridad los objetivos del proyecto educa-
tivo solidario e integrador del que formamos parte, asumiendo el compro-
miso con los estudiantes y ayudando, de alguna manera, a aliviar las

dificultades enfrentadas en este periodo.
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) ACOLHIMENTO
CQh® |‘CC PSICOLOGICO

P> Opcoes de atendimento psicoldgico a distancia:
Mais informacoes aqui.

Mais informacoes aqui.



http://bit.ly/2xSrJgS
http://bit.ly/2xSrJgS
http://bit.ly/2V4r4Ri
http://bit.ly/2V4r4Ri

cobetec PSICOLOGICO.

> Opciones de atencion psicolagica a distancia:
Mas informacion aqui.

Mas informacion aqui.



http://bit.ly/2xSrJgS
http://bit.ly/2xSrJgS
http://bit.ly/2V4r4Ri
http://bit.ly/2V4r4Ri
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® Governo

O Auxilio Emergencial € um beneficio financeiro destinado aos trabalha-
dores informais, microempreendedores individuais (MEI), auténomos e
desempregados, e tem por objetivo fornecer protecao emergencial no
periodo de enfrentamento a crise causada pela pandemia do Coronavi-
rus - COVID 19. Atencao para as exigéncia do programa e nos procu-
rem em caso de duvidas.

® UNILA

Programa de apoio aos estudantes que ingressaram este ano (2020) em
condicado de vulnerabilidade atestada na matricula. Inscricao por formulario
eletronico disponivel no site ate dia 8/04/2020.
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http://bit.ly/39PibR2
http://bit.ly/39PibR2
http://bit.ly/3aUf37w
http://bit.ly/3aUf37w

CADe

® Gobierno

La "Asistencia de Emergencia”’es un beneficio financiero para trabaja-
dores informales, microempresarios individuales (MEI), trabajadores
independientes y desempleados, y su propésito es proporcionar protec-
cion de emergencia en el periodo de afrontamiento de la crisis causada
por la pandemia de Coronavirus - COVID 19. Atencion a los requisitos
del programa y contactenos si tiene alguna pregunta.

® UNILA

Programa de apoyo para estudiantes que ingresaron este ano (2020)
en una condicion de vulnerabilidad atestiguada en la inscripcion. Inscripcion
por formulario electronico disponible en el sitio web hasta el 8 de abril
de 2020.
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http://bit.ly/39PibR2
http://bit.ly/39PibR2
http://bit.ly/3aUf37w
http://bit.ly/3aUf37w
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® Medicina UNILA / Prefeitura

O recurso da Telemedicina ja esta disponivel para a populacao de Foz do
lguacu, para atendimento de pacientes nao emergenciais. Essa platafor-
ma de atendimento remoto conta com a parceria da UNILA, por meio da
participacdo de docentes e estudantes do curso de Medicina. O projeto
€ uma iniciativa da Secretaria de Saude de Foz do Iguacu, em parceria,
ainda, com a Fundacao Municipal de Saude, o Hospital Padre Germano
Lauck e a Secretaria de Tecnologia da Informac&o. Esse servico esta a
disposicao da populacéo desde o dia 27 de marco

(43) 3521-1800 (45) 9 99397-5251
(43) 9 889892-0550 (43) 9 88397-5130
(45) 9 89897-5111 (45) 9 9997-5335
(43) 8 88975-5257
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https://bit.ly/2xgg0Zs
https://bit.ly/2xgg0Zs

CADe

® Medicina UNILA / Alcaldia

El recurso de Telemedicina ahora esta disponible para la poblacion de
Foz do Iguacu, para el cuidado de pacientes que no son de emergencia.
Esta plataforma de servicio remoto cuenta con la colaboracion de UNILA,
a traves de la participacion de profesores y estudiantes del curso de
medicina. El proyecto es una iniciativa del Departamento de Salud de Foz
do lguacu, en colaboracion con la Fundacion Municipal de Salud, el Hos-
pital Padre Germano Lauck y la Secretaria de Tecnologia de la Informacion.
Este servicio ha estado disponible para la poblacion desde el 27 de marzo.

(43) 3521-1800 (43) 8 9997-5251
(43) 9 9992-0550 (45) 9 98997-5130
(43) 9 88897-5111 (45) 9 8997-5335
(43) 8 88975-5257
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https://bit.ly/2xgg0Zs
https://bit.ly/2xgg0Zs

cobetec TR

P> Funcionamento do Transporte Publico em Foz do
[TETHTE

Mais informacoes aqui.



https://glo.bo/2UVUbrh
https://glo.bo/2UVUbrh

cabetec TRodstico

> Operacion de transporte publico en Foz do
Iguazi

Mas informacion aqui.



https://glo.bo/2UVUbrh
https://glo.bo/2UVUbrh
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® DELA - Diretorio Estudantil Latino-Americano

O Diretorio Estudantil esta coordenando uma campanha de arreca-
dacao de alimentos e produtos essenciais para estudantes em situacao
de vulnerabilidade. As doacbes podem ser realizadas presencialmente na
nova Moradia Estudantil ou por meio da . Caso seja es-
tudante em situacao vuneravel, acompanhe o que
poderao realizar novos chamados.

® Cineclube Cinelatino

O Cineclube Cinelatino iniciou uma serie de recomendacoes de filmes
latino-americanos para assistir em casa. A lista, que conta com longas
e curtas-metragens, € atualizada semanalmente e os filmes sao disponi-
bilizados no . Para mais informaco6es, acompanhe o Cinela-
tino no e . (Via La Semana Unilera - Edicao 47/8)

® Literatura disponivel

Realizamos uma breve busca em algumas iniciativas literarias que bus-
cam incentivar a leitura durante essa quarentena. Aos que estiverem in-
teressado em grupos de discussao ou lives literarias, encontramos essas

No caso dos estudantes que buscam livros online gra-

tuitos, essas plataformas estao com | E aqueles que
buscam aventuraas literarias latino-americanas e estao em duvida por onde
comecar, encontramos as seguintes . Aproveitem!
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https://bit.ly/3c7xpSR
https://bit.ly/3c7xpSR
https://bit.ly/2RohB66
https://bit.ly/2RohB66
https://bit.ly/3e9YJla
https://bit.ly/3e9YJla
https://bit.ly/3aWWOi0
https://bit.ly/3aWWOi0
https://bit.ly/34lerFK
https://bit.ly/34lerFK

CADe

® AACBIO - Atléetica Academica Coletiva das Biolagicas

A AACBIO vem por meio desse informativo esclarecer a todos que,
com a suspensao das atividades, adimos nossos eventos programados
para marco e abril, tal como: assembleia geral da gestao, plantdes de as-

sociacao e eleicao 2020.

Assim, a gestao atual se compromete em manter as redes de comuni-
cacao por esse tempo de pandemia, assim como todas as questdes impor-
tantes de documentacéo, e auxilio ateé que a universidade retome suas ati-
vidades e posteriormente seja organizado uma assembleia geral e aberto o
edital de eleicao.

Enquanto isso, pedimos que acompanhem nosso e
participe das atividades organizadas, mantendo nossa familia azul e amarela
ativa e fortalecendo nossos lacos até que possamos retomar nossas ativi-
dades!

Estamos sempre esperando por vocé, pantheral!
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https://bit.ly/3c7xpSR
https://bit.ly/3c7xpSR

CADe

® DELA - Diretorio Estudantil Latino-Americano

El Directorio de Estudiantes esta coordinando una campana para reco-
lectar alimentos y productos esenciales para estudiantes vulnerables. Las
donaciones se pueden hacer en persona en la nueva vivienda para estudian-
tes o0 a traves de Si es un estudiante en una situacion vul-
nerable, siga el para poder hacer nuevas llamadas.

® Cineclube Cinelatino

El Cinelatino Cineclub inicid una serie de recomendaciones de peliculas
latinoamericanas para ver en casa. La lista, que incluye largometrajes y
cortometrajes, se actualiza semanalmente y las peliculas estan disponibles
en el del proyecto. Para obtener mas informacion, siga Cinelatino
en e . (Via La Semana Unilera - Edicion 47/8)

® Literatura disponible

Realizamos una breve busqueda en algunas iniciativas literarias que bus-
can fomentar la lectura durante esta cuarentena. Para aquellos interesados
en grupos de discusion o vidas literarias, encontramos estas
iPara los estudiantes que buscan libros en linea gratuitos, estas plataformas

tienen 'Y aquellos que buscan aventuras literarias
latinoamericanas y tienen dudas sobre por donde comenzar, aqui encontra-
mos las . 1A disfrutar!
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http://bit.ly/2UT2vYK
http://bit.ly/2UT2vYK
http://bit.ly/34lerFK
http://bit.ly/34lerFK
http://bit.ly/2RohB66
http://bit.ly/2RohB66
http://bit.ly/3e9YJla
http://bit.ly/3e9YJla
http://bit.ly/3aWWOi0
http://bit.ly/3aWWOi0

CADe

® AACBIO - Athletica Acadéemico Colectiva de Biologica

A traves de este boletin, AACBIO aclara a todos que, con la suspension
de actividades, pospusimos nuestros eventos programados para marzo vy
abril, tales como: reunion de gestion general, deber de asociacion y eleccio-
nes 2020.

Por lo tanto, la administracion actual se compromete a mantener las
redes de comunicacion durante este tiempo de pandemia, asi como todos
los problemas de documentacion importantes, y la asistencia hasta que la

universidad reanude sus actividades y luego se organice una asamblea gene-
ral y se abra el aviso de eleccion.

Mientras tanto, le pedimos que siga nuestro y parti-
cipe en las actividades organizadas, manteniendo activa a nuestra familia
azul y amarilla y fortaleciendo nuestros lazos hasta que podamos reanudar
nuestras actividades.

iISiempre te estamos esperando, panthera!
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https://bit.ly/3c7xpSR
https://bit.ly/3c7xpSR
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® BIUNILA - Biblioteca Latino-Americana

A Biblioteca institucional da UNILA esta publicando constantemente fon-
tes de informacdo sobre COVID-19 e outros assuntos com materiais em
portugués e espanhol, as postagens podem ser acessadas na pagina
do ou acessar diretamente o

® Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude

O disponibiliza diversas fontes de informacao para pesquisa
sobre Coronavirus. Com informacées medicas de paises da America Latina
nos idiomas: portugués; espanhol e inglés. (Via BIUNILA)

® Outras Revistas Cientificas
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https://bit.ly/2VeBH41
https://bit.ly/2VeBH41
https://bit.ly/2VcDt5G
https://bit.ly/2VcDt5G
https://go.nature.com/3eamSYL
https://go.nature.com/3eamSYL
https://bit.ly/3e8aWXH
https://bit.ly/3e8aWXH
https://bit.ly/34yQUkV
https://bit.ly/34yQUkV
https://bit.ly/39ThXbC
https://bit.ly/39ThXbC
https://bit.ly/39YxJSm
https://bit.ly/39YxJSm
https://bit.ly/3c2qEBM
https://bit.ly/3c2qEBM
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@® BIUNILA - Biblioteca Latino-Americana
La biblioteca institucional de UNILA publica constantemente fuentes de in-
formacion sobre COVID-19 y otros temas con materiales en portugués y

espanol, se puede acceder a las publicaciones en la pagina de 0
acceder directamente al

® Portal regional de la Biblioteca Virtual en Salud

El proporciona varias fuentes de informacion para la investigacion
sobre Coronavirus. Con informacion meédica de paises latinoamericanos en
los idiomas: portugues; Espanol e ingles. (Via BIUNILA)

® Otras Revistas Cientificas
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https://bit.ly/2VeBH41
https://bit.ly/2VeBH41
https://bit.ly/2VcDt5G
https://bit.ly/2VcDt5G
https://go.nature.com/3eamSYL
https://go.nature.com/3eamSYL
https://bit.ly/3e8aWXH
https://bit.ly/3e8aWXH
https://bit.ly/34yQUkV
https://bit.ly/34yQUkV
https://bit.ly/39ThXbC
https://bit.ly/39ThXbC
https://bit.ly/3c2qEBM
https://bit.ly/3c2qEBM
https://bit.ly/39YxJSm
https://bit.ly/39YxJSm

Doen¢a causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE. .

COVID-19 € uma doenca respiratdria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente,a transmissido se da principalmente de pessoa a pessoa.

T SINTOMAS .
y B COMUNS
_ _ e TOSSE SEA
- Ny
CASOS
- GRAVES
S|NT0MAS* FEBRE ALTA DIRCULDADE DE RESPIRAR

*0s sintomas podem aparecer entre 1 € 12 dias apds a exposicdo ao virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?
* = Adultos com mais de 60 anos
'r"l « Pessoas com doengas preexistentes, como diabetes e cardiopatias
Como a doenca é transmitida?
= + Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

+ Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e e seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até o momento,ndo hi vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilagdo mecanica.

PREPARE-SE. AJA.

Evite contato fisico com pessoas que tenham

@ Informe-se por fontes confidveis. ™
""" sintomas de gripe.

Lave as maos frequentemente com dgua e sabdo ou VAN Evite tocar os olhos, o nariz e a boca com as

E__E" use dlcool em gel. maos sem lavd-las.
-

Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de

[
s uso pessoal. Limpe e desinfete os objetos e superficies
w El |‘i que muitas pessoas tocam com frequéncia.

Cubra a boca com o antebraco quando tossir ou espirrar ou
i 3 L ) Se vocé viajou a dreas onde circula o virus ou
utilize um lenco descartavel e, em seguida, jogue no lixo e i
a i esteve em contato fisico com alguém diagnostica-
VIEaS INE0s; do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade

para respirar, busque atendimento médico de
imediato. Nio se automedique.

Nota: Orientagtes podem mudar quando houver mais informagbes sobre a doenca.
Fevereiro 2020,

Organizacdo % Organizacio INFORME-SE. PREPARE-SE. AJA.

Pan-Americana & Mundial da Satide

da Saude B e www.paho.org/bra
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