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Resumo: O tema proposto para este trabalho tem sido objeto de nossa pratica
e estudos tedricos obtidos nos ultimos anos e parte da experiéncia no projeto de
extensao Universitaria “Sem Fronteiras. atividades corporais para adultos
maduros e idosos”. Nesse sentido, teve por objetivo principal refletir sobre o
papel do projeto na formacéao inicial do profissional de Educacédo Fisica para a
intervengao e pesquisa no campo da velhice. O estudo de cunho qualitativo foi
desenvolvido por meio da analise de relatorios de ex-bolsistas e atuais bolsistas
e voluntarios do referido projeto. Todos os relatorios sdo de egressos e ou de
alunos que cursaram ou estdo cursando a graduagao em Educacgéao Fisica —
Licenciatura e Bacharelado —da Universidade Federal do Parana. Apresentamos
e discutimos os dados em relacio ao resultado do projeto na formacdo docente
e em implicagdes pessoais € académicas. As analises demonstram que os
saberes da docéncia vao sendo construido a partir de autoavaliagoes que cada
um dos académicos procedeu e procede das demandas da pratica pedagdgica,
e possuem uma forte relagdo com a troca de experi€ncias entre colegas,
professores e a afetuosa vivéncia com o grupo de idosos envolvidos no projeto.
O que nos permite considerar a guisa de conclusao, que é grande o impacto na
formacgao inicial do professor para atuar na area da Educagao Fisica e o publico
idoso, e que os saberes sdo adquiridos em um processo continuo no contexto
do cotidiano do projeto, pela experiéncia pratica e reflexao tedrica.
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1 INTRODUGAO

Este estudo tem por objetivo refletir sobre a formacio inicial do
profissional de Educacao Fisica para a atuacao na area do envelhecimento, da
velhice e das atividades corporais. Para tanto, como eixo de analise, utilizaremos
dados oriundos de relatorios sistematizados por de ex-bolsistas e atuais
bolsistas e voluntarios, todos da area de Educacao Fisica, inseridos no projeto
de extensao universitario “Sem Fronteiras: atividades corporais adultos maduros
e idosos” do Departamento de Educagao Fisica da Universidade Federal do
Parana (UFPR). O projeto surge no ano de 1999, com o intuito de tentar suprir
a caréncia em nosso curso de Educacao Fisica de acdes voltadas a esse grupo

etario.

Assim, o crescente aumento do contingente da populagao idosa e
suas demandas por atividades e servicos revelam uma lacuna de pessoal
capacitado para o desenvolvimento das mesmas. Autores (ALVES JR, 2004;
CACHIONI, 2003) verificaram entre profissionais a caréncia de um referencial
tedrico adequado e experiéncia pratica, o que os leva a aplicar aspectos
pedagogicos inadequados e que nem sempre consideram as diferencas fisicas,
psicologicas e sociais das pessoas idosas, deste modo provocando mais danos
do que beneficios a elas e, as vezes, colaborando na manutencdo da visao

negativa, de que sao improdutivos, incapazes, inativos e assim por diante.

Ent&o, pensar a formacao de professores de Educacdo Fisica para a
intervengdo com idosos € um desafio que toma em consideragdo a
heterogeneidade de necessidades, motivacdes e interesses existente nesses
grupos, gerada pela particularidade de suas historias e trajetorias de vida. E aqui
gue perguntamos o que a experiéncia no projeto de Extensao Universitaria “Sem
Fronteirag” tem implicado na formacédo dos graduandos e em especial ha

iniciacdo a docéncia?
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2 DESENVOLVIMENTO

Na proposta do projeto, de carater social € educacional, os principios
metodologicos orientadores das agoes estao pautados em um entendimento de
que envelhecer € um processo individual, portanto, deve-se considerar a
bagagem de conhecimentos que o idoso tras, preocupando-se em individualizar
as atividades segundo as possibilidades de cada um. Também procurar n&o
infantilizar as atividades e o comportamento em relacao a eles, em atitudes de
constante preocupagao “dos professores em formagao” para com os aspectos
de desenvolvimento dos idosos.

Os objetivos assumem uma perspectiva que val alem do ambito
biomédico e volta-se para a reflexdo de que podemos tornar significativos os
anos a mais que estamos vivendo, sendo eles: proporcionar aos idosos um
espaco de desenvolvimento, despertando o interesse em novos conhecimentos;
estimular o convivio e a integracdo inter e intra-geracao, a autoestima, a
autovalorizagao e o autoconhecimento. Tendo por eixo norteador a melhora da
autonomia fisica e psicologica, para o desempenho das atividades cotidianas de
forma mais satisfatoria.

O Projeto acontece no Departamento de Educacao Fisica e no Centro
de Educacéo Fisica e Desporto da UFPR, duas vezes por semana, as tercas e
quintas-feiras, em dois horarios, no periodo das 09:00 as 11:00 horas e das
14:00h as 16:00h. Também possui horario destinado grupos de estudos e
planejamento das atividades a serem desenvolvidas junto aos idosos.

Sob a orientacdo de professores os académicos sao responsaveis pelo
planejamento, execucao e avaliacdo de todas as atividades desenvolvidas no
projeto. A proposta compreende em grande parte do tempo, aulas de atividades
corporais (alongamentos, ginasticas, jogos, dangas, musculacao e relaxamento),
alternando com dinamicas de grupo com proposito de estimular a memoria, a
autoestima e a cultura geral. Também que durante as aulas sdo passadas
informagdes referentes a importancia das atividades ministradas e seus
beneficios, além de reflexdes acerca da mesma.
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3 ANALISE E DISCUSSAO

As avaliagdes qualitativas dos relatos revelam a valor das
experiéncias em diferentes momentos no projeto, seja nas aulas praticas junto
aos integrantes, como nas reunides de planejamento e grupo de estudos. Estes
dados destacam resultados na iniciacdo ad océncia e implicagdes pessoais,
além de conhecimentos técnicos e teoricos.

O trabalho pedagdgico € desenvolvimento conjuntamente com outros
colegas, bolsistas e voluntarios, alguns mais antigos, e professores. Essa
estratégia coletiva temsido mencionada como fonte de conhecimento e incentivo
para assumir o papel de professor, mas também como uma responsabilidade de
o trabalho em grupo.

A vivéncia da pratica docente em contexto de um futuro campo de
atuacado com idosos, inicialmente, € acompanhada de duvidas e desafios. Com
o passar do tempo, a participagao proporciona seguranga para atuar com os
integrantes e também ofereceu um enorme e variado repertério de atividades
que poderao ser utilizadas na vida profissional. As refle xdes sobre as
experiéncias de planejar e executar aulas, a sua avaliagdo e o aperfeicoamento,
recebem contribuigdes dos integrantes idosos a medida que os mesmos avaliam
constantemente os acertos, erros e o que poderia melhorar. Além disso, destaca
se entr e os escritos a grande satisfagdo destes ex  -bolsistas e bolsistas ou
voluntarios em trabalhar com os integrantes adultos e idosos, que os acolhe
como professores, pois estes transmitem um sentimento de afeto e de
reconhecimento, além do intercambio de experiéncias e de conhecimentos.

Uma mudanca de concepcao sobre a velhice também é relatada devido
ao desenvolvimento da sensibilidade com o publico idoso e pela possibilidade de
aliar a teoria a pratica, e entender de forma mais realista essa fa se da vida. Por
fim, ressaltam-se ganhos intelectuais como a formagéo para a pesquisa, uma
vez que o projeto torna-se um campo fértil para o desenvolvimento de estudos e
pesquisas na area.
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4 CONSIDERAGCOES FINAIS

As reflexdes relatadas demonstram que a pratica pedagégica exigida
pela propria proposta do projeto e sua reflexao, tem-se apresentado junto aos
egressos e académicos envolvidos no projeto, como um desafio que passou e
passa, inicialmente, pela compreensao do envelhecer e da velhice como algo
mais real, seja em suas limitagdes, mas, também em suas potencialidades e
capacidades. Na sequéncia, essa maior especificidade na formacao inicial ajuda
a aproximar e adequar as atividades propostas a diversidade de vivéncias do
idoso e de suas caréncias, direcionando as suas necessidades e expectativas.

Dessa forma, a experiéncia tem significativas implicacoes na
formacao inicial a docéncia, e nos permite considerar que os saberes para tal
sdo adquiridos em um processo continuo no contexto do cotidiano do projeto, e
possuem uma forte relagao com a troca de experiéncias entre colegas,
professores e a afetuosa vivéncia com o grupo de idosos envolvidos no projeto.
Essa experiéncia no projeto mostrou que essas oportunidades estreitam as
relagOes entre a pratica pedagogica e a reflexao teorica.

Esses resultados reforcam a necessidade de continuidade e
valorizacdo do projeto de extensdo “Sem Fronteiras”, a medida que o0 mesmo
contribuiu e contribui imensamente em um processo formativo que qualifica o
trabalho docente, a extenséo e a pesquisa. Ainda, sabendo que em nOSsO Curso
de graduacdo Educacdao Fisica ndo existe uma disciplina que trata
especificadamente dessa area de atuagao, o projeto proporciona aos estudantes
uma gama de conhecimentos tedricos, cientificos e praticos que irdo possibilitar
um bom desempenho em atividades futuras envolvendo o publico idoso.
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