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RESUMO

Os héabitos alimentares inadequados estio entre os fatores determinantes que mais repercutem
negativamente sobre o estado nutricional das criangas, sendo responsavel pelo
desenvolvimento de diversos problemas de salde n3o s6 na infancia, mas também na vida
adulta. Estudos afirmam que a correta formacdo dos habitos alimentares e alimentagso
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ABSTRACT

Inadequate dietary habits are among the decisive factors that most negative effect on the
nutritional status of children, being responsible for developing many health problems not only in
childhood but also in adulthood. Studies claim that the correct formation of eating habits and
proper nutrition in childhood promotes health, allowing the growth and normal development,
Thus preventing the emergence of problems in learning, as well as a number of other diseases
such as malnutrition and obesity. This study aimed to assess the usual dietary intake of school
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INTRODUGAO

De acordo com os escassos estudos realizados nesta area, que
envolve o consumo alimentar e as ocorréncias de dificuldades de aprendizagem, pode-
se afirmar que entre os fatores que influenciam o desenvolvimento intelectual das
criangas, destaca-se a alimentagao adequada. Em linhas gerais, pode-se dizer que a
alimentacdo é um dos principais responsaveis pelo desenvolvimento organico e, em
especial, pelo desenvolvimento do sistema nervoso de criangas, além disso, contribui
para o desenvolvimento da inteligéncia e para combater uma serie de problemas e
situagbes, causadas pelos tempos modernos.

Atualmente, a mudanca no estilo de vida das pessoas, principalmente
das mées de familia, tem uma grande influéncia na mudanga de habitos alimentares
das criangas. Em linhas gerais, a falta de tempo dos pais pode estar associada a
insuficiéncia alimentar, ou ainda ao eXxcesso no consumo de alimentos industrializados,
tal situagdo, muitas vezes como forma de suprir a auséncia fisica no dia a dia da
crianca pode acarretar em uma série de consequéncias, seja de cunho fisico ou
psicologico, a saber: problemas relacionados a autoestima, obesidade ou desnutricio.
Estas, além de comprometer o desenvolvimento normal da crianga, podem levar 3
prejuizos no desenvolvimento mental/intelectual, como a dificuldade de aprendizagem.

Neste sentido, considerando os seguintes fatores: (a) importancia da
alimentacdo adequada para um bom desenvolvimento fisico e psicolégico; (b)
mudangas nos padrées de consumo alimentar das familias e, especialmente, das
criangas; (c) influéncia dos padrées de consumo alimentar no desenvolvimento
intelectual de criangas; e, (d) ocorréncia de dificuldades de aprendizagem. O presente
estudo teve por objetivo avaliar o consumo alimentar usual de criangas em idade
escolar com dificuldade de aprendizagem, de modo a identificar a relagao entre a
dificuldade de aprendizagem e o padrao de consumo alimentar,



2. 0 CONSUMO ALIMENTAR E AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Embora existam poucos estudos onde foi avaliado o consumo alimentar
em adultos e criangas, pode-se afirmar que existem mudangas significativas no quadro
nutricional na populagéo em geral. E possivel detectar a coexisténcia de desnutricao,
sobrepeso e obesidade em todos os segmentos da populagdo, sendo que a
desnutricdo infantil ainda constitui um grave problema de salde publica no pais.
Embora a causa seja multifatorial, os habitos alimentares inadequados estao entre os
fatores determinantes que mais repercutem negativamente sobre o estado nutricional
das criancas. (CAVALCANTE, et al, 20086)

A Desnutricdo é uma doenga de causa multifatorial, cujas raizes se
encontram na pobreza, A doenca no seu estagio mais grave pode levar a morte se nao
tratada adequadamente, pois atinge todos os 6rg3os da crian¢a. Pode iniciar durante a
gestagdo, sendo caracterizada pelo baixo PES0 a0 nascer e cedo na infancia, em
decorréncia da interrupgio precoce do aleitamento materno exclusivo e da alimentagao
complementar inadequada nos dois primeiros anos de vida. Outros fatores de risco
incluem problemas familiares relacionados com a situacdo socioecondémica. pouco
acesso das maes a educagdo e precario conhecimento sobre os cuidados com a
crianga pequena (j.e., alimentagéo, higiene e cuidados com a sadde de modo geral),
fraco vinculo entre mae e filho, baixa disponibilidade e variedade de alimentos,
condi¢des insalubres de moradia, pouco acesso a servicos de saude entre outros.
(MONTEIRO et al., 2009)

Uma vez adquirindo desnutricdo, a crianca levara consigo
consequéncias que podem ser irreparaveis, tanto no seu desenvolvimento fisico,
quanto mental, ocasionando, por exemplo, deficiéncias na aprendizagem devido ao
retardo na inteligéncia, problemas na calcificagdo dos ossos e nas funcées vitais, A
desnutricao ainda diminui a imunidade, tornando a crianga um alvo facil para doencas
como sarampo, diarreia e infeccdes respiratérias. Todas as doengas, por sua vez,
trazem outros problemas: perda de apetite, inibem a absorgao intestinal dos alimentos
e alteram o metabolismo do COrpo, consequentemente agravando a subnutricao
(MENDES, 2013).

A desnutrigao continua a ser uma das principais causas de morbidade



entre criancas de todo o mundo. No Brasil, apesar de estudos epidemiolégicos
indicarem que a prevaléncia da desnutricdo na infancia tenha diminuido nas Gltimas
decadas, o percentual de 6bitos por desnutricao grave em nivel hospitalar se mantém
em torno de 20%. Estes indices sdo muito Superiores aqueles preconizados pela
Organizagao Mundial de Saude (inferiores a 5%). (MINISTERIO DA SAUDE, 2005)

Atualmente, € possivel observar o aumento do sobrepeso na populagao
infantil em diversas partes do mundo, e isso esta repercutindo na qualidade de vida e
situagdo da salde das criangas. Em nosso pais, observa-se um quadro de transicio
epidemioldgica, no qual novos problemas de salde publica, tais como o excesso de
peso, foram incorporados a realidade das criancas, porém sem a completa eliminacao
de problemas antigos como a desnutricdo (POLLA; SCHERER, 2011)

O sobrepeso é uma proporcio de peso relativamente maior que o
desejavel para a altura enquanto a obesidade & definida como excesso de gordura
corporal no organismo. A etiologia da obesidade & multifatorial, cujo desenvolvimento
sofre influéncia de fatores biolégicos, genéticos, psicologicos e socioecondémicos.
(OLIVEIRA et al., 2003) Um dos publicos mais afetados pela obesidade sao as criangas
e devido a rapida proliferagdo da doenga, a obesidade infantil esta se tornando uma
verdadeira epidemia mundial. Isto tem sido motivo de preocupagdo, pois ests
associada a alteragées metabdlicas, como a hipertensao, a dislipidemia e a intolerancia
a glicose, considerados fatores de risco para o desenvolvimento do diabetes mealitus
tipo Il e as doencas cardiovasculares. Esses eram problemas mais comuns em adultos
até alguns anos atras, porém, hoje ja podem ser observados cada vez com mais
frequéncia na faixa etaria mais jovem (OLIVEIRA; FISBERG, 2003).

Alem das doengas crénicas e demais complicacées, vale ressaltar que
0 excesso de peso nas primeiras décadas de vida esta relacionado com o aumento da
taxa de morbimortalidade na vida adulta por doengas cardiovasculares. (MONEGO:
JARDIM, 2006). No Brasil, o percentual de criangas entre cinco e nove anos, com
excesso de peso chega a 33,5%. Na adolescéncia, o indice é de 20,5%. Além disso, os
dados indicam que o estado nutricional na primeira infancia repercute na vida adulta.
Nesse contexto, a prevaléncia de excesso de peso em adultos tem crescido nos
ultimos anos, em 2012, metade da populagéo adulta estava com excesso de peso,
sendo 17, 2%, com obesidade (BRASIL, 2015).



Segundo Tuma, Costa e Schmitz (2005), & possivel detectar
importantes mudangas no perfil socioeconémico e demografico nos Ultimos anos em
nosso pais, tais como a urbanizagéo acelerada, a estagnagao econdmica, o processo
inflacionario e as inimeras politicas de ajuste econémico, estas mudancas, juntamente
com outras que ndo foram citadas afetaram diretamente o padrdo alimentar da
populagdo nas trés Ultimas décadas. Sendo assim é possivel perceber que a
verdadeira revolugcdo que ocorreu no modo de vida das familias e nos habitos
alimentares das criangas pode ser atribuida a diversos aspectos sociais e econémicos.
Dentre os principais aspectos, pode-se citar a maior inser¢do das mulheres no mercado
de trabalho, mudanga no perfil das familias, aumento da populagdo urbana, expansio
das industrias de alimentos industrializados, maior acesso da populacdo a produtos
industrializados, dentre outros. Somado a tais fatores, é importante considerar também
0 tempo de exposicao das criangas a midia, seja por meio da televisdo ou internet. Em
ambos os casos, a grande quantidade de aniincios estimulam as mesmas a consumir
alimentos com alta densidade calérica, alto grau de processamento, teor de vitaminas e
minerais limitado, grande quantidade de sal, actcar e gordura,

A alimentagdo inadequada na infancia pode desencadear diversos
problemas de salde nao s6 nessa fase, mas também na vida adulta. Dentre os
principais problemas destacam-se: desnutrigao, obesidade, piora no quadro de satde
geral com o agravamento de doengas crénicas. (GUARDIOLA, et al, 2001)

Alguns estudos afirmam que as deficiéncias de micronutrientes sao
ainda consideradas, um dos maiores problemas de satde publica, com consequéncias
diretas sobre o estado de salide infantil. Como exemplo podemos citar a deficiéncia de
vitamina A, que pode aumentar as taxas de morbidade e mortalidade por diarreia e
sarampo; a deficiéncia de zinco que pode comprometer o funcionamento do sistema
imunolégico, bem como interferir no crescimento e desenvolvimento da crianca. A
deficiéncia de ferro é considerada a caréncia nutricional mais prevalente em todo o
mundo, especialmente nos paises em desenvolvimento, afetando lactentes, pré-
escolares, adolescentes e gestantes. Quando essas deficiéncias se manifestam nos
primeiros dois anos de vida, elas tém sido largamente associadas ao retardo de
crescimento, retardo do desenvolvimento psicomotor e diminuigdo da capacidade de
aprendizagem (CAVALCANTE et al, 2008).



As criancas constituem faixa populacional de grande importancia,
devido ao processo de maturagao bioldgica pela qual passam. Durante todo o ciclo de
desenvolvimento, especialmente a primeira infancia, a alimentacdo desempenha papel
decisivo. Estudos afirmam que a correta formagdo dos habitos alimentares e
alimentacdo adequada na infancia favorece a salde. permitindo o crescimento e o
desenvolvimento normal. Evitando assim, o surgimento de problemas na
aprendizagem, bem como possibilita a prevencio de uma série de doencgas crénico-
degenerativas, tanto na infancia quanto na idade adulta. (MARIN, BERTON, ESPIRITO
SANTO, 2009)

Apesar da existéncia de poucos estudos relacionando a alimentacéo
com a dificuldade de aprendizagem, é de suma importancia que a crianca em fase
escolar ou ndo tenha uma alimentagéo adequada e equilibrada. Esse fato contribui para
0 crescimento e o desenvolvimento integral da crianga, possibilitando pleno
desenvolvimento a partir de uma perspectiva biopsicossocial. No ambito escolar
diversas questdes s&o diretamente influenciadas pelos habitos alimentares, a saber:
rendimento escolar, aprendizagem, socializacdo, dentre outros (CUSTODIO, 2008).

Em relagéo as dificuldades de aprendizagem, pode-se afirmar que
estas se caracterizam por ser um transtorno relacionado ao processo ensino-
aprendizagem, comprometendo a aquisicdo de habilidades relacionadas a escuta, fala,
leitura, raciocinio, meméaria dentre outros. De acordo com Stefanini e Cruz (20086), a
dificuldade de aprendizagem (DA)

[...] € um termo geral que se refere a um grupo heterogénec de
transtornos que se manifestam por dificuldades significativas na
aquisicao e uso da escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio ou habilidades
matematicas. Esses transtornos so intrinsecos ao individuo, supondo-
se devido a disfungdo do sistema nervoso central, e podem ocorrer ao
longo do ciclo vital. Podem existir, junto com as dificuldades de
aprendizagem, problemas nas condutas de auto-regulagio, percepgio
social e interagdo social, mas nZo constituem. por si préprias, uma
dificudade de aprendizagem. Ainda que as dificuldades de
aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras
condigbes incapacitantes (por exemplo, deficiéncia sensorial,
retardamento mental, transtornos emocionais graves) ou com
influéncias extrinsecas (tais como as diferencas culturais, instrugao
inapropriada ou insuficiente), ndo sdo resultados dessas condicdes ou
influéncias.



A crianga com dificuldade na aprendizagem pode desenvolver
sentimentos de baixa autoestima e inferioridade além de apresentar déficits em
habilidades sociais e problemas comportamentais ou emocionais. Logo, essa condicao,
quando persistente e associada a fatores de risco presentes no ambiente familiar e
social mais amplo, podem afetar negativamente o desenvolvimento do individuo e seu
ajustamento em etapas subsequentes (SANTOS; MARTURANO, 1999).

Dificuldades de aprendizagem sao vistas como uma condicdo de
vulnerabilidade psicossocial, ou seja, ndo é centrada exclusivamente na crianga e so
pode ser diagnosticada quando o déficit ndo se deva a problemas neurolégicos. Essas
criangas podem se destacar em diversas atividades fora da sua area de dificuldade.
Podem ser extremamente criativos ou praticos O aluno com uma dificuldade de leitura
pode ser brilhante em matemdtica, ou o aluno com uma dificuldade em matematica
pode ser brilhante em linguagem por exemplo (FELIPE: BENEVENUTTI, 2013).

Atualmente, 5% da populagdo escolar apresenta dificuldades de
aprendizagem. Porém, além de frustrar os pais, tais dificuldades sio sentidas pelos
proprios estudantes. Para que haja um diagnéstico, preciso & necessaria atencéo, pois
na maioria das vezes as dificuldades sao sutis e muitas criangas tém inteligéncia
normal (BRASIL, 2014).

Podemos considerar dificuldades de aprendizagem aquelas
apresentadas ou s6 percebidas no momento de ingresso da crianga no ensino formal.
Apesar de ter um conceito abrangente, os problemas sdo decorrentes do sistema
educacional, de caracteristicas proprias do individuo e de influéncias ambientais
(SANTOS; MARTURANO, 1999).

3. METODO

O presente estudo baseou-se na abordagem de pesquisa transversal,
realizada com nove criangas de ambos os sexos, com idade entre oito e doze anos,
estudantes de uma escola municipal na cidade de Sio Miguel do Iguagu-PR. Os
critérios de inclusdo das criancas no estudo foram: (a) necessidade de frequentar a

sala de recursos em virtude das dificuldades de aprendizagem, (b) diagnéstico médico



e/ou relato de transtorno de aprendizagem, conforme caracteristicas, (c) estar
regularmente matriculada no ensino fundamental | (entre 0 1° e 0 5° ano do ensino
fundamental), (d) aceite dos pais e/ou responsaveis para participar do estudo, por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (anexo 1) e
devolugdo dos instrumentos de coleta de dados no prazo estabelecido pela
pesquisadora responsavel. Os critérios para exclusdo do estudo foram: (a) co-
morbidade com outras doencas crénicas graves (e.g., diabetes, transtornos
psicologicos graves, cancer, etc.), (b) ndo aceite em participar do estudo e (c)
devolugdo dos instrumentos de coleta de dados apos o prazo estabelecido pela
pesquisadora responsavel pelo estudo.

O estudo foi realizado no periodo entre novembro de 2015 e fevereiro
de 2016. Cada uma das criangas participantes recebeu uma carta de apresentacéo da
pesquisadora, na qual ela se apresentava aos pais e/ou responsaveis e explicava a
importdncia do estudo, seus objetivos, solicitando a colaboragdo destes para o
preenchimento dos instrumentos de pesquisa. Além disso, junto com a carta e o
instrumento de pesquisa, a crianca recebeu um TCLE, o qual apés o preenchimento
pelos pais e/ou responséveis, autorizaria a mesma a participar da pesquisa e a utilizar
os resultados obtidos.

No presente estudo foram utilizados os seguintes instrumentos de
coleta de dados:

* Questionario sociodemografico, pessoal e de satide (anexo 2):
este questionario era composto por 17 questées e objetivava coletar
informagbes sociodemograficas, pessoais e da saltde da crianga,
como: nome, enderego, sexo, idade, histérico de doencas, se praticava
alguma atividade fisica, se fazia uso de algum medicamento, se fazia
ou havia realizado acompanhamento com nutricionista e ete.;

* Questionario alimentar (anexo 3): o questionario possuia questées

em duas secbes: (a) habitos e preferéncias alimentares e (b) registro

alimentar. A primeira secdo do questionario, de habitos e preferéncias

alimentares, objetivada coletar informag6es sobre os habitos e

preferéncias alimentares da crianga. A crianga deveria preenché-lo com

0 apoio e ajuda de seus pais, identificando a quantidade de vezes (e.g.,



nunca, menos de uma vez ao més, de uma a trés vezes ao més, uma
vez na semana, de duas a quatro vezes na semana, uma vez ao dia,
mais de uma vez ao dia) que consumiam determinados alimentos
disponiveis no instrumento (e.g., leite e derivados, arroz, massas,
frutas, verduras, legumes, carnes e ovos, gorduras, agucares, dentre
outros). A segunda segdo, sendo o registro alimentar, objetivava
realizar o registro de todos os alimentos ingeridos durante o periodo de
trés dias, sendo dois dias considerados tipicos (i.e., dias normais) e um
dia atipico (e.g., final de semana). Este questionario tinha como
objetivo verificar o numero de refeicGes realizadas, bem como, 0s
alimentos mais consumidos pelas criancas e suas respectivas
quantidades, possibilitando a avaliagio de possiveis excessos ou

deficiéncias alimentares.

Apobs a coleta de dados, as informacdes obtidas foram tabuladas de
modo quantitativo e qualitativo por meio de planilhas no Microsoft Excel®, conforme o
dado. Em seguida foi realizada a descricio e a anélise dos dados de modo descritivo e
qualitativo, conforme pode ser observado na sec¢ao de resultados a seguir.

Ao final da pesquisa, com o resultado dos dados tabulados, descritos e
analisados, foi realizada uma palestra educativa com os pais e/ou responséaveis dos
participantes do estudo com o objetivo de oferecer orientacdes voltadas para criancas e
seus familiares com foco na alimentagdo. Durante esta acao foi abordada a importancia
dos habitos alimentares saudaveis na infiancia e em toda a vida, de modo a
conscientizar e estimular a mudanga no estilo de vida das criancas e também dos pais

em relagao a alimentacao.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliados nove alunos participantes da classe de recurso de
uma escola municipal em Sao Miguel do Iguacu (PR), sendo seis do sexo masculino e

dois do sexo feminino. Com relacso a idade, pode-se observar que os alunos estio na



faixa etaria entre oito e doze anos, sendo um com oito anos, trés com nove anos, um
com dez anos, um com onze anos e um com doze anos. As criancas frequentavam
séries distintas do Ensino Fundamental |.

Entre os nove participantes da pesquisa, foi possivel observar que
quatro deles faz uso de alguma medicagdo para déficit de atengd@o ou algum outro
transtorno de comportamento, Nenhum deles fez ou faz acompanhamento com
nutricionista, apenas trés relatam praticar alguma atividade fisica como jogar bola e
andar de bicicleta. Nenhum dos participantes possui doengas do tipo: diabetes,
hipertensao, doengas cardiacas, pulmonares e etc.

De acordo com os questionarios e registros alimentares preenchidos,
foi possivel observar as seguintes situacées entre os participantes:

Aluno M.E.S.S., oito anos, relata consumir do grupo das proteinas
animais: leite uma vez ao dia e iogurte de uma a trés vezes ao meés, carnes e ovos em
media de duas a quatro vezes na semana. No grupo dos carboidratos o consumo maior
€ de arroz e pdo, que sdo ingeridos uma vez ao dia, seguindo vém os biscoitos doces
recheados, biscoitos salgados, bolo e massas de uma a trés vezes ao més. Do grupo
dos legumes e verduras apenas alface. beterraba, cenoura, repolho e tomate sio
consumidos, sendo de uma a trés vezes ao més, os demais legumes e verduras nio
sdo consumidos nunca. No grupo das frutas, a banana e a laranja tem consumo de
duas a quatro vezes na semana e o abacaxi, goiaba, limao, magd, melancia, mexerica
€ Uuva sao consumidos de uma a trés vezes ao més, as demais nao sio consumidas. O
feijao & consumido menos de uma vez ao més. No grupo das gorduras, o dleo de soja
& 0 mais consumido sendo uma vez ao dia, enquanto o azeite de oliva, margarina e
manteiga nunca s&o ingeridos. J& no caso dos aclicares, os mais consumidos sao o
aclcar refinado e outros doces sendo ingeridos de duas a quatro vezes na semanae o
chocolate menos de uma vez ao més. No grupo das bebidas, a mais consumida foi a
agua, varias vezes ao dia, enquanto os sucos artificiais ao menos uma vez ao diae o
refrigerante de uma a trés vezes ao més. De acordo com o didrio alimentar, realiza em
media seis refeicdes ao dia, sendo a maior parte delas composta por pao e café com
leite ou achocolatado em p6 com leite, alimentos como sorvete, panetone, macarrao
instantdneo e frituras foram relatados, carboidratos foram ingeridos em todas as

refeicbes, as carnes/ovos foram ingeridas apenas uma vez ao dia, somente duas frutas



foram consumidas nos trés dias descritos, e o tomate em forma de salada em uma das
refeigées.

Aluno F.H.P.O., nove anos, relata consumir alimentos do grupo das
proteinas animais: leite e queijo mais de uma vez ao dia, carnes uma vez ao dia e
iogurtes menos de uma vez ao més: no grupo dos carboidratos, o consumo maior & de
pao, sendo mais de uma vez ao dia, enquanto o arroz alcanga a marca de uma vez ao
dia, em seguida vém os biscoitos salgados, que sdo consumidos de duas a quatro
vezes por semana, biscoitos recheados, bolo e mandioca pelo menos uma vez por
semana, ja a farofa e as massas ao menos uma a trés vezes ao més enquanto o pao
integral ndo é consumido nunca. Do grupo dos legumes e verduras os mais
consumidos sdo a beterraba e a alface, gue alcangaram duas a quatro vezes por
semana, seguido do pepino e abdbora cozida que sao consumidos de uma a trés vezes
por més e ainda a cenoura, o repolho e o tomate cujo consumo relatado foi de menos
de uma vez ao més, os demais legumes e verduras nao sio consumidos nunca. No
grupo das frutas, o maracuja foi o mais consumido, sendo de duas a quatro vezes por
semana, seguido da banana, goiaba, laranja e manga que s3o consumidas de uma a
trés vezes ao més, a melancia, a maca, o abacaxi e o liméo s&o ingeridos menos de
uma vez ao més, sendo que as demais frutas nao sio consumidas nunca. O feijao &
consumido uma vez ao dia. No grupo das gorduras, o 6leo de soja é o mais consumido
sendo mais de uma vez ao dia, seguido da manteiga e margarina, uma vez ao dia,
énquanto o azeite de oliva é utilizado menos de uma vez ao més. No caso dos
agucares, os mais consumidos sdo o acucar refinado e outros doces, tendo consumo
didrio, em seguida vem o chocolate com consumo entre uma a trés vezes ao més. No
grupo das bebidas, a mais consumida foi a agua, varias vezes ao dia, enquanto os
refrigerantes e sucos artificiais uma vez por semana. De acordo com o diario alimentar.
realiza em média trés refeicdes ao dia, sendo a maior parte delas composta por pao e
café com leite, em todas as refeicdes foi relatado um ou mais tipos de carboidratos,
sendo assim, as refeigées sio compostas basicamente por esse grupo alimentar, as
carnes/ovos foram ingeridas em pelo menos uma refeicdo ao dia, nos trés dias de
relato nenhuma fruta foi consumida e apenas em duas refeigoes foi ingerido algum tipo
de salada, nesse caso a alface.

Aluno GM.L., nove anos, relata consumir do grupo das proteinas



animais: leite mais de uma vez ao dia, queijo uma vez por semana, iogurte menos de
uma vez ao més, carnes e ovos entre uma Vez ao dia e duas a quatro vezes por
semana. No grupo dos carboidratos o consumo maior é de arroz, que é ingerido uma
vez ao dia, seguindo vém o bolo, as massas e o pao de duas a quatro vezes na
semana, apos, vem os biscoitos recheados, farofa, mandioca e pao de queijo com
consumo meédio de menos de uma vez ao més, ja o pao integral no & consumido
nunca. Do grupo dos legumes e verduras os mais consumidos foram a acelga, alface,
beterraba, brocolis, cenoura, chuchu, couve-flor, ervilha, repolho, ricula e tomate,
ingeridos menos de uma vez ao mes, enquanto os demais legumes e verduras nao sao
consumidos nunca. No grupo das frutas, a banana, manga e uva sdo as mais
consumidas, sendo uma vez na semana, ja o abacate, abacaxi, laranja, maracuja,
melancia, meldo e mexerica sio ingeridos menos de uma vez ao més e as demais
frutas ndo sio consumidas. O feijao é consumido de uma a trés vezes ao més. No
grupo das gorduras, o dleo de soja € o mais consumido sendo uma vez ao dia,
enquanto o azeite de oliva é consumido menos de uma vez ao més, margarina e
manteiga ndo sao utilizadas. Ja no caso dos aglcares, os mais consumidos S3o os
doces (outros), tendo consumo diario € o chocolate uma vez na semana. No grupo das
bebidas, a mais consumida foi a agua, varias vezes ao dia, enquanto os sucos
artificiais a0 menos uma vez ao dia e o refrigerante uma vez na semana. De acordo
com o diario alimentar, realiza em meédia trés refeicbes ao dia, sendo a maior parte
delas compostas por bolo, pizza, bolachas, pao de queijo e misto quente, os
carboidratos formam a base da alimentagao diaria, a carne/ovo foij ingerida uma vez,
nos trés dias de relato, apenas duas frutas foram consumidas nos trés dias relatados, ja
as verduras e legumes nao apareceram em nenhuma refeicso.

Aluno L.V.I., nove anos, relata consumir do grupo das proteinas
animais: leite, iogurte e queljo de duas a quatro vezes na semana, carnes e ovos em
media uma vez na semana. No grupo dos carboidratos o consumo maior & de arroz e
pao, que é ingerido mais de Uma vez ao dia, seguindo vem as massas de duas a
quatro vezes na semana, os biscoitos salgados e farofa aparecem de uma a trés vezes
ao més, ja os biscoitos salgados e a mandioca menos de uma vez ao més. Do grupo
dos legumes e verduras apenas beterraba, pepino e vagem sao consumidos de uma a
trés vezes ao dia, ja os demais legumes e verduras nao sio consumidos nunca. No



grupo das frutas, a banana é consumida de duas a quatro vezes na semana. a laranja,
manga e maracuja de uma a trés vezes ao més, ja& a goiaba, mexerica e uva sio
ingeridas menos de uma vez ao més, as demais frutas nao sio consumidas. O feijao e
consumido uma vez ao dia. No grupo das gorduras, o 6leo de soja & 0 mais consumido
sendo uma vez ao dia, enquanto o azeite de oliva, margarina e manteiga nio sao
utilizados. Ja no caso dos aglcares, os mais consumidos s3o acucar refinado e
chocolate, sendo uma vez na semana. No grupo das bebidas, a mais consumida foi a
agua, varias vezes ao dia, enquanto os sucos artificiais e refrigerante ao menos uma
vez na semana. Nao foi possivel saber o nimero médio de refeicées e demais
caracteristicas devido a falta de preenchimento do diario alimentar.

Aluno W.P.A., dez anos, relata consumir do grupo das proteinas
animais: leite e iogurte mais de uma vez ao dia e queijo uma vez por semana, carnes e
ovos mais de uma vez ao dia. No grupo dos carboidratos o consumo maior & de arroz,
pao, massas e biscoitos recheados que sao ingeridos mais de uma vez ao dia,
seguindo vém bolos, farofa, mandioca, menos de uma vez ao més, ja o pao integral
nao é consumido. Do grupo dos legumes e verduras, a alface, o pepino, repolho, rlcula
& tomate s@o consumidos uma vez ao dia, j& a cenoura, couve e couve-flor s&o
ingeridas em média uma vez por semana, a abdbora, beterraba e brocolis sio
ingeridos menos de uma vez ao més, enquanto os demais legumes e verduras nao sao
ingeridos nunca. No grupo das frutas, a banana, laranja, limdc e melancia sio
consumidos de duas a quatro vezes na semana, ja o abacate, maca, meldo e mexerica
menos de uma vez ao més, as demais n3o sdo consumidas. O feijao & consumido mais
de uma vez ao dia. No grupo das gorduras, o 6leo de soja @ o mais consumido sendo
mais de uma vez ao dia, enquanto o azeite de oliva, margarina e manteiga nunca sao
ingeridos. No caso dos agticares, os mais consumidos s3o o acucar refinado e outros
doces sendo mais de uma vez ao dia e o chocaolate de uma a trés vezes ao més. No
grupo das bebidas, as mais consumidas foram a agua e os refrescos artificiais, mais de
uma vez ao dia, ja o refrigerante é ingerido uma vez por semana. Nao foi possivel
estimar o nimero de refeigdes realizadas e demais caracteristicas, devido ao
preenchimento incorreto do registro alimentar.

Aluno GE.R.M., dez anos, relata consumir do grupo das proteinas

animais, leite de duas a quatro vezes por semana, carnes e/ou ovos uma vez ao dia, ja



o iogurte e queijo ndo sdo consumidos nunca. No grupo dos carboidratos o consumo
maior & de arroz, pdo, farofa e mandioca sendo uma vez ao dia, em seguida vem os
biscoitos salgados e doces com recheio, que s&o consumidos de duas a quatro vezes
por semana. Do grupo dos legumes e verduras o mais consumido foi o tomate sendo
ingerido ao menos uma vez ao dia, seguido da alface e da cenoura que foram
consumidos de duas a quatro vezes por semana e ainda o palmito, cujo consumo
relatado foi de uma a trés vezes ao més, os demais legumes e vegetais nao sao
ingeridos nunca. No grupo das frutas, a banana, laranja, maca, manga, melancia,
mexerica, pera, uva e 0 melao sd0 as mais consumidas, sendo todos os dias, seguidas
do abacate, abacaxi e goiaba que sdo consumidas de duas a quatro vezes por
semana, as demais frutas ndo séo consumidas nunca. O feijao é consumido de duas a
quatro vezes por semana. No grupo das gorduras, o éleo de soja e a margarina sao os
mais consumidos, sendo diariamente, enquanto o azeite de oliva ndo é ingerido nunca.
J& no caso dos aglcares, todos (agtcar refinado, chocolate e outros doces) sao
consumidos uma vez ao dia. No grupo das bebidas, o consumo de agua, refrigerante e
sucos artificiais € diario. Nao foi possivel saber o nimero médio de refeicées devido a
falta de preenchimento do diario alimentar.

Aluno M.AN.C, dez anos, relata consumir do grupo das proteinas
animais, leite e iogurte de duas a quatro vezes ao dia e queijo uma vez na semana,
carnes e ovos de duas a quatro vezes por semana. No grupo dos carboidratos o
consumo maior & de arroz, biscoitos salgados, farofa e pao que sao ingeridos de duas
a quatro vezes por semana, seguindo vém a mandioca, sendo consumida uma vez por
semana, o bolo simples e os biscoitos doces, menos de uma vez por més, enquanto o
pao integral ndo é consumido nunca. Do grupo dos legumes e verduras os mais
consumidos foram a abdbora cozida, acelga, agrido, alface, couve-flor e a ricula,
ingeridos de duas a quatro vezes por semana, enquanto a beterraba, cenoura, couve
folha, ervilha, brocolis, chuchu, palmito, pepino, repolho, tomate sio consumidos
menos de uma vez por més, os demais legumes e verduras n3o sio consumidos
nunca. No grupo das frutas, a melancia é a mais consumida, sendo de duas a quatro
vezes por semana. O abacate, abacaxi, banana, goiaba, limao, manga, pera e uva sao
ingeridos menos de uma vez ao més e as demais frutas ndo s&o consumidas. O feijao

€ consumido de duas a quatro vezes por semana. No grupo das gorduras, o dleo de



soja e a margarina s@o os mais consumidos sendo de duas a quatro vezes por
semana, enquanto o azeite de oliva néo é utilizado. Ja no caso dos aglicares, os mais
consumidos s&@o o chocolate e outros doces, tendo consumo entre duas e quatro vezes
na semana. No grupo das bebidas, a mais consumida foi a agua, varias vezes ao dia.
enquanto os refrigerantes e sucos artificiais de duas a quatro vezes na semana. De
acordo com o diario alimentar, realiza em média duas refeicées ao dia, sendo a maior
parte delas composta por alimentos industrializados como pizza, rosquinha, biscoito e
pao, apenas duas frutas foram ingeridas nos trés dias relatados, a carne/ovo esteve
presente uma unica vez, em dois dos trés dias relatados, ja as verduras e legumes em
nenhum dos dias.

Aluno AM.R.P., onze anos, relata consumir do grupo das proteinas
animais: leite e queijo uma vez ao dia e iogurte de duas a quatro vezes na semana,
carnes e ovos entre uma vez ao dia e duas a quatro vezes por semana. No grupo dos
carboidratos o consumo maior & de péo, que é ingerido uma vez ao dia, seguindo vém
os biscoitos salgados, bolo, farofa e mandioca. que aparecem de duas a quatro vezes
na semana, apos, vem as massas, ingeridas uma vez na semana, ja o pao integral nao
€ consumido. Do grupo dos legumes e verduras os mais consumidos foram a alface,
beterraba, pepino, repolho e tomate, ingeridos de duas a quatro vezes por semana, jaa
acelga, brocolis, cenoura e vagem sdo consumidos uma vez por semana, o chuchu e o
couve-flor de uma a trés vezes ao més, enquanto os demais legumes e verduras nao
$ao consumidos nunca. No grupo das frutas, a banana, laranja, limao, maga, manga e
mexerica sdo as mais consumidas, sendo de duas a quatro vezes na semana, ja o
abacaxi, maracuja, melancia, meldo, pera e uva sdo ingeridos de uma a trés vezes por
més, o abacate e a goiaba sdo consumidos menos de uma vez ao més. O feijao é
consumido uma vez ao dia. No grupo das gorduras, o 6leo de s0ja € o mais consumido,
sendo uma vez ao dia, enquanto o azeite de oliva, margarina e manteiga sao
consumidos menos de uma a trés vezes ao més. Ja no caso dos aglcares, os mais
consumidos sao o aglcar refinado e outros doces, tendo consumo de duas a quatro
vezes por semana e o chocolate uma vez na semana. No grupo das bebidas, a mais
consumida foi a agua, vérias vezes ao dia, enquanto os sucos artificiais a0 menos uma
vez ao dia e o refrigerante uma vez na semana. De acordo com o diario alimentar,

realiza em média duas refeicbes ao dia, sendo a maior parte delas composta por



carboidratos como: arroz, mandioca, macarrio e bolo, a carne foi ingerida em apenas
dois dias, nenhuma fruta foi consumida e as verduras e legumes (ndo especificado o
tipo) em apenas uma das refeicdes nos trés dias de relato.

Aluno C.L.B., doze anos, relata consumir do grupo das proteinas
animais, leite, gueijo e requeijdo uma vez ao dia, iogurtes e carne uma vez ao dia, no
grupo dos carboidratos o consumo maior & de pao, farofa e arroz sendo de uma vez ao
dia, enquanto os biscoitos salgados, bolos simples e mandioca s3o ingeridos de duas a
quatro vezes por semana, as massas e o pio de queijo uma vez por semana, 0s
biscoitos recheados sdo consumidos menos de uma vez ao més, enquanto o pdo
integral n&o & consumido nunca. Do grupo dos legumes e verduras a mais consumida
foi a alface que é ingerida uma vez ao dia, seguida do pepino, beterraba, repolho e
tomate que s@o consumidos de duas a quatro vezes por semana e ainda a cenoura,
ervilha e abobora cozida cujo consumo relatado foi de menos de uma vez ao meés, os
demais legumes e verduras ndo sdo consumidos nunca. No grupo das frutas, a banana
foi a dnica fruta de consumo didrio, em seguida vem a laranja, maca e mexerica,
consumidas de duas a quatro vezes por semana, enquanto o abacate, abacaxi, goiaba,
manga, melancia e a uva sao ingeridos de uma a trés vezes por més, ja o maracuja, a
pera e o meldo sdo consumidos menos de uma vez ao més, sendo o limao a Unica
fruta ndo consumida nunca. O fejjdo &€ consumido uma vez ao dia. No grupo das
gorduras, o oleo de soja e a manteiga s&o os mais consumidos, sendo mais de uma
vez ao dia, ja o azeite de oliva e a margarina nunca sio ingeridos. No caso dos
acucares, os mais consumidos sio o chocolate e outros doces, tendo consumo
semanal. No grupo das bebidas, a mais consumida foi a agua, varias vezes ao dia,
enquanto os sucos artificiais uma vez ao dia. N&o foi possivel saber o ntimero médio de
refeigdes e demais caracteristicas devido a falta de preenchimento do diario alimentar.

5. DISCUSSAO

Observando os resultados podemos notar gue oito dos noves alunos
estudados n&o realizam o numero desejavel de seis refeicbes ao dia, alcancando o

nimero de duas ou trés refeicdes em média. Além disso, nio apresentam consumo de



frutas, legumes e verduras de forma satisfatoria de acordo com a pirdmide dos
alimentos, tendo em vista que nos registros alimentares preenchidos de forma correta a
presenca de frutas foi rara e quando apareceram foi uma unidade ao dia apenas, em
dias alternados. Foi possivel detectar também a avers3o pela maior parte dos legumes
e verduras do questionario alimentar e ainda a baixa ingestao dos mesmos através do
registro alimentar, onde a maior parte das criancas avaliadas nao relatou o consumo de
legumes e verduras em nenhuma das trés refeicGes realizadas e detalhadas.

Resultados semelhantes foram encontrados por Castro et al. (2005),
onde o consumo de frutas, verduras e legumes encontrava-se abaixo do ideal, ainda
em seu estudo constatou-se que 44% das maes possuiam nivel menor ou igual a
quatro anos de escolaridade. Um possivel causador da alimentagéo inadequada das
criangas, levando em consideragio conversas informais realizadas pela pesquisadora
do presente estudo com professores e demais funcionarios da escola, pode-se notar
que a maior parte dos pais, das criangas avaliadas, apresenta algum grau de
negligéncia para com os filhos, desde a area alimentar até a participacdo na vida
escolar, esse fato provavelmente se deve ao baixo nivel socioeconémico,
analfabetismo ou nivel de escolaridade inferior a quatro anos e ao uso abusivo de
drogas por parte dos pais. Ainda houve o relato de que algumas dessas criancas fazem
a primeira e Uunica refeigdo considerada adequada na escola, devido a falta de
alimentos em casa ou por falta de preparo dos mesmos.

Dados parecidos foram encontrados no estudo realizado por Costa,
Vasconcelos e Corso (2012), onde foi detectado baixo consumo de frutas, verduras e
legumes por escolares, além disso, seu estudo foi comparado com outros ja realizados,
inclusive fora do pais e o resultado foi semelhante. Pode-se observar que as refeigées
dos alunos estudados e que preencheram de forma correta o registro alimentar eram
basicamente compostas por carboidratos, entre os mais consumidos estdo o pao,
arroz, macarrao e biscoitos e de acordo com o questionario eles sao os alimentos mais
consumidos diariamente por todos os participantes.

Um estudo realizado por Cavalcante et al. (2006) detectou resultados
semelhantes ao do presente estudo, constatando que criangas de uma escola
municipal alcancaram e ultrapassaram a recomendacéo diaria de carboidratos, esse
fato & biologicamente significativo, pois reflete 0 nao prolongamento do aleitamento



materno até o final do segundo ano de vida, com precoce e inadequada introdugéo de
alimentos da familia. As carnes e ovos, de acordo com o registro alimentar daqueles
que realizaram o preenchimento de forma correta, foram ingeridos em dois dos trés
dias relatados, em apenas uma das refeigdes, o leite esteve presente mais de uma vez
ao dia, j&@ os derivados como o iogurte e queijo, tiveram baixo consumo. Resultados
semelhantes foram encontrados na pesquisa realizada por Tuma, Costa e Schmitz
(2005), onde o consumo de leite foi alto, e o consumo de derivados baixo,
provavelmente pelo alto custo dos mesmos, levando em consideracdo os relatos de
professores dos alunos estudados, essa afirmacao pode ser verdadeira, tendo em vista

que a condic&o financeira dos pais dos participantes ndo & muito favoravel.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com estudos encontrados, a alimentagdo adequada exerce
total influéncia sobre o desenvolvimento fisico e mental das criangas, sendo assim
torna-se indispensavel que haja refeices mais frequentes e saudaveis, além de uma
ingestdo adequada de frutas, legumes, verduras, carboidratos e proteinas.

Porém, apesar dessa necessidade, o consumo dos participantes do
estudo nao foi satisfatério em praticamente nenhum dos grupos alimentares, exceto no
caso do leite, que em alguns casos ultrapassou a quantidade recomendada. Talvez
esse fato seja devido a falta de conhecimento, condigdes financeiras ou apenas por
negligéncia e/ou falta de tempo por parte dos pais. Sendo assim, fica em evidéncia a
importancia de levar informagées e conhecimento aos pais dessas criancas,
destacando a importancia de uma alimentagdo mais equilibrada nessa fase da vida,
para um melhor desenvolvimento e claro, para evitar doencas futuras.

Apesar de ter encontrado evidéncias no presente estudo de gue a
alimentagéo adequada possa ter influéncia no aprendizado, tendo em vista que os
habitos alimentares de todos os alunos estudados foi inadequado para a idade, existe
ainda, a caréncia de mais estudos especificos sobre o assunto. Neste sentido, sentiu-
se a necessidade de um maior aprofundamento e maiores conhecimentos sobre a

relagao alimentacéo e dificuldade de aprendizagem.
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ANEXOS

Anexo 1

UNILA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA INTEGRACAD LATINO-AMERICANA
Especializagio em Alimentos, Nutri¢io e Saude no Espago Escolar

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Consumo alimentar de alunos com dificuldade de aprendizagem de uma

escola municipal de Sio Miguel do Iguacu (PR)

Pesquisador Responsivel: Vanina Sthephanie Siqueira Dell'Era
Telefones para contato; (45) 9927-8526

Nome do voluntario:

[dade: anos R.G.

Responsavel legal ;

R.G. Responsavel legal:

Gostaria de convidar, vocé e seu filho(a), a participar de uma pesquisa de Avaliag3o Nutricional
em Satde. A pesquisa tem como objetivo investigar os habitos alimentares de criancas com dificuldade de
aprendizagem. Nosso principal interesse é avaliar o comportamento alimentar de alunos de uma escola
municipal de Sio Miguel do lguacu e descrever como a alimentagdo pode contribuir, ou mesmo,

prejudicar o bom desempenho escolar do educando.

Assim, vocés devem estar cientes que:
O objetivo da pesquisa € investigar o comportamento alimentar de criangas com déficit de atencio
e¢/ou hiperatividade em S&o Miguel do lguagu;

Para isto, serdo coletados dados como nome, sexo, data de nascimento, enderego, peso, altura,
historico de doengas e praticas alimentares através de um questiondrio, além disso, sera entregue um
protocolo para que cada aluno possa realizar um registro alimentar de 3 dias, sendo dois dias tipicos
(dias de semana) e um atipico (final de semana), onde serfio anotados todos os alimentos consumidos
pelo participante, além de suas quantidades e hordrios, ambos os instrumentos da pesquisa serdo
entregues as criangas para serem levados para casa e preenchidos com a ajuda de vocés pais e/ou
responsaveis;

Este procedimento serd previamente agendado e ocorrerd em um (nico dia, com uma breve
explicagdo sobre o funcionamento do projeto e métodos da pesquisa e terd duragio de
aproximadamente uma hora;

Riscos: o procedimento utilizado ndo constitui risco fisico aos participantes. Q sigilo dos dados e
da identidade dos participantes é preservado. Os resultados da pesquisa serdo divulgados em
eventos e revistas cientificas, respeitando o anonimato das pessoas envolvidas;




A. E importante que vocé saiba que pode abandonar o procedimento a qualquer momento se
achar conveniente, sem que haja qualquer tipo de pena;

6. Testes: os questiondrios aplicados serfio destruidos apds a publicagio dos dados da pesquisa em
revistas cientificas;

7 Apés a avaliagio do consumo alimentar das criangas, os dados estarfio disponfveis a qualquer
momento, para que vocés possam conhecer a ligagio ou ndo da alimentagdo com o déficit de atengiio
e/ou hiperatividade. Os resultados finais serdo apresentados pelo pesquisador responsavel.

Davidas ou esclarecimentos sobre a pesquisa podem ser obtidos diretamente com o pesquisador
por meio do telefone (45) 9927-8526 ¢ pelo e-mail vani_dellera@hotmail.com.

Antecipadamente agradecemos,

Consentimento Pés—Informac¢io aos pais e/ou responsaveis

Eu, . fui informado sobre o
que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboragiio, e entendi a explicagfo. Por isso,
eu concordo em participar do projeto, sabendo que niio vou ganhar nada e que posso sair quando
quiser. Estou recebendo uma cépia deste documento. assinada, que vou guardar.

Assinatura do responsavel legal

Impressio do dedo
polegar, caso ndo saiba
assinar.
—_

Data

Pesquisador responsdvel



Anexo 2
QUESTIONARIO ALIMENTAR PARA CRIANCAS

NOME COMPLETO:

DATA DE NASCIMENTO:___/__/__ |DADE: SEXO ( )MASC ( )FEM
ENDERECO- RUA: N®

BAIRRO:

TEERES:( ) CELULAR: ( )

Peso: Altura:

Doencgas:

Diabetes tipo 1( ) - tipo2( ) - Hipertensdo arterial ( ) - Colesterol ( )
Problemas cardiacos ( ) - Pulmeonares( ) - Obesidade ()

Ha quanto tempo?

Qutras doengas:
Toma Medicamento de uso continuo: Sim ( ) Ndo ( ) Qual?

E alérgico a algum medicamento? Sim ( ) N&o ( ) Qual?

Ja teve ou costuma ter: Desmaios ( ) - Convulsdes ( ) - Enjoos frequentes ( )
Dores de cabeca frequentes ( )

Ja fez acompanhamento com nutricionista para perder ou ganhar peso? Sim ( ) Nao( )
Pratica alguma atividade fisica atualmente? Sim( ) Nao ( )
Qual? Ha quanto tempo?

A tabela a seguir deve ser preenchida de acordo com o seu consumo alimentar,
marque com um X quantas vezes ao dia, por semana ou por més vocé consome
os alimentos que aparecem nos quadros. Responda a verdade e com atencio!



[
E
E
v o
i c
2 B E < %
5 R » E e
E 26 m v =
= o X - » )
Lelte, Queljo
e loqurte
Coalhada
logurte

logurte Desnatado

logurte Integral

Lelte

Leite Desnarado

Laite Integral

Laite Semidasnatada

Qualo tipo minas

Cuelo tpo mussarela

Queijo tipo Parmesao

rRegueljdo Cremoso

Arroz, Pio, Massa,
Batata e Mandioca

Arroz

Avela

Biscoito doce recheado

Biscoito salgade integral

Blscoito seco doce

Bizcoite tipo Adguas e sal

Bolo simples

Farofa

Mandioca

Massas

Milha verde espiga

Fao

Pio de forma integral

Fag de queljo

PaQ Frances

Torrada Salgada




Alimento

Menos de
1 x més

| a3xmes

1 X semana
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Haortalicas, Legumes
e Verduras

Abobora cozida

Acalga

Agtido

Alface

Berinjela

Betarraba

Brocol

Cenoura

Chuchu

Couve Mantsiga

Couve-flor

Ervitha

Escarola

Espinafre

Palmito

Papino

Repolha

Frutas

Abacate

Abacaxi

Banana

Golaba

Laranja

Limdo

Macd

Manga

Maracuja

Melancia

Melio

Mexerica

Péra

Uva




Alimento

Feijdes e Oleaginosas

- Menos de

1 X maés

1a3xmes

e
=
1o
E
o
L]
>
T
©
[ ]

Amendaim

Castanha de Caju

Fellao

Grin de hico

Lentilha

MNozes

Soj4

Cares e Ovos

Eovina

Frango

Quo

Peixe

Suina

Oleos e Gorduras:

Azeite de Oliva

Bacon

Manteiga

Margarina

Gleo de Soja

Aglcar

Agdcar refinado

Chocolate

GCaléla

mMel

Outros doces




BURWRAS X g e ¢

BUBWIS X |

SAWXER|
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Eehidas

Agua

Babicla a base de soja

Refrescos/ Sucos anificials

Refngeranta



Registro Alimentar

Durante 3 dias anote: data, hora, descreva detalhadamente fodos os alimentos

ingeridos durante todo o dia e as quantidades consumidas (como no exemplo
abaixo). Anote logo apés o consumo e niio altere sua rotina alimentar. SEJA

VERDADEIRO.
Data Hora Alimento Quantidade
(medidas caseiras)
12/05 08:00 Café preto com 1 xicara de chd
adocante
08:00 Pio francés 1 Unidade
08:00 Requeijio 1 colher de sopa
cheia
08:00 Mamio 1 Fatia pequena
12/05 10:00 Banana 1 Unidade média
12/05 12:00 Arroz 3 colheres de sopa
12:00 Feijao 1 concha média
12:00 Bife acebolado 1 unidade média
12:00 Alface 3 folhas
12:00 Tomate ¥: unidade
12:00 Melancia 1 fatia pequena
12/05 15:00 Banana 1 unidade média
12/05 18:00 Bolacha dgua e sal S unidades
18:00 Café Y2 xicara de cha
18:00 Leite % xicara de cha
12/05 21:00 Arroz 2 colheres de sopa
21:00 Feijio 1 concha média
21:00 Frango ao molho 1 pedago médio
21:00 Alface 2 folhas




04X

Colher de arroz; Colher de Sopa; Colher de Sobremesa; Colher de Chsa: Colher de Café.

B v @y

Concha pequena

Concha média

1 concha grande = 5 colheres de sopa
1 concha média = 4 colheres de sopa

Escumadeira grande

Escumadeira pequena

Escumadeira média

1 escumadeira grande = 4 colheres de sopa
1 escumadeira média = 3 colheres de sopa
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Copo americano Copo duplo

o

Xicara de Ch4; Xicara de Café.

'\‘ ) -1_.‘_ 3

@

Prato Raso; Prato Fundo; Prato de Sobremesa; Pires de Cha; Pires de Café.



Data

Hora

Alimento

Quantidade
(medidas caseiras)




