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Alimentos, Satide e Ambiente: O uso de imagens como estratégia educacional

Resumo

O presente ftrabalho Alimentos, Saiude e Ambiente: O uso de imagens como estratégia
educacional pretende proporcionar o despertar para outras possiveis perspectivas didaticas
metodologicas no processo ensino-aprendizagem. Com o objetivo de dialogar e interagir com os
escolares através do uso de imagens sobre o cenario alimentar atual, foi elaborado um material
didatico a fim de servir como guia metodoldgico ativo para mediadores/professores. Partindo de
temas geradores ou temas chaves, o material sugere a articulagdo de perguntas e a promogéo de
debates com enfoque nas problematicas sociais/educacionais. Com a utilizagdo dos recursos
visuais (imagens) € tracado um contraponto entre a alimentacdo consciente e a difusdo de
diferentes saberes no ato alimentar-se, aproximando-os assim, a promocio da saude e orientagdes

sobre o aproveitamento de residuos e rejeitos no ambiente escolar.

Introducio

Uma questdo que ganha cada vez mais espaco no cenario atual é a relagdo dos seres
humanos com os alimentos.

ORNELLAS (2000) nos faz refletir em ‘A Historia da alimentagdo humana’ sobre a
preocupagao constante com o acesso aos alimentos. Alimentos, esses, que vem passando por
modificagdes tanto na forma de produgio quanto na forma de distribui¢do. As possibilidades
tecnoldgicas de produgdo de alimentos em larga escala, sua conservagio por longo tempo, bem
como a viabilidade global de transporte e negociagdo desses produtos, vém ocasionando a
ruptura espacial e temporal da producéo e do acesso.

Como assinala FISCHLER (1995), em poucas décadas a revolucdo industrial, a
especializa¢do e os rendimentos crescentes ampliaram a produgéo agricola, enquanto o grande
desenvolvimento das cidades contribuiu para a “modemidade alimentar” que modificou a relacdo

do homem com a alimentagéo.



Segundo CONTRERAS (2005), mediante a evolugdo da produgdio e da distribui¢do
agroalimentar perdeu-se progressivamente todo o contato com o ciclo da produgéo: sua origem
real, os procedimentos e técnicas empregadas para o seu cultivo, conservagio, armazenamento €
transporte.

Como premissas para atual situagdo, os alimentos sdo produzidos fora da estacdo do ano
¢ dos locais tradicionais e por vezes acessiveis em locais distantes de sua producdo, desta forma,
geram distintos contextos de consumo, vezes percebidos como interessantes e outras com
sentido de estranhamento. Situagdes que podem gerar desperdicio por serem alimentos nio
identificados ndo consumidos habitualmente.

Esta situacdo da populagdo com a rede de alimentos, em relagdo as suas praticas
alimentares, ocasiona lacunas no entendimento sobre a promogdo de comportamentos ¢ hébitos
saudaveis, uma vez, que a fragmentagao do ciclo alimentar é produto de mudancas nos estilos de
vida impostos pela urbanizagdo, industrializa¢do e massifica¢do da informagéo.

Os habitos alimentares costumam ser estabelecidos durantes os primeiros anos de vida,
fazem parte da cultura e identidade dos povos, porém através dos tempos sdo modificaveis por
pressdes econdmicas, sociais e culturais.

Estudos nacionais sobre consumo e disponibilidade domiciliar de alimentos apontam que,
nas ultimas décadas, importantes mudancas no padrdo alimentar da populacio brasileira foram
observados, dentre elas: 0 aumento do consumo de agticar, pouco consumo de frutas, legumes e
verduras, consumo elevado de gorduras totais e de gordura saturada (gordura animal) e reducdo
do consumo de alimentos tradicionais na dieta brasileira como leguminosas, tubérculos e raizes
(IBGE, 2010).

Neste cenario, alteragdes significativas sdo observadas na dieta da populagéo brasileira,
ocorrendo a diminuicdo de alimentos in natura no consumo dirio e, por consequente o aumento
da demanda de produtos processados/industrializados. Contribuem para esse quadro as refeicdes
rapidas e fora de casa como fast food, refrigerantes, salgadinhos, sanduiches e biscoitos, que
vieram a substitui o arroz, feijdo, camne e verdura, até mesmo a merenda escolar.

A exemplo de oufros paises em desenvolvimento, o Brasil experimenta a chamada
transi¢do nutricional — caracterizada pela concomitancia de situagdes de ma-nutri¢do resultantes
de deficiéncias nutricionais e as decorrentes de excessos alimentares, num cendrio em que

doengas infecciosas e caréncias proporcionalmente diminuem e os agravos cronicos nao



transmissiveis ocupam lugar de destaque como causas de morbimortalidade ( PATARRA in
MONTEIRO, 2006).

A comunidade cientifica j4 reconhece que doengas crOnicas ndo ftransmissiveis
(cardiovasculares, cancer, etc), podem ter origem em etapas precoce da vida, apontando para a
mé qualidade de alimentagdo como importante fator de risco. Dentre os disturbios dieta-
relacionados, de alto impacto epidemioldgico, destacam-se as doengas cardiovasculares, o
diabetes mellitus, a hipertensdo arterial, cdncer, obesidade e dislipidemias (alteragdes nas fracdes
de gorduras no sangue).

A alimentag¢@io é um ato, ndo apenas fisioldgico, mas também, de integragdo social e,
portanto € fortemente influenciada pelas experiéncias ¢ exemplos a que s3o submetidas as
criangas em seu circulo de convivéncia.

Nesta perspectiva, a escola ¢ um espago privilegiado para a construgio e a consolidago
de praticas alimentares saudédveis, podendo apresentar grande repercussdo que vai além do
ambiente escolar, impactando a propria sociedade como um todo; a partir do momento em que
esses alunos passam a ser veiculos destas informagdes (YOKOTA, 2010).

Na medida em que a educacdo alimentar encontra-se inserida no campo da educacéo para
saude, muitas de suas agdes também podem apresentar cardter prescritivo € normativo, € que em
alguns casos desconsideram os determinantes do processo satide-doenca e o saber popular.

VASCONCELOS (1999) e LEFEVRE (2004) advertem que em geral essas prescrigdes
representam uma intromissdo de cunho impessoal, técnico e objetivo em situacdes do campo
pessoal, afetivo e subjetivo e por consequéncia, geralmente, causam resisténcia ao seu
cumprimento.

GARCIA (1997, 2000) enfatiza em seus trabalhos, ainda que as agdes de educacdo
alimentar sejam bastante heterogéneas quanto ao seu conteudo, forma de abordagem e publico de
interesse, € recorrente observar que o foco central tem sido a difusdo de informacgéo sobre os
beneficios de determinados alimentos e nutrientes ¢ os maleficios de outros.

Diante aos desafios apresentados, as estratégias educativas proposta para se pensar, tém
como eixos a constru¢do de valores mais saudéveis através da aproximacdo dos alimentos ao
escolares, como elo a promogéo da satde, o que significa entender a educacdo como processo
que trata o conhecimento sobre alimentacdo como algo que é construido e apropriado e ndo

como algo a ser transmitido, compreendendo as diferentes etapas e significados na abordagem



educativa sobre o ato alimentar.

Objetivo

Dialogar e Interagir com escolares através do uso de imagens sobre o cendrio alimentar atual,
tracando um contraponto entre alimentagio consciente e a difusdo de diferentes saberes no ato
alimentar-se, como promog¢do de satde e orientages sobre o aproveitamento de residuos e

rejeitos no ambiente escolar.

Processo Metodoldgico

Com o intuito de articular referenciais tedricos numa pratica educativa, elegeu-se o uso
de imagens como eixo estruturante do método proposto. Assumiu-se que, por meio da
compreensdo das etapas do cendrio alimentar, seria possivel proporcionar uma experiéncia de
aproximacao e interacdo sobre as relagdes entre alimentagdo, saiude e ambiente. Isso porque este
tema permitiria Oticas para além do bioldgico, isto é, interagir com os alimentos € seus
significados, perceber as caracteristicas dos alimentos, promover praticas alimentares adequadas
e saudaveis e a orientagdo sobre praticas socialmente adequadas para o destino final de rejeitos e
residuos alimentares a serem valorizadas no dmbito escolar.

As estratégias educativas propostas para a aproximac¢do dos alimentos com os escolares
ddo-se pelo uso de imagens selecionadas da internet pela ferramenta Google imagem — utilizando
como principais palavras-chave: alimentos in-natura, alimentos industrializados, espagos
alimentares, excessos: aglicar, sal, gorduras, aditivos quimicos, medida, por¢do, sedentarismo,
falta: atividade fisica, tempo, disposi¢#o; consequéncias: obesidade, hipertensdo arterial, doengas
cardiovascular; pirdmide alimentar, prato saudavel, consumo de 4gua, entendendo o estomago,
excesso de lixo, poluigéo, separagdo de residuos, residuo organico, compostagem, horta escolar,

coleta seletiva, reciclagem, artesanatos de residuos.



Disposicdo dos recursos visuais (*) :

Quadro 1: Imagens selecionadas da internet para a atividade




Para a Sequéncia didatica propde-se explorar os conhecimentos prévios dos escolares em
relagdo ao tema proposto, deste modo, as imagens devem ser apresentadas inicialmente para
despertar o interesse e curiosidade.

Em seguida, o mediador deve levantar perguntas aos escolares para a discussdo entre a
associacdo das imagens com temas geradores de problematizagdo educativa, entre o0s

selecionados:

= Alimentos in-natura e industrializados
= Espacos alimentares

« Consumo ¢ excesso alimentar

» Sedentarismo

» Doencas relacionadas a alimentagio

= Educac¢io alimentar

* Poluicéo

* Descarte e Formas de aproveitamento de residuos e rejeitos alimentares

A atividade contard com dois momentos, o primeiro dividido pela exposicdo das imagens

relacionadas com alimentagéo e satde, e o segundo que relaciona o ambiente e poluigdo.



—

—

Quadro 2: Sugestdo de sequéncia didatica

Ty

>

Consumo: EXCESSO de
corantes artificiais, medida,
por¢éo

Sedentarismo:
FALTA de atividade fisica, disposicéo, tempo

Consequéncias: obesidade, hipertensao -
arterial, doencas cardiovascular (233

FROMOVER - Educacdo Alimentar:
Piramide alimentar, prato saudavel,
Consumo de agua. entendendo o estomago

Apesar de a sequéncia didatica estar dividida em dois momentos, os temas trabalhados
interagem entre si, formando uma rede de comunicago e ligagdo entre as ideias apresentadas.
Contudo, acredito que esta “teia” educacional auxiliara na abordagem de temas como
alimentacdo, saiide e ambiente, afim de estreitar as relagdes entre conhecimento € 0 processo
educacional.

A seguir, sdo apresentadas algumas sugestdes para explorar as imagens selecionadas, com
perguntas e temas geradores de discussdes.

1° momento



Quadro 3: Alimentos naturais e Industrializados

Vocés sabem o que sdo alimentos naturais? Vocés sabem o que sio alimentos industrializados?
Classificagdo dos grupos alimentares: Refrigerantes, Salgadinhos, Chocolates, Ealas,
Frutas, Legumes. Verduras doces...

Quadro 4: Espagos alimentares




Quadro 5: Consumo e excesso alimentar

Medida, Por¢do

Vocés sabem o que & porgdo?
~Quantas porgdes diaria de alimento
vocés consomem?

-Preferem pouca ou muita comida?

Quadro 6: Sedentarismo

*Como vivem as pessoas em
nossa sociedade?

*\océs praticam atividades
fisicas?

*Qual principal lazer de vocés?



Quadro 7: Alimentagfo e suas consequéncias para a saide

*\océs sabem qual a relagdo entre alimentacdo e salude?
«Conhecem pessoas que comem bastante alimentos?
“\océs sdo pessoas estressados?

«Sabem o que & press3o arterial?

*\/océs conhecem pessoas que sofreram algum problema
cardiovascular? Sabem qual sua dieta alimentar?

Quadro 8: Educagdo Alimentar

Diversidade *Fungdo da agua +Tamanho

alimentar no organismo «Capacidade digestiva
*Consumo diario

*Promover

alimentos naturais



Quadro 9: Poluigdo

Residuos
organicos

DESCARTE

L g

Material reciclavel



(*): os recursos visuais apresentados nas paginas acima, serao utilizadas como cartilha

didatica.
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