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Resumo: Trabalhar a educagfo nutricional desde a infancia é uma estratégia essencial,
uma vez que auxilia na interven¢fo da obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis,
desenvolvendo habitos adequados. Esses fatores podem possibilitar a capacidade de
escolha da crianca em uma alimentagdo mais saudével. Por isso, a escola ¢ um lugar
importante para criar estratégias que irdo atuar na condigdo de saude e no estado
nutricional da crianga, visando local planejado onde possam ocorrer atividades em
grupo, para a promogdo da satde. As atividades ludicas sdo ferramentas de ensino que
os professores podem utilizar na pratica de educagio nutricional. [ pensando nisso que
esse trabalho tem por objetivo fazer levantamento de dados e materiais, que auxiliem os
profissionais da area da educagdo e da saide na aplicagdo de atividades, que sirvam
como instrumento pedagogico e criem um espaco problematizador com alunos do
ensino fundamental. Para aprendizagem € necessario muito mais que passar conteidos e
atividades, é preciso envolvé-los e induzi-los a participagdo em sala de aula. Para alguns
autores, a atividade lidica é um método eficaz para a aprendizagem. Dentre os dados
pesquisados foram encontradas atividades que podem ser utilizados pelos professores: A
masica que pode transmitir sensa¢des. sentimentos e pensamentos; O jogo que ¢ capaz
de envolver pessoas através da diversdo, aprendizado e conhecimento; O teatro que no
ambiente escolar pode ajudar a crianga a guardar regras e normas, valores, modo de agir
e pensar; e por fim, a Historia em quadrinhos que pode proporcionar estimulo ao aluno,

melhorando o aprendizado.

Palavra chave: infancia, escola, ladica, musica, jogo, teatro, histéria em quadrinho.



1. Introducéo

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) tem como objetivo essencial
proporcionar habitos alimentares saudaveis. (RAMOS, SANTOS E REIS, 2013). Por
isso, esta € uma estratégia que deve ser incorporada desde a infancia.

O intuito da criacdo do Projeto Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é a
formagdo de habitos saudaveis por alunos, por meio de a¢des de Educa¢dn Alimentar e
Nutricional (EAN) (Brasil, 2009).

Podemos observar a criagdo de diversos projetos em conjunto com outros
orgdos, como por exemplo: “Dez passos para um alimentacdo saudavel na escola™ em
parceria com o Ministério da satide (BRASIL. 2006). Através desses varios reajustes no
programa e a introduc@o de novos projetos ¢ que se tem um objetivo importante que € a
introdugdo do tema alimentag@o saudavel no projeto politico pedagdgico da escola, onde
se possam trabalhar em todas as disciplinas e gerar experiéncias na rotina escolar
(SANTOS, 2012).

A aplica¢do de atividades ludicas é super importante, pois tem o papel de
socializar os alunos em sala de aula, possibilitando que as criangas tenham um encontro
consigo e com quem os rodeia, através da fantasia e da realidade. Isso € essencial. pois
proporcionard uma interagdo que possibilitara o processo de aprendizagem que ocorre
por meio da interagdo com o meio € com o outro (SANTOS & SANTOS, 2011).

No dia a dia, dentro do ensino, o ludico deve ser trabalhado. a fim de auxiliar os
professores na educacgdo. Além das disciplinas tradicionais, a educac@o nutricional deve
ser abordada com maior frequéncia em sala de aula, visando uma mudanga de hébitos
inadequados e na preven¢do de doengas relacionadas a alimentagdo que possam surgir
na idade adulta. Por tanto atividades diferenciadas devem ser aplicadas e abordadas,
possibilitando maior conhecimento e oportunizando a capacidade de escolha de cada
crianca.

E pensando nisso que esse trabalho tem por objetivo fazer levantamento de
dados e materiais, que auxiliem os profissionais da area da educacdo e da saude na
aplicacdo de atividades, que sirvam como instrumento pedagdgico e criem um espago

problematizador com alunos do ensino fundamental.



2. Marco Teorico

2.1 Alimentacéio

A alimenta¢io € essencial a vida humana, ¢ a necessidade bésica para a
sobrevivéncia, manutengdo e evolug@o da espécie (SALVI & CENI, 2009). Porém. com
as modificagdes que atualmente acontecem no Brasil e no mundo, devido ao aumento da
modernizagdo e urbanizagdo. associam-se mudangas no estilo de vida da populagdo ¢ a
criacdo de novo habitos alimentares que podem contribuir para o surgimento de doengas
cronicas nao transmissiveis (SCHMITZ et al, 2008).

Para uma modificagdo nesse novo contexto da alimentagdo atual, quanto a essa
transicdo alimentar, é importante um trabalho arduo e continuo em cima dos habitos
alimentares das criancas, sendo que o modo de se alimentar se inicia na infancia, por
isso é que se deve comegar a introdu¢do de novos habitos e também de educagdo
alimentar nessa etapa da vida (RAMOS & STEIN, 2000).

Na infancia a alimentac@o ¢ fundamental para o crescimento e desenvolvimento
da crianga, podendo até ser um fator importante para prevenc¢do de doengas que possam
aparecer na fase adulta (ROSSI ef al., 2008).

E por este motivo, que a familia possui uma grande responsabilidade quanto a
alimentagio da crianga, desde a formagdo do comportamento alimentar até a oferta do
tipo de alimento (COSTA ef al., 2012). Os estudiosos sobre a nutrigdo na fase infantil
ressaltam que o comportamento alimentar na fase pré-escolar ¢ influenciado pela
familia, onde ela depende dos ensinamentos da familia e depois vém as outras
interagdes psicossociais e culturais da crianca (RAMOS & STEIN. 2000).

Podemos citar também, a escola como um lugar importante para se desenvolver
estratégias que irdo atuar na condigdo de saude e do estado nutricional da crianga.
visando um local planejado onde possam ocorrer atividades em grupo com os alunos
para a promogdo da saide (SCHMITZ et al.. 2008). Além da familia e da escola, a
equipe multidisciplinar tem um papel fundamental para a formagdo de estratégias de
educacdo nutricional.

Um dos profissionais mais importantes neste processo de educagdo nutricional €
o professor, pois, ¢ ele quem estara envolvido com os alunos, conhecendo a realidade de
cada crianca e suas culturas. O primeiro passo para o éxito desse projeto de educacdo
nutricional na escola é a preparag@o desse profissional. Para isso, se faz necessario a

presenca do nutricionista, onde realizard a capacitagdo com este personagem, focando
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nos preceitos tedricos de uma dieta equilibrada e uma postura consciente de sua atuagdo
na formacdo dos habitos alimentares da crianga (SOARES er al., 2009).

A equipe multidisciplinar deve ser formada por professores. pedagogos,
diretores, supervisores, nutricionistas, psicologos e assistente social. Todos precisam
estar capacitados, cada um dentro de sua formagdo. mas trabalhando para um comum
objetivo.

O professor ou educador deve ser um facilitador, ou seja, utilizar tudo o que esta
ao seu alcance e também utilizar de taticas de ensino para contribuir na educacéo
nutricional das crian¢as. Deve também conhecer o tema “promog¢do da alimentacao
sauddvel”, e junto ao coordenador da escola inseri-lo no projeto pedagédgico da escola

(SCHMITZ et al,. 2008).

2.2 — Ludico e Materiais de apoio.

O ludico é um método que motiva a crianga a ser inserida na cultura e através do
qual se podem permear suas vivéncias internas com a realidade externa. E um atenuador
para a interagdo com o meio, embora seja muito pouco explorado (POLLETO, 2005).

A brincadeira faz com que a crianca descubra a si propria, vivendo a realidade, e
buscando gerar seu potencial criativo (QUEIROZ, MACIEL & BRANCO, 2000).
Alguns estudiosos mostram a importdncia de se trabalhar o tema lidico dentro da
familia, visto que tal abordagem pode levar a taticas que provoquem a resiliéncia (Alves
et al., 2001).

Ja a diddtica se diferencia um pouco do luadico. A diddtica apresenta dois
conceitos, a primeira que se entende como a pedagogia que se aplica com conteidos,
ensino e aprendizagem. E o segundo conceito, que vai se basear em estudos e um
conjunto de agdes aplicadas no ensino da estrutura curricular em qualquer fase escolar,
estabelecendo normas gerais para o trabalho docente, a fim de conduzir a aprendizagem
(FREITAS, 2009).

Segundo o Manual “Equipamentos e materiais didaticos™ do Ministério da
Educagio, segue a tabela 1 com os principais recursos utilizados na educagdo brasileira:

Tabela 1: Principais recursos utilizados na educagéo brasileira.

Album seriado; Gravador; Museus;
Cartazes; Gravuras; Quadro Magnético;
Continua...
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Continuagdo...

Computadores; Historia em Quadro de giz;
Datashow; quadrinhos; Realias;
Desenhos; llustragoes: Retroprojetor;
Diorama; Jornais; Revistas;
Discos; Letreiros; Slides;

DVDs; Livros; Televisdo;
Episcopio: Mapas; Textos;

Filmes; Maquete; Transparéncias:
Flanelografo; Mimedgrafo; Varal didatico;
Folders; Modelos; Videocassete;
Gréficos; Mural; Aparelho de DVD.

FONTE: Maria Rosangela Mello — CRTE Telémaco Borba apud Ministério da Educagéo, 2009.

Hoje existe uma grande quantidade de modelos de intervengéo nutricional dentro
das escolas, varios recursos sdo utilizados, como jogos. videos. cartilhas, atividades
experimentais e aulas tedricas (ZANCUL, 2008 apud GABRIEL, er. Al 2008).
Portanto, apesar de existirem alguns programas de intervengdes nutricionais para os
alunos. estes ainda ndo sdo suficientes para contribuir com a mudanga ou cria¢do de
habitos saudaveis (ZANCUL, 2008).

A aprendizagem ativa se da quando o aluno interage com o assunto estudado,
participando ativamente do processo. O aluno ¢ incentivado a construir o conhecimento
ao invés de recebé-lo de forma passiva do professor. O educador deve atuar como um
orientador, supervisor, facilitador do processo de aprendizagem, ¢ ndo apenas como

fonte tinica de informacdo e conhecimento (BARBOSA & MOURA, 2013)

3. Metodologia

O presente estudo resulta de um levantamento de dados, os quais foram
consultados sites com midias. arquivos disponiveis (e.g. You Tube) e artigos cientificos,
com o objetivo de buscar materiais que possam servir como apoio aos professores e
também na educagdo alimentar, criando um meio problematizador atraveés do tema
proposto e assim despertar o interesse e o desejo de aprender, pois para Pinto & Tavares
(2010), o aluno ndo problematiza, ndo questiona, apenas escuta o que esla sendo

ensinado pelo professor, desvinculado da realidade em que vive.
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Entdo é necessario que haja uma mudanga no meio educacional, para que esse
ambiente possa se converter em um cenario de interesse. pratica e fixagdo do que ¢

ensinado dentro de sala de aula.

4. Resultados e discussio

Foram analisados alguns matérias no meio online. Esses materiais sdo de grande
importancia em sala de aula, sabendo da dificuldade de prender a atengdo das criangas
nas disciplinas. Para aprendizagem ¢ necessario muito mais que passar contetdos ¢
atividades, é preciso envolvé-los e induzi-los a participagdo em sala de aula. Para Salvi
& Ceni. (2009) a brincadeira é utilizada como um meio prazeroso de aprender. gerando
a construc¢do de conhecimentos, envolvendo a ludicidade e a troca de ideia.

Segundo Durman ef al (2002) a educag@o deve acontecer aos poucos. como uma
construgio, isto é, os estudantes devem ser os geradores de seu proprio aprendizado, no
entanto eles precisam possuir materiais e instrumentos que 0s ajudem nesse processo.

E necessario utilizar de varias artimanhas e técnicas para despertar o prazer em
aprender com maior facilidade os conteidos necessarios ao seu desenvolvimento, a
utilizagdo de musicas, brincadeiras, jogos e dangas em sala de aula s@o técnicas que 0s
professores devem assumir em suas rotinas escolares, proporcionando melhores
desempenhos no momento em que a crianga se encontra (SANTO, 2015).

Com isso, os professores devem trabalhar com materiais que busquem a atengdo
necessaria para atingir o objetivo que ¢ o aprendizado através do ensino ludico, sendo
esse um método eficaz para a aprendizagem da crianga. De acordo com DIAS (2013)
que cita o trabalho ludico na educagdo infantil um método efetivo no que se refere a
estimulacdo do desenvolvimento cognitivo e de aprendizagem de uma crianga. Essa
pratica é essencial porque desenvolvem as capacidades de ateng@o, memoria, percepedo.
sensacio e todos os aspectos bésicos referentes a aprendizagem.

A musica como instrumentos de ensino € importante, pois ¢ um método de facil
aplicabilidade, baixo custo e que chama a ateng¢@o de quem o escuta, podendo ter um
grande papel na aprendizagem, pois ela envolve imaginagdo, sensagfo. positividade ¢
ritmicidade.

A utilizagdo da musica ¢é essencial na formagdo humana (CHIQUETO &
ARALDI, 2009). A misica pode nos transmitir sensagdes, sentimentos ¢ pensamentos.

Faz-se presente em virias culturas e ocasides, dentre elas, festas, comemoragdes, rituais
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religiosos, manifestagdes civicas, politicas etc. (SOUZA & JOLY, 2010 APUD
BRASIL, 1998); (GODOI, 2011).

Na escola a misica ensina o individuo a ouvir e a escutar de maneira ativa e
refletida. O significado ndo quer dizer que a musica ¢ a (nica atividade de ensino, mas
sim uma forma que pode facilitar, pois a crianga convive com ela desde muito pequeno
(MOREIRA, SANTOS & COELHO, 2014).

Dentro da educagdo nutricional a misica pode ser um grande auxilio, de maneira
que os alunos cantando, possam aprender os beneficios de uma alimentagao saudavel.
Existem muitos videos que mostram musicas infantis sobre alimenta¢do e também
muitos artistas famosos que fazem e cantam musicas em seus repertérios com o tema
alimentagdo, como o exemplo abaixo € no anexo 7.1.

Meu lanchinho: Uma cantiga popular, geralmente cantada para criangas incentivando-
as a comer e alertando que isso faz ficar forte e crescer.
“Meu lanchinho, meu lanchinho
Vou comer, vou comer
Prd ficar fortinho,
Prd ficar fortinho
E crescer! E crescer!”
Hora de lanchar:
E hora de lanchar
E hora de alegria
E $6 acompanhar

O que diz a melodia

Vamos comer nha, nhd,
nhd, nha, nha
Vamos beber glu, glu,
glu, glu, glu
Vamos bater palmas pla,
pla, pla, pla
Vamos bater o pé, pé, pé,
PéE. pé.
Além da musica. possuem vérias maneiras de se trabalhar com a aplicagdo da

educagdo nutricional, uma delas é o jogo que pode ser utilizado como recurso educativo,

8



desenvolvendo técnicas cognitivas importantes para o processo de aprendizagem, ou
seja, resolugio de problema, percepgdo, criatividade, raciocinio rapido, dentre outras
habilidades. Se o objetivo do jogo for elaborado com a pretensdo de atingir contetdos
especificos e para ser utilizado no ambiente escolar a fim de auxiliar no aprendizado,
podemos denomina-lo como jogo didatico. Caso contrario, podemos caracteriza-lo
como entretenimento (ZANONA, GUERREIROB & OLIVEIRAB, 2008).

Como se pode ver, na figura 1 e 2 possui um exemplo de jogo que pode ser
utilizado por professores como método de ensino para a educagdo nutricional das
criangas. A problemética € fazer com que os alunos conhegam a pirdmide alimentar e

que aprendam a monta-la de acordo com cada etapa que ela propde.

Figura 1: Recorte e cole a pirimide alimentar




Figura 2: Monte a Pirdmide alimentar

FULL SCREEN

PHILIPPI ef al., (1999) (Apud Achterberg et al. (1994) definiram a piramide
alimentar como um guia de orientagio nutricional, que pode ser utilizado por
profissionais com o intuito de gerar mudangas de habitos alimentares tendo em vista a
satide global do individuo e prevenindo doengas.

E muito importante que o professor conheca bem a pirdmide alimentar para
poder transmitir aos alunos. Outro ponto essencial € a presenga de um nutricionista na
aplicagio dessa aula, para auxilid-lo e complementa-lo, sendo que segundo para a
RESOLUCAO CFN N° 334/2004, este ¢ o profissional de saude, que, atendendo aos
principios da ciéncia da Nutrigdo, tem como fungdo contribuir para a saide dos
individuos e da coletividade.

Outro jogo que pode ser trabalhado no ensino infantil € o Jogo da memoria, pois
é de facil aplicabilidade aos alunos e que podem ser confeccionados em sala de aula. Na
figura 3 temos um exemplo de jogo da memoria, que esta representado por um quadro
com figuras de legumes. Esse tipo de brincadeira pode ser confeccionado pelos proprios
alunos, sendo apenas necessério para a montagem materiais basicos, tais como: papel
sulfite, cartolina e cartazes, tecidos, lapis de cor ou tinta, entre outros. Pode-se dizer que
os jogos sdo chamados de simulagio e que o propdsito € auxiliar a memorizagdo de
fatos e significados. S#o utilizados na forma de palavras cruzadas, jogo da memoria ou

monopoélio (SANTOS E GUIMARAES, 2010).
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Figura 3: Jogo da memoria

JOGO DA MEMORIA

RECORTE OS PERSONAGENS E JOGUE.

= =
MARIA LICA

PIMENTA

Em um estudo com cuidadores de criangas na fase pré-escolar, foi realizado a
aplicagdo do jogo da memoéria como atividade educativa, essa brincadeira mostrou uma
nova forma de desenvolver métodos educativos, visto que trouxe repercussdo entre 0s
participantes que se manifestaram referindo serem acostumado ao repasse de
informagdes, muitas vezes, mondtonas e desinteressantes, por ndo oportunizarem o
debate de problemas (JUVENTINO et al., 2009).

Para Kishimoto (1998) o jogo educativo possui dois objetivos: Um deles ¢ a
questdio ao ladico, ligado ao prazer a diversdo e até mesmo ao desprazer. E a outra, o
objetivo educacional, que esta ligada ao aprendizado e ao conhecimento.

O Jogo da Velha, famoso entre as criangas e conhecida como a brincadeira do
“X” e da “0”, também é um recurso didatico que pode utilizar da arte para desenvolver
pegas que além do jogo em si, possam incentivar uma alimentagdo saudavel e nutritiva.
Na brincadeira, Figura 4 ¢ necessario um tabuleiro e como pegas para o jogo, pode ser

confeccionado pegas em E.V.A ou T.N.T no formato de alimentos.
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Figura 4: Jogo da Velha
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Na literatura, encontramos varios estudos comprovando a eficdcia dos jogos e
brincadeiras no ensino infantil, porém houve um pouco de dificuldade quanto a
descrigéio cientifica de cada jogo ou brincadeira, pois quase ndo existe literatura sobre
esse assunto.

Na educagdo, podemos trabalhar com o teatro, que € uma arte que esta
interligada na histéria do homem e a comunicagdo humana, visto que se ajusta a uma
arte hibrida, envolvendo literatura e encenag¢@io (MIRANDA ef al., 2009).

A crianga vive no mundo de imaginag&o, por isso € preciso atrai-los com agdes
dindmicas e envolventes. O teatro de fantoche consiste em uma apresentagdo com
personagens ficticios feitos para serem apresentados atrds de um cendrio de cortinas e
com a utilizag8io das m#os. Na figura 5, 6 e 7, temos um exemplo de aplicagdo do teatro
de fantoche, podemos perceber que para essa atividade sdo utilizados materiais de facil
acesso e baixo custo, podendo também ser confeccionado em sala de aula. O teatro de
fantoche € realizado com a agio da dramatizagdo, situagdo cujo valor situa-se muito
bem referendada no ensino da arte. No ambiente escolar pode ajudar a crianga a guardar
regras e normas, valores, modo de agir e pensar em seu grupo social (DANTAS,

SANTANA E NAKAYAMA, 2012).
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Figura 5: Teatro de fantoche Figura 6: Teatro de fantoche

Figura 7: Teatro de fantoche

A historia através de desenho originou-se desde a pré-historia, contadas sobre as
paredes das grandes pirdmides do Egito. Porém as histérias em quadrinhos surgem em
meados do século XIX, devido aos avangos tecnolégicos da imprensa e
desenvolvimento do jornal (ALVES, 2001).

Como exemplo, as Figuras 8, 9 e 10, expressam a aplicacfo de historias em
quadrinhos envolvendo o tema alimentagdo saudavel. Na busca por esses materiais,
percebi a grande quantidade de histéria que fazem parte da “Turma da Monica”,

desenvolvida pelo desenhista brasileiro Mauricio de Souza. Este tipo de leitura € super
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importante para o desenvolvimento de leitura por parte das criangas, pois contém 0s
personagens interagindo entre si e acima da cabega os baldezinhos com seus didlogos.
Por isso é necessario também este tipo de atividade, principalmente quando falamos em
educagio nutricional, para que essa area possa ser explorada, debatida e memorizada

desde a infancia.

Para KAWAMOTO & CAMPOS 2014 (4pud RITTES, 2006; VERGUEIRO,
2004) A histéria em quadrinho adaptado ao planejamento do professor, pode ser
utilizado como recurso, proporcionando estimulo ao aluno e, tornando sua aula mais

empolgante, podendo melhorar o aprendizado dos alunos.

Figuras 8 : Histéria em quadrinho sobre alimentag@o, Turma da Monica

NO CAFE DA MANHA NAD PODE FALTAR AS
FRUTAS FRESCAS E SUCOS NATURAIS. A
MINHA FRUTA PREFERIDA

Figuras 9: Histéria em quadrinho sobre alimentagdo, Turma da Monica.
- IMPORTANEIA;
YBA NUTRIGA®:

o=
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Figuras 10 : Historia em quadrinho sobre alimentago, Turma da Monica
"o A SR FEy
= L Comerparacut? 4| ()

=

/’ ) \ | : _ MAS, CEBOLNHA VOCE A
( CEBCUNHA! PRECISO TE CONTAR UM ) ’ L | g
| . S

A i | A HUMI ENTAQ vAMOS L T, -~

|

{

1

[

|

SEGREDD. TO COM UMA BAITA FOME!
’_‘/ TOMAR SOVERTE!

Qiley T = X /;‘I;;Eutlﬂﬂﬂ\-?&'w

NOSSA! QUANTOS PRECISO A.I.Mﬂp\? wxz ATE PARECE
SORVETES GOSTOS0S!
MENICAT EL ANDA NAD ALMDCE], MAS
MAD TEM NADA A VER

CEBCLINHA, GLANDO VICE COME,
ESTA MATANOC A FOME, CERTO?

5. CONCLUSAO

Com base na abordagem feita, as atividades podem ser utilizadas pelos
profissionais da 4rea da educagio e salde, mas € necessario mais pesquisas €
conhecimentos sobre o assunto, buscando uma melhor forma de aplicagdo das
atividades proposta e inserindo o tema no dia a dia da escola.

E preciso também uma pesquisa mais profunda quanto ao tema, pois ainda sdo
poucos os estudos na 4rea, sabendo o quanto esse método de ensino pode ser eficaz para
aplicar aos alunos em sala de aula, o que pode auxiliar nas atividades e na educagéo
nutricional e também por possuir baixo custo e facil aplicabilidade.

E importante que a escola esteja em sintonia com a familia e uma equipe
multidisciplinar eficiente, em especial com o nutricionista, para que a promogéo de
hébitos alimentares saudaveis possa ser eficaz, proporcionando uma melhor qualidade
de vida aos pequenos, tanto na fase em que se encontram como também na fase adulta.

Além dos projetos de desenvolvimento de atividades para os alunos, podem ser
criados programas de intervengdo escolar com todos os funcionarios da escola,

incluindo as cantinas. E também a criagdo de um “Evento Gastrondmico™ anual, com
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comida tipicas de cada cultura, dangas e vestimentas envolvendo escola, alunos e

familia.
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7. Anexos

7.1 Musicas:

Almogo colorido - https://www.youtube.com/watch?v=dz8-IXL oulQ.

Salada de fruta - https://www.youtube.com/watch?v=fZXRHcgOnY&list=RDd=z8-IXLOHO& index=8
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