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RESUMO

Introdugdo: Os habitos alimentares sdo consolidados nos primeiros anos de vida. Além de
toda a familia, os Centros Municipais de Educagdo Infantil (CMEI) sdo referéncia de
alimentagdio para as criangas, por isso, a realizagio de educagdo alimentar continua nesses
locais é essencial. Se os professores tiverem uma alimentagéo adequada podem se motivar e
melhor orientar as criangas. Objetivo: Conhecer os habitos alimentares e experiéncias de
educagdo alimentar de professores de um Centro Municipal de Educagéo Infantil (CMEI) do
Municipio de Foz do Iguagu-Pr. Metodologia: Pesquisa desenvolvida com 16 professores de
um CMEI de Foz do Iguagu-Pr, através da aplicagdo de um questiondrio. Os resultados
encontrados foram tabulados e discutidos. Resultados e discussdes: Os resultados
demonstram que a maioria dos professores realizam atividade de educag@o alimentar e néo
tem dificuldade de executa-las, verificaram impacto positivo das atividades nas criangas e
destacaram a alimentagdo diferente em casa e a falta de diversidade de alimentos no CMEI
como problemas relacionados a alimentagdo. Quanto & alimentagdio pessoal o teste
demonstrou que 69% precisam prestar mais aten¢dio em alguns aspectos da sua alimentagdo.
Consideracdes finais: O tema alimentagio saudavel deve ser discutido com os professores a
fim de empodera-los sobre a importdncia da aquisigdo desses habitos para sua saide e
também para melhorar o trabalho de educag@o alimentar com as criangas. As préticas de
educacdo alimentar devem ser compartilhadas e novas atividades podem ser propostas.

Palavras-chave: Educagio alimentar - CMEI - Alimentagéo saudavel.

INTRODUCAO

Os hébitos alimentares sdo formados e consolidados nos primeiros anos de vida, por
isso, o incentivo para uma alimentagdo saudével nessa fase é essencial. A educagdo alimentar
¢ decisiva para a promogio de salde e pode ser potencializada quando realizada durante a

infincia (SANTOS et al, 2011).
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Todos que estdo em contato com a crianga podem de alguma forma interferir na sua
escolha alimentar, sendo os pais/responséveis os principais modelos. Um estudo realizado por
Arruda (2011), conclui que os pais além de apresentar suas escolhas alimentares também sao
os responsaveis pelo acesso aos alimentos a crianga, portanto, se a familia ndo tiver bons
habitos, podem reforga-los nos pequenos.

Os Centros Municipais de Educagfio Infantil (CMEI) também sdo referéncia de
alimentagiio para as criangas, além da familia, toda a comunidade escolar pode colaborar
nessa fase tdo importante que pode influencid-las por toda a vida, assim, todos podem ser
educadores alimentares. Os professores podem trabalhar em sala de aula ideias sobre a
alimentacdo, muitas vezes diferente do vivenciado em casa. As criangas como boas
multiplicadoras levam as falas aprendidas para toda a familia. Almeida e locca (2012)
constataram em sua pesquisa que se o tema alimentago saudavel for bem trabalhado em sala
e em casa, pode influenciar interesses e habitos alimentares na crianga e nos pais.

Santos et al (2011) relatam que o educador alimentar precisa estar ciente de seu papel
como facilitador do processo para que os resultados sejam satisfatorios. Em sua pesquisa
sobre o estado nutricional e de saude das educadoras de uma creche verificaram uma
prevaléncia de excesso de peso/obesidade e concluiram que agdes de educag@o nutricional
nesse grupo sdo importantes, pois suas atitudes e préticas podem influenciar as criangas.

Trabalhar com os professores as préticas de alimentagdo saudavel € fundamental para
que possam repassé-las as criangas de forma correta, para isso, ¢ necessério conhecer seus
héabitos alimentares e suas experiéncias, assim as informagdes trabalhadas respeitardo seus
conhecimentos prévios e principais dificuldades nessa temdtica. Para que as agdes de
alimentagio sauddvel na escola sejam realizadas continuamente, devem ser disponibilizados
espagos de educagiio permanente para os profissionais e estes devem estar sensibilizados para
produzir e desenvolver estratégias de formagdo do aluno (JUZWIAK, CASTRO e BATISTA,
2013).

As atividades de educagio permanente podem ser realizadas pelos profissionais de
satide, que através da criagdo do Programa Saiide na Escola (PSE) tem se aproximado mais da
comunidade escolar, essa parceria é essencial para trabalhar a promogdo da salde e da
educagio alimentar com as criangas, mas principalmente com os professores, pois estes estdo
em constante contato com as criangas € o tema alimentagdo pode ser trabalhado

continuamente.
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Diante do exposto o objetivo dessa pesquisa é conhecer os habitos alimentares e
experiéncias de educagdo alimentar de professores de um Centro Municipal de Educagdo
Infantil (CMEI) do Municipio de Foz do Iguagu-Pr, a fim de propor novas estratégias de
educaciio alimentar. Para isso, serd necessario descrever os habitos alimentares dos
participantes e; identificar as praticas de educagdo alimentar ja desenvolvidas pelos
professores do CMEI, para posteriormente compartilhar com os educadores outras estratégias

de educagdo alimentar.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) E A
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é o mais antigo programa do
governo brasileiro na 4rea de alimentagéo escolar e de Seguranga Alimentar e Nutricional, foi
implantado em 1955, a intengdo € contribuir para o crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem, rendimento escolar dos estudantes e por meio da oferta da alimentacdo escolar
e de acdes de educagiio alimentar e nutricional contribuir para a formagdo de habitos
alimentares saudaveis. Podem ser atendidos pelo Programa alunos de toda a educagdo basica
matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitdrias, através da
transferéncia de recursos financeiros (PNAE, 2016).

O PNAE também apresenta objetivos complementares e diretrizes, dentre os
objetivos complementares destacam-se: envolver todos os entes federados na execugéo do
Programa; Estimular o exercicio do controle social; Dinamizar a economia local; Respeitar os
habitos alimentares e vocagdo agricola locais. A Lei n® 11.947, de Junho de 2009 que dispde
sobre o atendimento da alimentagdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos
alunos da educagdio bésica, para a execugdo do PNAE, institui como diretrizes para
alimentagfio escolar: a Alimentag@io Saudavel e Adequada; Educagéo Alimentar e Nutricional;
Universalizagdo; Participagdo Social, Desenvolvimento Sustentdvel e Direito 2 Alimentagdo
Escolar (PEIXINHO et al, 2014).

A diretriz que trata da educagdo Alimentar e Nutricional pretende que a incluséo da
educacdio alimentar e nutricional no processo de ensino perpasse pelo curriculo escolar
abordando o tema de alimentacio e nutrigiio e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida, na concepgdo da seguranga alimentar e nutricional, pois a escola € um espago propicio
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para a formagdo de habitos saudéveis e essas atividades devem estar no cotidiano dos alunos
para que possam estar envolvidos com o tema desde pequenos (PEIXINHO et al, 2014).

A educagio nutricional tem que ser um processo ativo, como garantia da saude do ser
humano, propde levar a ele a ciéncia da nutrigo, obtendo mudangas de atitudes, praticas
alimentares e de conhecimentos nutricionais (CARMO, CASTRO e NOVAES, 2013).

Em seu estudo Oliveira, Sampaio e Costa (2014) concluiram que a educagdo
nutricional quando realizada com pré-escolares pode influenciar positivamente a escolha e o
consumo de alimentos saudaveis e as atividades lidico-educativas contribuem para essa
mudanga. O que demonstra que o tema alimentago deve estar presente nessa fase da vida.

Carmo, Castro e Novaes (2013), relatam que houve fortalecimento da promogéo de
mudancas com a realizagdo de atividades lidicas em sua pesquisa, buscando hébitos
alimentares saudéveis, flexibilizagio das agdes humanas na atuagdo profissional e o

desenvolvimento de potenciais e da criatividade no exercicio do cuidar.

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O Programa Satide na Escola (PSE) foi instituido por Decreto Presidencial n° 6.289,
de 5 de dezembro de 2007. E um trabalho integrado entre o Ministério da Saude e o
Ministério da Educagdio, com objetivo de ampliar as a¢des de saude aos alunos da rede
publica de ensino (BRASIL, 2009).

A escola é um espago propicio para o desenvolvimento de um programa de educagdo
para a saiide entre criancas e adolescentes, pois oferece a possibilidade de educar por meio de
conhecimentos resultantes de diferentes saberes. Na escola nos deparamos com um meio que
pode apresentar fatores de risco a vulnerabilidade, ao promover e proteger a saude resultara
em impacto na qualidade de vida. Os profissionais de saide tem um papel relevante no
suporte a essas necessidades (BRASIL, 2009).

Na rotina das USF percebe-se que as criangas depois que terminam a puericultura
pouco vio & unidade de saide. Sendo a prevengdio um dos objetivos das USF a escola é um
espaco ideal para essas atividades. Assim, além de todas as atividades desenvolvidas, o
profissional consegue se aproximar do piblico infantil, que sio muito vulneraveis a

informagdes externas e precisam ser orientados.
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Santiago et al (2012) em sua pesquisa onde avaliou a implantagdo do PSE em uma
escola, concluiu que a relagdo entre os estudantes e profissionais de saide ¢ limitada, sendo o
PSE uma oportunidade para estabelecer vinculo de confianga entre os estudantes e a Equipe
de Saide da Familia (ESF). Verificaram que os profissionais de salde perceberam seu papel
social de educador e os adolescentes tiveram maior contato com a equipe de salide. Quando se
coloca em prética estratégias diferentes das tradicionais ha possibilidade de melhoria da
assisténcia prestada.

Nos CMElISs as atividades educativas desenvolvidas pelo PSE, podem ser voltadas as
criancas, mas devem principalmente atingir a familia. As criangas menores aprendem de
forma sutil com atividades desenvolvidas no dia a dia. Por isso, empoderar o professor em
relagdo a realizagdo de praticas de educag@o alimentar fara com que acontega essa constdncia
e o aprendizado serd maior do que se realizado em atividades esporadicas. E ainda, como
espelho para as criangas o professor tendo uma alimentagdo adequada também estara

realizando educagdo alimentar.
ALIMENTACAO SAUDAVEL E GUIAS ALIMENTARES

A alimentagdo saudével é um direito humano basico e diz respeito ndo somente a
ingestio de nutrientes, mas também aos alimentos que fornecem os nutrientes, como esses
alimentos sdo preparados e combinados entre si, a forma de comer e as caracteristicas
culturais e sociais das praticas alimentares (BRASIL, 2014).

O consumo de alimentos industrializados tem aumentado cada vez mais, isso tem
levado, entre outros motivos, ao aumento das doengas cronicas. Para orientar a populagéo a
Organizagio Mundial e Saide (OMS) propde que os governos fornegam informacgdes a
populagdio de forma que todos compreendem e que leve em conta a cultura local, isso faria
com que a populagdo adote escolhas alimentares mais saudaveis. Os guias alimentares fazem
parte de diversas agdes intersetoriais que tem como objetivo melhorar e contribuir para a
promogao da satide. Como agdo do governo brasileiro, o Ministério da Saade (MS) publicou,
em 2006, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira- Promovendo a Alimentagdo
Saudavel, sendo um referencial para individuos e familias, governos e profissionais de satde

para a promogdo da alimentagfo adequada e saudavel. Para atualizag@o das recomendagdes a
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partir de 2011, o MS iniciou o processo de elaboragdo de uma nova edi¢éo do guia, sendo que
a nova versdo foi publicada em 2014 (BRASIL, 2014).

O guia alimentar de 2006 possui orientagdes mais técnicas tanto para a populago,
quanto para os profissionais de saiude, com informagdes sobre quantidade de porgdes dos
grupos alimentares e fracionamento das refei¢des, além de orientagdes de consumo de agua,
acuicar, sal e atividade fisica. A representagdo grafica dessa versdo do guia ¢ a Pirdmide
Alimentar. O novo guia em conformidade com o cenario de alimentagdo atual veio com
orientagdes voltadas a escolha de alimentos (in natura e minimamente processados,
processados e ultraprocessados) e ao ato de comer.

Como forma de avaliar a alimentagfio individual a partir do guia alimentar de 2006
foi desenvolvido o Guia Alimentar de Bolso como ter uma alimentagio sauddvel: dez passos
para uma alimentagdo sauddvel, que possui um teste intitulado “Como estd a sua
alimentagi0?”, com perguntas voltadas as orientagdes do préprio guia, sendo que o resultado
¢ através de pontuagdo das respostas das suas 18 perguntas. Através das respostas € possivel
ter uma ideia de como estd a alimentacdo e as orientagdes pertinentes podem ser realizadas
voltadas a realidade da pessoa que o respondeu.

Quando as recomendagdes sdo voltadas para a realidade do individuo, a adesdo as
orientagdes pode ser maior. De acordo com Pontieri e Bachion (2010) avaliar a adesdo do
paciente as orientagdes dos profissionais de saide no significa apenas avaliar o cumprimento
dessas determinagdes, mas também verificar fatores que tornam a incorporagdo dessas
recomendagdes necessérias ao tratamento de satde tdo dificeis e distantes da realidade de
parte dos pacientes, mesmo que essa avaliacdo seja de forma limitada.

Os guias alimentares constituem um importante instrumento para atender os
objetivos dos programas de educagdo alimentar, pois eles facilitam a aprendizagem e se

adaptam a uma conduta alimentar saudavel (HORTA, PASCOAL e SANTOS, 2011).
METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa quantitativa e qualitativa, de delineamento transversal,
com 16 professores de um CMEI do municipio de Foz do Iguagu no més de Dezembro/20135,
os quais responderam termo de consentimento livre e esclarecido em duas vias para

participagdo.



Pés-graduacio em Alimentagdo, Nutricdo e Saide no Espago Escolar
Foz do Iguacu-PR, UNILA, Mar. 2016

Como ferramenta de coleta de dados foi utilizado um questiondrio auto-explicativo
contendo perguntas abertas relacionadas as experiéncias de educagéo alimentar desenvolvidas
pelos professores. Para conhecer os habitos alimentares dos professores foi aplicado o teste
“Como est4 sua alimentagio?” do Guia Alimentar de Bolso.

Os resultados encontrados foram tabulados em planilha do Microsoft Office Excel e
expressos na forma de gréficos e tabelas. Todos os resultados foram discutidos e comparados
com artigos provenientes de bases de dados. A partir dos resultados encontrados foi
desenvolvida uma apostila com sugestdes de atividades de educagdo alimentar que podem ser
realizadas no CMEI, além de sugestdo de metodologia de uma oficina que pode ser realizada
com os professores, visando a sensibilizagdo para ampliagdo das atividades desenvolvidas e

orientacdes para uma alimentagéo pessoal mais adequada.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa contou com a participagdo de 16 professores (80%) dos 20 que trabalham
no CMEI, sendo que uma estava de licenga maternidade no periodo da pesquisa e outras 3 ndo
tiveram disponibilidade de responder o questionario, relatando pouco tempo disponivel. A
pesquisa foi realizada em Dezembro de 2015.

A primeira parte do questiondrio era referente a quesides relacionadas as
experiéncias de educagdo alimentar dos professores na sua pratica diaria. Foram questionados
se realizavam alguma atividade de educacdo alimentar no CMEI, podendo ser observado no
grafico 1, em continuidade a essa questdio a tabela 1 demonstra os tipos e frequéncia das

atividades realizadas.

Grafico n. 1: Realizagfio de atividade de educag@o alimentar no CMEI.

|- Vocé realiza alguma atividade de
educacio alimentar no CMEI?

81%

Sim Nio
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No grafico 1 pode-se verificar que 81% dos professores realizam atividade de
educagfio alimentar. Essa pratica é de suma importancia, pois devido a faixa etaria das
criangas o incentivo a alimentagdo adequada ¢ essencial. Essas atividades devem ser
realizadas continuamente com o publico infantil, mas também ¢ necessdrio, sempre que
possivel, envolver os pais. Toloni et al (2011) concluem em sua pesquisa que ¢ necessario
conscientizar os pais sobre a idade adequada da introdugdio dos alimentos e também dos
maleficios causados pelos alimentos industrializados.

Na tabela 1 onde estdo descritos os tipos e frequéncia da realizagdo dessas atividades,
verifica-se que 62,5% dos professores as realizam diariamente durante as refei¢des, supde-se
que essas atividades devem estar relacionadas com o incentivo da ingestdo dos alimentos.
Outros 25% realizam diariamente incentivando a uma alimentagdo saudavel, 19% néo
responderam, essas sdo as que ndo realizam as atividades, 19% fazem através de roda de

conversa.

Tabela n. 1: Tipos e frequéncia de realizagdo das atividades de educac@o alimentar no CMEL

I - Vocé realiza alguma atividade de educacdo alimentar no CMEI? Se sim, quais e
com qual frequencia?

Diariamente durante as refeicdes 10 62,5%
Diariamente incentivo a uma alimentacéo sauddvel - 25%
Nao respondeu 3 19%
Roda de conversa 3 19%
Teatro 2 12,5%
Diariamente incentivando alimentac#o saudédvel de forma lidica 2 12,5%
Diariamente oferecendo diversos tipos de alimentos 1 6,2%
Atividade de registro, contagéo de historias sobre boa alimentagdo, painéis feito 1 6.2%
pela turma, caixa maluca com alimentos sauddveis e ndo saudaveis :
Projetos semestrais 1 6.2%
Projeto sobre alimentac#o saudével 1 6.2%
Horta no CMEI 1 6.2%
Piqueniques, contetido disposto no curriculo com duragdo de uma quinzena para 1 6.2%
cada projeto. ?

A maioria dos professores realizam as atividades diariamente apenas durante as
refei¢bes, o que é essencial, mas o desenvolvimento de atividades lidicas também pode ser
uma opgao, pois envolvem mais as criangas e contribui para o melhor aprendizado e fixagéo
do contetido. Lanes et al (2012) utilizou o lidico como ferramenta metodolégica para

educagio alimentar com criangas da educag#o infantil e concluiram que esse tipo de atividade
8
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contribuiu com o tema e potencializou o conhecimento dos alunos sobre habitos alimentares
saudaveis. Sendo assim, o lidico, como uma opgdo de trabalho para os professores, pode ser
trabalhado de forma prazerosa e contribuir para ampliagdo do conhecimento.

A tabela 2 demonstra as fontes/materiais utilizados para realizagdo das atividades de
educagdio alimentar. As revistas e livros de alimentagdo saudavel foram mencionados por
37,5% dos professores, seguidos por 25% que utilizam os alimentos, videos, musicas infantis,

internet, histdrias infantis. Outros materiais s@o utilizados em menor propor¢ao.

Tabela n. 2: Fontes/materiais utilizados nas atividades de educagao alimentar.

I1- Quais as fontes/materiais utilizados nas atividades de educacio
alimentar?

Revistas 6 37,5%
Livros de alimentagdo saudavel 6 37.5%
Alimentos 4 25%

Videos 4 25%

Miisicas infantis 4 25%

Internet 4 25%

Historias infantis 4 25%

Nio respondeu 2 12,5%
Cartazes 2 12,5%
Fantoches 2 12,5%
DVD com o tema 2 12,5%
Fotos 1 6,2%
Piqueniques 1 6.2%
Lembrancinhas ] 6,2%
Atividades impressas 1 6,2%
Jornais 1 6,2%
[lustracdes de alimentos 1 6.2%
Horta 1 6,2%
Apostilas 1 6,2%
Teatro 1 6,2%

Verificando a Tabela 2 é possivel observar que os professores procuram informagdes
para realizar as atividades de educagfo alimentar principalmente em revistas e livros sobre o
tema, como ndo sdo detentores dessas informagdes a pesquisa em materiais de apoio €
fundamental para aquisi¢do desses conhecimentos. Rocha et al (2013) relatam que ¢
importante que propostas pedagégicas diferenciadas se tornem frequentes na escola, para
minimizar a barreira existente entre a teoria € a pratica e, ainda, para o desenvolvimento de

ensino-aprendizagem sobre alimentagdo saudavel.
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Para a realizagdo das atividades percebe-se que recursos lidicos sdo os principais
meios de educacdio, sendo que os de maior ocorréncia foram os préprios alimentos, videos,
musicas e histérias infantis. Através do ladico a crianga pode aprender brincando, consegue
fazer uma relagdo dos contetidos programaticos com os jogos e as brincadeias, deixando de
lado o ensino tradicional e aprendendo os contetidos de uma forma mais prazerosa e divertida.
Brincar é essencial para o desenvolvimento do corpo e da mente, ¢ um meio de educagdo
integral através de situagdes naturais de aprendizagem que geram interesse em aprender e
garatem prazer (OLIVEIRA, 2010).

Silveira, Andrade e Guimardes (2009) compararam o aprendizado sobre alimentagéo
e nutrigdo de criangas através de dois métodos, sendo o método de ensino tradicional e de
ensino alternativo, no caso a horta escolar. Observaram que os estudantes retiveram mais
conhecimento apds as intervengdes, mas as que utilizaram a horta percebeu-se maior
assimilagio do contetido, demonstrando que um espago alternativo permite aprendizado
devido a riqueza de recursos para a abordagem do tema,

Na pergunta nliimero 3, os professores foram questionados se realizavam as praticas
de educagdo alimentar no CMEI, e caso afirmativo quais seriam as dificuldades. No grafico 2
é possivel verificar que a maior parte do professores (75%) relatam néo possuir dificuldades,

ja na tabela 3 estdo descritas as dificuldades dos outros 25%.

Grifico n. 2: Dificuldades para realizar praticas de educagéo alimentar no CMEL

I1I- Tem dificuldade para

realizar essas praticas no CMEI?
75%

25%

Sim Nio

De acordo com as respotas da pergunta 3 é possivel verificar que a maioria dos
professores ndo tem dificuldades para realizar as atividades de educagfo alimentar no CMEL
o que é fundamental, pois como um espago para o aprendizado a escola deve estar aberta para
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a realizagdo de atividades que possam contribuir para a formagdo de vida das criangas. E
necessario incentivar e explorar todos os espagos oportunizados por ela para a aprendizagem
da satide e de outros saberes que as desafiam (AQUILLA, 2011).

Na sequéncia a tabela 3 demonstra as dificuldades relatadas pelas professoras para a
realizagio das atividades de educagdo alimentar, sendo observadas a falta de disponibilidade
de frutas e verduras todos os dias no CMEI; falta de material pedagdgico; falta de tempo
devido aos contetidos obrigatérios e uma professora de hora atividade esta a pouco tempo

trabalhando no estabelecimento.

Tabela n. 3: Dificuldades para realizagéo das praticas de educagéo alimentar no CMEL

II1 - Tem dificuldade para realizar essas praticas no

CMEI? Se sim, quais?
N3o ter todos os dias
disponibilidade de frutas e 1 6.2%
verduras.

Falta de material pedagégico 1 6,2%

Falta de tempo devido .
quantidade de contetidos I 6,2%

obrigatérios.

Professora de hora atividade ha 1 6.2%

2 meses no CMEI

Para o desenvolvimento de atividades de educagdo sdo necessarios 0s meios para que
isso seja realizado de forma didatica e de fécil entendimento. Para a pritica de educagdo
alimentar os alimentos sdo essenciais, as frutas e verduras podem ser recursos de apoio para
as atividades e na hora da alimentagdo a presenga desses produtos podem reforgar o que foi
trabalhado em sala de aula.

Menegazzo et al (2011) em pesquisa qualitativa para avaliar os aspectos nutricionais
do cardapio mensal de um centro de educagdo infantil observaram que as refei¢des de almogo
e jantar eram refeicdes mais equilibradas em relagdo a cores e a presenga de alimentos
saudaveis, mas os lanches apresentavam alta oferta de carboidratos simples e acidos graxos
trans, além de pouca oferta de frutas, legumes, verduras e monotonia de cores.

O tema alimentacio deve estar inserido no curriculo escolar de forma
interdisciplinar, no entanto, como uma das dificuldades relatadas, as matérias obrigatorias

preenchem todos os horérios, um meio alternativo ¢ inserir o tema de forma transversal nesses
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contetidos, como por exemplo, durante a alfabetizagdo utilizar textos e palavras que remetem
a alimentacdo saudavel. A interdisciplinaridade conduz para a construgdo de uma escola
participativa, buscando a formagdio de um sujeito que relaciona o conhecimento com a
vivéncia (AQUILLA, 2011).

Barbosa e Torres (2009) em sua pesquisa identificaram que um dos maiores
dificultadores para a elaboragdo e implementagdo de projetos na drea de educagéo nutricional
e a sua incorporagdo no curriculo escolar é a falta de tempo no cronograma da escola e a ndo
inser¢do do projeto no plano pedagégico.

Na tabela 4 estdo descritos os impactos das atividades ja realizadas com as criangas
pelos professores do CMEI, verifica-se que 31,2% relataram que o impacto dessas atividades
foi positivo, acredita-se que as criangas tenham aceitado melhor os alimentos, 25%
verificaram que a aceitagdo de maior variedade de alimentos melhorou, 12,5% observaram
que as criangas levam as informagdes para casa e 12,5% destacaram que os alimentos

sauddveis passam a fazer parte da rotina das criangas.

Tabela n. 4: Impacto das atividades realizadas com as criangas

IV - Qual o impacto das atividades ja realizadas com as criancas?
Positivo 5 31.2%
Aceitacdio melhor de variedade de alimentos 4 25%
Nao respondeu 2 12,5%
Crianca leva informagGes para casa 2 12,5%
Os alimentos saudaveis s3o introduzidos 2 12.5%
naturalmente e passam a fazer parte da rotina '
Melhora dos habitos alimentares 1 6,2%
As criangas experimentam alimentos que tinham o%
dificuldade : 6.2%
No periodo em que o projeto estd sendo
desenvolvido o impacto é relevante, mas quando a 1 6,2%
rotina ndo inclui um projeto, a aceitagfo € menor.

As criangas gostam e se divertem 1 6.2%
As criangas ficam curiosas para experimentar novos 1 6.2%
alimentos :
Reconhecimento e o hédbito de introduzir alimentos

— 1 6.2%
durante as refeigdes.

Uma atividade de educacgfio quando realizada com dedicac@o e de forma prazerosa,
geralmente tem impacto positivo em criangas, essas assimilam as orientagbes e como boas

multiplicadoras levam o que aprendem para a familia.
12



Pés-graduacio em Alimentagiio, Nutricdo e Sadde no Espaco Escolar
Foz do Iguagu-PR, UNILA, Mar. 2016

Viérios trabalhos de educagdo alimentar e nutricional demonstram os efeitos dessa
estratégia em criangas e adolescentes. Como no caso de Bernart e Zanardo (2011) que
desenvolveram atividades ludicas a fim de promover hébitos de alimentagcdo saudaveis em
criangas de escola publica, verificaram que ao finalizar as atividades as criangas apresentaram
muito interesse em expressar suas vontades, experiéncias e habitos alimentares, e ainda,
fizeram perguntas e sugestdes, as autoras puderam concluir que os escolares adquiriam novos
conceitos e conhecimentos sobre alimentagd@o saudével e puderam levar estes até a familia e
comunidade.

Lima et al (2013) também encontraram impactos positivos no conhecimento de
nutricdo de estudantes ao verificarem os efeitos de intervengdo nutricional com essa
finalidade. No entanto, essas atividades devem ser realizadas de forma continua. Costa et al
(2013) investigaram na literatura os efeitos da educacdo nutricional em pré-escolares e
verificaram que essa pratica em criangas tem pouca alteragbes em seus hébitos alimentares em
curto prazo. E, portanto é imprescindivel a intervengdo nutricional em longo prazo a fim de
auxiliar na formacdo dos habitos, promover saide e prevengdo de doengas cronicas néo
transmissiveis.

Os principais problemas relacionados a alimentagdo que o CMEI enfrenta com os
alunos estdo descritos na tabela 5. E possivel observar que 37,5% destacaram a falta de
alimentos no estabelecimento escolar uma dificuldade, 31,2% relataram que a alimentagio
praticada em casa ¢é diferente da alimentacdo no CMEI, 19% citaram a falta de frutas e
verduras ¢ 19% relataram a falta de colaboragdo dos pais para melhora dos habitos

alimentares das criancgas.

Tabela n. 5: Problemas relacionados a alimentag¢@o que o CMEI enfrenta com os alunos

V- Na sua visdo quais os principais problemas relacionados a alimentag¢do que o
CMEI enfrenta com os alunos?

Falta de diversidade de alimentos no CMEI 6 37.5%
A alimentac#o praticada em casa se diferencia da alimentagdo do CMEI 5 31,2%
Néo disponibilidade de frutas e verduras 3 19%
O trabalho em conjunto com os pais com relagdo a alimentagdo dos
filhos, falta a colaboragio para melhorar os héabitos alimentares dos 3 19%
mesmos
Desperdicio de comida pelas criangas. 1 6,2%
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A familia é a principal responsavel pela alimentagdo das criangas. E preciso que
todos que estdio em contato com 0s pequenos orientem e sejam exemplos, assim, se a familia
tem uma alimentagio sauddvel a chance de essa crianga seguir esses habitos € maior. E
possivel, mesmo com baixa renda, otimizar a alimentagdo substituindo os alimentos ndo
adequados por alimentos mais saudéveis. Nas repostas da tabela 5 € possivel verificar que as
maiores dificuldades estdo relacionadas aos alimentos oferecidos no CMEI e a alimentagdo
em casa e apoio dos pais.

Toloni et al (2011) descreveram a introdugdo de alimentos industrializados em
criancas frequentadoras de bergarios e verificaram que foram oferecidos alimentos com
potencial obesogénico como macarrdo instantaneo, salgadinhos, bolacha recheada, bebidas
agucaradas e doces, antes dos 12 meses de idade para aproximadamente 2/3 das criangas,
sendo que na maioria eram os filhos de mées com baixa escolaridade, jovens € com menor
renda.

A introdugdo precoce de alimentos industrializados para criangas esta cada vez mais
comum, a influéncia da midia com suas propagandas que incitam ao consumo de alimentos
carregados de aglcar simples, gorduras ruins, sédio e aditivos quimicos, faz com que os pais,
principalmente com perfis parecidos com os do estudo citado acima, acreditem que esses
alimentos sdo bons e acabem adquirindo para seus filhos. Ou ainda, devido as atividades do
dia a dia preferem alimentos praticos e faceis de consumir, e os industrializados sdo os mais
atrativos.

Almeida e locca (2012) pesquisaram as estratégias de educacdo alimentar realizadas
pelas professoras de um CMEI e a visdo das criangas e pais sobre o tema, constataram que 0s
alunos ndo tem hébitos alimentares sauddveis e pouco sdo orientadas e estimuladas para isso,
tanto em casa como na escola, demonstrando que ¢ necessrio uma maior atuagio nesse
sentido.

Para um segundo momento do estudo, onde foi analisada a alimenta¢do das
professoras, primeiramente estas foram questionadas sobre as dificuldades para seguir uma
alimenta¢do sauddvel no seu dia a dia, as respostas podem ser visualizadas na tabela 6,
posteriormente responderam um teste avaliando seus habitos alimentares.

Na tabela 6 ¢ possivel verificar que a maioria possui dificuldades para seguir uma
alimentagdo saudavel e 37,5% usam como justificativa a falta de tempo. Ainda foram

relatadas em menor propor¢do a dificuldade apenas no local de trabalho (6,2%), custo da
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alimentac@o (6,2%), pouca ingestdo de dgua (6,2%) e curto horario para programagdo de uma
boa alimentagdio (6,2%). Dos que relataram ndo ter dificuldade alguns destacaram que
consomem pouco carboidrato e bastante legumes e verduras (6,2%) e ter alimentagao

adequada desde crianga (6,2%).

Tabela n. 6: Dificuldade dos professores para seguir uma alimentagao saudavel.

VI- Tem dificuldade para seguir uma alimentagdo saudavel no
seu dia a dia? Quais?

Sim. Falta de tempo 6 37.5%
Néo 4 25%
Nao. Consumo de pouco carboidrato e bastante 1 6.2%
legumes e verduras '
Dificuldade apenas no local de trabalho pela falta de o

i : ; 4 1 6,2%
muitos alimentos importantes para saude
Sim. N&o leva para o trabalho as porgdes de fruta que . 6.2%
deveria comer durante o dia. ’
Custo da alimentacéo 1 6,2%
Esquece de tomar dgua 1 6,2%
Sim. Curto horério para programacéo de uma boa 1 6.2%
alimentacéo '
Nao. Pois desde crianga teve uma alimentagéo 1 6.2%
saudavel. o

Ao analisar a adesdo a uma alimentacdo sauddvel, vérios estudos demonstram os
fatores tempo e custo como as maiores dificuldades. Como no caso de Toledo, Abreu e Lopes
(2013) que em seu estudo estimaram a prevaléncia e fatores associados a adesdo a modos
saudaveis de vida, e observaram que as pessoas que ndo aderiram ao aconselhamento citaram
como barreiras a dificuldade de mudar habitos, falta de tempo e condigdes financeiras,
também relatadas no presente estudo.

Barbosa e Torres (2009) em sua pesquisa sobre as opinides, atitudes e as
representagdes de atores escolares sobre alimentag&o e sobre educagdo nutricional no contexto
escolar, verificaram que os participantes possuem a nogdo do que seria uma alimentagdo
saudavel, porém a maioria ndo pratica. Os carddpios da escola nem sempre contribuem para
uma alimentacfio adequada e verifica-se baixo consumo de frutas e verduras.

Os professores responderam ao teste “Como esta a sua alimentagdo?”, composto por

18 perguntas cujos resultados podem ser visualizados nos graficos abaixo.
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Nos graficos 3, 4 e 5 estdo descritos os dados de consumo de frutas, legumes,
verduras e leguminosas pelos professores do CMEIL Verifica-se que 37,5% ndo consomem
frutas diariamente, 25% consomem 3 ou mais vezes por dia e 37,5% consomem de 2 a 1x/
dia. J4 em relacdo ao consumo de verduras e legumes, 12,5% ndo consomem, 37,5%
consomem 3 ou menos colheres/sopa/dia, 44% consomem de 4 a 7 colheres/sopa/dia e 6%
consomem 8 ou mais colheres. Para as leguminosas o consumo foi de 37,5% para 2 ou mais

colheres/sopa/dia, 50% menos que 5 x/semana e 12,5% uma ou menos colheres/sopa/dia.

Griafico n. 3, 4 e 5: Consumo de frutas, legumes, verduras e leguminosas pelos professores

do CMEI
1- Qual é, em média, a quantidade de 2- Qual é, em média, a quantidade de
frutas (unidade/fatia/pedaco/copo legumes e verduras que vocé com por
de suco natural) que vocé come por dia?

dia?

a}Nao coma legumes, nem verduras
12,50
lodos o5 dias e !

b} 3 ou menos colheres desops [ SR 50
c}4a5colheres desops NS 15Y,

a) Nao como frutas, nem tome suco _gu-
N

de lrutas natural todos os dias

b}3ouma
pecopos . RN 25

unidades/fatias/pedagos/copos de..,

¢} 2 unidades/fatias/pedagos/copos _ 25%
de suco natural = d)6 a7 colheres desops [ ERNERENEN 19%
d} 1 unidade/fatia/pedaco/copo de
Siiea pitiral B 1250w ¢}8 oumais colheres de sopa I 6%

3 - Qual é, em média, a quantidade que
vocé come dos seguintes alimentos:

T

feijdo de qualquer tipo ou
cor, lentilha, ervilha, grao-de-
bico, soja, fava, sementes ou castanhas?

a}Ndoconsumo 0%
b5} 2 ou mais colheres de sopa por dia  IEEEEEERREEINEEE 37,50%
¢} consumo menos de 5 vezes por... TSR 50

d) 1 colher de sopa ou menos por dia, [EEEE 12,50%

As frutas, legumes, verduras e leguminosas s@o alimentos fonte de vitaminas,
minerais e fibras alimentares que sdo nutrientes essenciais para uma alimentagdo adequada.

Ao analisar as respostas é possivel observar que apenas 25% consomem a quantidade de
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frutas recomendadas no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira de 2006, que seria de 3
porgdes ou mais por dia e 6% consome 8 ou mais colheres de sopa/dia referente as 3 porgdes
diarias recomendada de legumes e verduras. Quanto as leguminosas apenas 37,5% atingem a
recomendac#io consumindo 2 colheres de sopa/dia (1 porgdo).

E evidente o baixo consumo de frutas, verduras e legumes e a diminuigdo do
consumo do feijdo pela populagdo brasileira, é possivel verificar esses mesmos dados em
vérios inquéritos alimentares, como na pesquisa de Souza et al (2013) que tiveram como
objetivo caracterizar o consumo alimentar mais frequente da populagdo brasileira. Analisaram
os dados referentes ao primeiro dia de registro alimentar de 34.003 individuos com dez anos
ou mais de idade que responderam ao Inquérito Nacional de Alimentacdo, verificaram que o0s
alimentos mais frequentes foram arroz, café, feijdo, pdo de sal e carne bovina, além de
alimentos ultraprocessados como sucos artificiais e refrigerantes, ja as frutas e hortaligas
foram consumidos por apenas 16% dos participantes.

O baixo consumo de frutas, verduras e legumes esta associado com o aparecimento
das doencas cronicas néio transmissiveis (DCNT) que sdo as principais causas de morte no
mundo, a prevengdo e o controle dessas doengas e seus fatores de risco sdo fundamentais para
barrar o crescimento epidémico dessas doengas e suas consequéncias para a qualidade de vida
dos individuos (CAMPOS e NETO, 2009).

A pergunta 4 era referente a média de consumo didrio de alimentos ricos em
carboidratos, como o arroz, milho e outros cereais, mandioca, inhame, macarrdo e outras
massas, batata-doce, batata baroa ou mandioquinha, pdes, bolos e biscoitos. A média geral foi
de 3.9 porgdes por dia. Percebe-se que a média do grupo estudado estd abaixo da
recomendagdo do guia alimentar para a populagdo brasileira de 2006 que orienta 0 consumo
diario de 6 porgdes. No entanto, isso ndo significa que o consumo total de carboidrato esta
baixo, pois provavelmente exista o consumo de agticar, que pode aumentar a quantidade desse
macronutriente, mas o actcar € fonte de carboidrato simples e de muito baixo valor
nutricional.

Aino e Silva (2015) realizaram uma revisdo de literatura visando conhecer o
consumo de agticares de adigdo, principalmente a frutose, pela populagdo e avaliar o impacto
que o consumo excessivo desses aglicares pode causar na saide humana. Concluiram que o
consumo de frutose, por meio das bebidas agucaradas aumentou drasticamente nas Gltimas 4

décadas, as pesquisas sobre excesso de peso sugerem que o alto consumo de frutose pode
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estar relacionado ao desenvolvimento da sindrome metabdlica e, ainda, podem causar
aumento do triglicerideo, resisténcia a insulina e esteatose hepatica.

Nos gréficos 6, 7 e 8 estdo relacionados a freqiiéncia, média de consumo e forma de
preparo de carnes e ovos. Verifica-se que 94% consomem de 1 a 2 pedagos ou unidades/dia, a
maioria (81%) retira a gordura aparente das carnes, pele do frango e 50% consomem peixe

algumas vezes ao ano, enquanto 31% consomem de 1 a 4 vezes /més.

Grificos n. 6,7 e 8: Frequéncia, média de consumo e forma de preparo de carnes e ovos

5- Qual é, em média, a quantidade 6- Vocé costuma tirar a gordura
de carnes (gado, porco, aves, peixes aparente das carnes, a pele do frango
e outras) ou ovos que vocé come ou outro tipo de ave?
por dia?
d, Naoconsun::;r:;*nhum lipo de . 6% a. Sim _ 81%
b. 1 pedago/fatia/colher de sopa _ 50 )
oulovo b. Nao . 13%

¢. 2 pedagos/fatias/colheres de — A%
%

sopaoud ovos

d. Maisde 2
pedacos/fatias/colheres de sopa..

¢. Nao como carne vermelha l -
1)
0% ou frango.

7- Vocé costuma comer peixes com qual
frequéncia?
a. Nioconsumo [ 13%

b. Somente algumas vezes no ano | RRRRNEEERSRENEINES 50

¢. 2 ou mais vezes por semana 0%

d.De 1a4vezes pormeés [ENNGREENN 314

Niorespondeu [ &%

A andlise dos graficos demonstra que a maioria dos participantes consome carnes na
quantidade recomendada de 1 a 2 porgdes/dia, e tem nog¢éo de como deve ser o preparo, pois a
maioria retira a gordura aparente e peles, mas a frequéncia de consumo de peixe € baixa.

O uso do peixe na alimentagfo traz muitos beneficios e deve ser estimulado, mas
devido a fatores como o acesso e o elevado prego, o consumo & insuficiente. E possivel

verificar essa questdo no estudo de Sartori € Amancio (2015) que analisaram a importdncia
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nutricional do pescado e o consumo no Brasil de acordo com as regides ¢ inferiram que a
ingestdo regular traz beneficios a saide humana, seu consumo é reduzido, com excegéo das
regides Norte e Nordeste e, ainda, hd distingdo no consumo entre as regides.

Na sequéncia os graficos 9 e 10 demonstram que 19% consomem 2 porgdes/dia,
enquanto 25% seria 3 ou mais, 31% 1 ou menos e 19% ndo consomem leite. Quanto ao tipo

de leite a maioria (62,5%) consomem leite integral.

Grificos n. 9 e 10: Quantidade, média e tipo de leite consumido

8- Qual é, em média, a quantidade de leite e 9. Que t|po de leite e seus derivados
seus derivados (iogurte, bebidas vocé habitualmente consome?

lacteas, coalhada, requeijdo, queijos e
2. Ndo consumo leite, nem derivados NI 17,

outros) que vocé come por dia?
b. 3 ou mais copos de leile ou e
AN 54 b. Com baixo teor de gorduras - 1254

{semidesnatado, desnatado ou light) o

¢, 2 copos de leite ou
o I 17

pedacos/fatas/porcoes

d. 1ou menos copos de leite ou T
Nao respondeu - 254%

pedagos/fatias/porgoes

Naorespondeuy I 6%

De acordo com o guia alimentar para a populagio brasileira de 2006 a recomendac¢@o
de consumo de leite seria de 3 por¢des de leite ou derivados por dia, de preferéncia com
menor teor de gordura. Ao analisar o grafico € possivel verificar que a maioria consome leite
e derivados, mas apenas 25% alcangam a recomendacdo e em relagdo ao tipo a maioria
consome os alimentos desse grupo na forma integral.

O leite é uma importante fonte de proteinas e célcio. No entanto, € crescente o
nimero de pessoas que apresentam alergia a proteina do leite ou intolerancia a lactose (aglicar
do leite), por isso € essencial levar essa questdio em consideracdo, pois existem outros
alimentos que podem ser substituidos, nesse caso, para evitar a deficiéncia desses nutrientes
(BARBOSA e ANDREAZZI, 2011).

Os graficos 11, 12, 13 e 14, demonstram o consumo de agtcares, gorduras e sal. Em
relagdo aos alimentos como: frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes, carnes salgadas,

hambirgueres, presuntos e embutidos 44% consomem menos que 2x/semana, 25% de 2 a

3x/semana, 12,5% todos os dias e 12,5% raramente ou nunca. Quanto aos doces de qualquer
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tipo, bolos recheados com cobertura, biscoitos doces, refrigerantes e sucos industrializados,
50% consomem menos que 2x/semana, 13% raramente ou nunca, 25% de 2 a 3x/semana, 6%
todos os dias. A utilizagdo predominante de gorduras nas preparacdes sdo os Oleos vegetais

(88%) e a maioria (88%) ndo acrescentam mais sal nos alimentos quando jé servidos no prato.

Grificos n. 11, 12, 13 e 14: Consumo de alimentos ricos em gorduras e agucares, tipo de

gordura utilizada para cozinhar e costume de acrescentar mais sal ao prato.

10- Pense nos seguintes alimentos:
frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes, carnes
salgadas, hambiirgueres, presuntos e embutidos

(salsicha, mortadela, salame, linguica e outros).
Vocé costuma comer qualquer um deles com

11- Pense nos seguintes alimentos: doces de
qualquer tipo, bolos recheados com
cobertura, biscoitos doces, refrigerantes e
sucosindustrializados. Vocé costuma comer
qualquer um deles com que frequéncia?

que frequéncia?
2. Raramente ou nunca SN 115% a. Raramente oununce  EEEERE 13%
b. Todos os dias = 12.5% b. Menos que 2 vezes por semany S EEEEEESRESTSN— 504
c.De 23 3vezes porsemans I 104 ¢ De2a3veeesporsemany DS 5V
d. De 4 a 5vezes por semana B &% d. De da5veres por semana 0%
e. Menos que 2 vezes por... ISR 117 ¢ Todos os dias  HEE 6%
Nio respondey B 6% Naorespondou B 6%

12- Qual tipo de gordura é mais usado na
sua casa para cozinhar os alimentos?

a. Banha animal ou manteiga

B

13- Vocé costuma colocar mais sal nos
alimentos quando ja servidos em seu
prato?

b. Qleo vepetal como: a. Sim . 6%
saja, girassol, milho, algoddo ou _ 884
canola

¢ Margaring ou gordura vegetal

Naorespondeu

| K8

Nao respondeu l 6%

O Guia alimentar para a populagdo brasileira de 2006 recomenda no maximo uma
por¢do diaria para a ingestdo de gorduras com preferéncia aos 6leos vegetais, € a mesma
quantidade para aclicares e doces. A recomendagdo de sal deve ser de no maximo 5g/dia.

I3

Ao analisar as respostas € possivel verificar que a maioria dos professores
conseguem seguir as recomendagdes, no entanto, € preciso avaliar outras varidveis que ndo

sdo questionadas no teste, como, a quantidade de gordura utilizada, pois mesmo sendo dleo
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vegetal, em quantidades elevadas pode ser prejudicial e, ainda, em relagéo aos doces ndo foi
perguntado sobre a quantidade de agticar utilizada durante o dia.

A nova edigdo do guia alimentar para a populag@o brasileira trouxe orientagdes nio
mais voltadas a quantidade de porgdes, e quanto a utilizagio desses ingredientes sugerem que
estes devem ser utilizados em pequena quantidade apenas para temperar e cozinhar alimentos
e criar preparagdes culindrias (BRASIL, 2014).

Nos graficos 15 e 16 pode-se verificar o fracionamento das refeicdes € o consumo
diario de dgua. As refeicdes do café-da-manhi e almogo sdo realizadas por 100% da amostra,
enquanto que o lanche da manhé e noite ndo fazem parte do consumo didrio da maioria dos
professores, sendo realizados por 19% e 12.5% respectivamente. O lanche da tarde ¢
praticado por 94% e o jantar por 88% dos participantes. Quanto ao consumo de agua 31%

bebe menos de 4 copos de agua por dia e 31%, 8 copos ou mais, outros 38% bebem entre 4 a

8 copos diariamente.

Griéficos n. 15 e 16: Fracionamento das refei¢des e consumo didrio de agua

14- Pense na sua rotina semanal: 15- Quantos copos de agua vocé bebe
quais as refeigdes vocé costuma por dia? Inclua no seu calculo sucos de
fazer habitualmente no dia? frutas naturais ou chas (exceto café, cha

, . preto e cha mate).
Café da manhd SRS 100%

Lanchedamanhd M 19% a.Menos de 4 copos RN 1

Almogo NI 100% ;
b. 8 copos ou mais I 31"
Lanche ou café da tarde [EEIGEREEE 01Y%
c. 4a5copos NN 10%

Jantar ou café da noite [EEEENEEES 58Y%
Lanche antes de dormir B 12,5% d.6a8copos. NN 19

Entre outros beneficios, sabe-se que o fracionamento das refeigdes contribui para
maior saciedade e menor ingestdo alimentar nas proximas refeicdes. Varela et al (2007)
realizaram pesquisa para avaliar a associagdo entre exercicio fisico, acompanhamento
nutricional e terapia de grupo para o tratamento da obesidade e em relagdo ao fracionamento
das refei¢des verificaram que o aumento no niimero das refei¢gdes mostrou-se eficiente por

proporcionar maior saciedade e diminuir a ansiedade dos participantes.
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Entre os participantes da pesquisa a maioria realiza quatro refei¢des diarias, mas o
lanche da manhd que é uma refeigdo importante para diminuir a fome e evitar excesso no
horério do almogo, é consumido por poucos professores.

A 4gua é indispensavel para o adequado funcionamento do organismo, de acordo
com o guia alimentar para a populagdo brasileira de 2006, a ingestdo deve ser em torno de 2
litros/dia (6 a 8 copos). Esse é um valor médio, pois essa recomendagé@o deve ser individual.
Dentre os participantes 50% atingem a recomendagéo do guia.

Nos graficos 17, 18 e 19, quanto ao consumo de bebidas alccédlicas indicam que 62%
ndo consomem e 38% consomem raramente. A pratica de atividade fisica regular € realizada
por 12% dos participantes € 56% costumam ler a informagdo nutricional dos alimentos

algumas vezes, para alguns produtos e somente 6% faz essa pratica sempre, ou quase sempre.

Grificos n. 17, 18 e 19: Consumo de bebidas alcodlicas, realizacéo de atividade fisica e

leitura da informagdo nutricional de alimentos industrializados.

16- Vocé costuma consumir bebidas 17- Vocé faz atividade fisica
alcodlicas REGULAR, isto &, pelo menos 30
(uisque, cachaga, vinho, cerveja, con minutos por dia, todos os dias da
-~ - , .
haque, etc.) com qual frequéncia? semana, durante o seu tempo livre?
a. Digriamente; 0% 2. Nio _ £9%
b. 1a6vezsnasemana; 0% -
b. Sim 12%
¢ Eventualmente ou raramente -
(menos de 4 vezes ao mésk; I e
d.Naoconsumo. I 62 ¢.2 a4 vezes por semana - 19%

18- Vocé costuma ler a informagdo
nutricional que esta presente no rétulo de
alimentos industrializados antes de
compra-los?

a Nunca [ 13+
b. Quase nunca _ 25%

¢. Algumas vezes, para alguns produtos | -

d. Sempre ou quase sempre, para todos - &
Y
05 produlos
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O consumo regular de bebidas alcodlicas pode provocar sérios problemas sociais e
de saide, como desnutrigdo, doengas hepdticas, gastrointestinais, cardiovasculares,
respiratorias, neuroldgicas e do sistema reprodutivo, por esses motivos o consumo regular €
desestimulado. Para os que fazem uso de bebidas alcodlicas, o consumo deve ser limitado a
duas doses diarias para homens e uma dose para mulheres (BRASIL, 2006). No presente
estudo o consumo regular de bebidas alcodlicas ndo faz parte dos habitos da maioria dos
participantes.

A pratica de exercicios fisicos € essencial para ter qualidade de vida, varios
beneficios tem sido demonstrados com a inser¢@o desse habito no dia a dia. Na presente
pesquisa poucos professores fazem exercicios regularmente. E necessério associar essa pratica
com uma alimentagdo saudavel para manter a saude, prevenir doencas e envelhecer com mais
qualidade. O exercicio fisico, quando realizado cronicamente, pode reverter a
imunossupressao e a inflamagéo causada pelas condigdes catabolicas (LIRA et al, 2012).

A informacdo nutricional € um instrumento fundamental de apoio & escolha de
produtos mais saudédveis na hora da compra, ao analisar a composi¢do do alimento € possivel
adquirir alimentos com menos aditivos quimicos ¢ calorias vazias. A leitura dos rétulos néo €
uma pratica comum para os participantes da pesquisa, assim como para a maior parte da
populagdo (BRASIL, 2006).

Todas as respostas do teste tem uma pontuagdo que foi somada e no final resultou em
uma pontuagdo geral. Os resultados foram os seguintes: Até 28 pontos 19%, de 29 a 42 pontos

69% ¢ 43 pontos ou mais 12%.

Grifico n. 20: Pontuagdo do teste “Como estd a sua alimentagdo?”

Pontuagao

Até 28 Pontos [N 19%

29242 pontos N 9%

43 pontos ou mais [l 12%
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Cada pontuagdo tem uma recomendagio especifica, a maior pontuagdo na presente
pesquisa foi de 29 a 42, onde como orientacdo geral € sugerido ficar atento a alimentagfo e
outros habitos como atividade fisica e consumo de dgua. A maior pontuacdo que seria de 43
pontos ou mais foi alcancada apenas por 12% da amostra, demonstrando que mudangas
devem ser feitas, como empoderamento pessoal e maior incentivo e orientagdo por parte dos
profissionais de salde. Ao analisar o teste como um todo, € possivel verificar que muitos
tiveram na maioria das perguntas respostas satisfatorias, mas faltou algum detalhe importante
para que seus habitos fossem mais adequados, o que foi demonstrado através da pontuagio

final.
OFICINA DE EDUCACAO ALIMENTAR

As oficinas de educagédo alimentar podem ser realizadas a fim de propor atividades e
compartilhar entre os professores as que ja foram realizadas. Além disso, o incentivo a uma
alimentacdo saudavel para os professores € essencial, pois quando se tem uma alimentagio
adequada, passar isso para as criangas sera mais facil e tem mais sentido. Para mudar os
habitos alimentares € necessario entender a importancia dessa atitude e se empoderar, o que
ndo acontece de forma imediata, na verdade pode acontecer de forma diferente para cada um.

Como resultado da pesquisa foi desenvolvida uma apostila para educadores
alimentares ativos construida por nutricionistas do NASF com atividades de educagdo
alimentar para ser realizada no CMEI. Para iniciar a aproximagdo com os professores, em
seguida serd apresentado um exemplo de oficina que pode ser realizada com esses

profissionais.
Oficina para educadores alimentares Ativos

1* parte — Alimentac¢do saudavel:

- Apresentagdo entre os participantes;

- Apresentagdo do video rebobine o futuro;

- Demonstracdo da quantidade de aglcar, sal e gordura de alguns alimentos industrializados;

- Apresentagdo das refeicdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira versio 2014;
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- Dindmica dos 10 passos para uma alimentagio saudéavel, onde serdo divididos em 5 grupos

que apresentardo 2 passos para os demais colegas;

2* parte — Discussdo das praticas de educacédo alimentar no CMEI:

- Video da menina Bérbara explicando o que tem no almogo;

- Apresentagdo das principais estatisticas em relagdo a obesidade infantil, consumo de
alimentos industrializados e suas consequéncias, principais nutrientes e sua deficiéncia na
infancia

-Discussdo de 3 estudos de casos sobre os principais problemas citados nos questionarios em
relagdo a alimentagdo das criancas, a fim de propor solugdes e estratégias de educag@o
alimentar para o caso;

- Entrega de uma apostila, para ser usada no CMEI, com alguns exemplos de atividade de
educacéo alimentar;

- Video curto de um menino falando sobre alimentac¢do aprendida no CMEL

- Avaliagéo (que bom, que pena, que tal).

- Confraternizagao.

Tempo: 2h30min.
Materiais necessarios: Canetas, folhas sulfite, 5 cartolinas, canetdes, multimidia, 10 passos
para uma alimentag3o saudavel, embalagens e quantidade de sal, agticar e gordura, estudos de

caso, avaliagbes impressas, alimentos para confraternizagéo.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto € possivel concluir que a maioria dos professores pratica
atividades de educagfo alimentar e ndo encontra dificuldade para realiza-las no CMEIL. O
incentivo dirio durante as refei¢Ges foi a atividade mais citada, demonstrando que atividades
ladicas em sala de aula devem ser estimuladas para o melhor entendimento e adesdo das
criangas.

Quanto ao impacto das atividades realizadas com as criangas, a maioria dos
professores considerou positivo e observaram melhor aceitabilidade das variedades de

alimentos. No entanto, os maiores problemas relatados em relagdo a alimentagdo das criangas
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foi a alimentagdo diferenciada em casa e a falta de diversidade de alimentos no CMEL
Demonstrando que as criangas geralmente tém boa aceitacdo das orientagdes, mas diversidade
de alimentos no CMEI e alimentagfo adequada em casa podem reforcar e ajudar a ades3o.

Em relagfio a alimentagdo pessoal, a maior parte dos professores tem dificuldade para
manter alimenta¢do adequada e o fator tempo € uma das maiores dificuldades citadas. Ao
avaliar o resultado do teste, pode-se destacar o baixo consumo de frutas, verduras, legumes e
peixe, e em relacdo aos alimentos industrializados ricos em aglcar e gordura ndo ocorre 0
consumo frequente. Também foi possivel observar que a pratica de atividade fisica e leitura
do rotulo dos alimentos ndo fazem parte da rotina dos professores. O consumo adequado de
agua foi verificado na metade da amostra. O resultado final demonstrou que mais da metade
dos participantes devem ficar atentos a alimentagdo e rever os pontos discutidos acima para
praticar uma alimentag3o mais saudavel.

Portanto é possivel concluir que o tema alimentagdo saudavel deve ser apresentado e
discutido com os professores a fim de empodera-los sobre a importancia da aquisicdo desses
hébitos para a satide pessoal e também para melhorar o trabalho de educagdo alimentar com as
criancas, pois este podera ser realizado com mais sensibilidade e aumentar a adesdo por parte
dos pequenos. Além disso, as praticas de educagio alimentar devem ser compartilhadas entre
os professores e novas atividades podem ser propostas a fim de aumentar as opgdes para um

trabalho mais ludico e eficaz.
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