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Resumo: O Guia Alimentar para Populag@o Brasileira foi criado para orientar a populacio
sobre os habitos alimentares, para que sejam saudaveis e adequados, proporcionando uma
melhor qualidade de vida aos brasileiros. E, embora o Guia Alimentar tenha surgido apds os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), os professores tendem a trabalhar a saide como
tema transversal. Neste sentido foi realizado um estudo para identificar se os professores e
alunos conhecem o Guia Alimentar, ¢ de que maneira os professores orientam seus alunos
para uma alimentacdo saudavel e adequada. Assim, a metodologia utilizada procedeu por
meio de questiondrios, que foi realizado com 13 professores da equipe pedagdgica e 48 alunos
de duas turmas dos 4° ano A e B, sendo realizada na Escola Municipal Professora Elenice
Milhoranga, na cidade de Foz do Iguagu, no periodo matutino. Os resultados da pesquisa
apresentaram um nimero significante de professores e alunos que desconhecem o Guia
Alimentar. Porém, conforme os resultados expressos nos questiondrios, a auséncia de
conhecimento sobre o Guia Alimentar ndo impedem que os professores trabalhem em sua
pratica pedagdgica sobre alimentacdo e orientem seus alunos para praticas de uma
alimentagdo adequada e habitos saudaveis, ainda que esses temas sejam abordados por grande
parte dos professores apenas nas aulas de ciéncias.

Palavra-chave: Guia Alimentar; Alimentagdo Sauddvel e Adequada: Professores; Alunos;
Escola Municipal Professora Elenice Milhoranca.

Introducdo

Esta pesquisa tem como tema “O Guia Alimentar para a Populacio Brasileira™ na
prética pedagoégica dos professores do Ensino Fundamental, e o recorte consiste em como,
quando e de que maneira este se expressa na prética pedagégica dos professores da Escola

Municipal Professora Elenice Milhoranga com alunos dos Anos Iniciais do Ensino

! Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do Curso de Especializacdo em Alimentos, Nutricdo ¢ Satde no
Espago Escolar, desenvolvido na Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana (UNILA).

* Graduada em Pedagogia no Centro Universitirio Cesumar (UNICESUMAR)/Polo de Foz do Iguacu-PR:
Graduada em Letras Portugués/Espanhol e Respectivas Literaturas na Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE)/Campos de Foz do Iguagu-PR; Aluna do Curso de Especializacio em Alimentos. Nutrigdo e
Saude no Espaco Escolar, ofertado pela UNILA. Autora deste trabalho.

* Doutoranda em Educacdo pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP): Pedagoga na UNILA:
Integrante’ do Grupo de Pesquisa em Politicas Sociais (GPPS) da UNIOESTE/Campus de Cascavel-PR.
Orientadora deste trabalho.

#No decorrer do artigo, para se referir a este documento, utilizaremos apenas a expressdo Guia Alimentar.
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Fundamental do periodo matutino. E abrangeu, particularmente, os alunos do 4° ano. porque
nesse ano, na disciplina de Ciéncias, iniciam-se os conteidos sobre: sais minerais; nutrientes;
seres vivos; 6rgdos e sentidos do corpo humano; hébitos de higiene pessoal e alimentar; saide
publica e coletiva como, dengue, saneamento bdsico, polui¢do, entre outros.

Sabemos que todos tém direito a uma alimentacéo adequada, independentemente de
suas condigoes financeiras. O direito a alimentacdo € um direito social, previsto na
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (CRFB), e, em decorréncia, estd presente nas
politicas, nos planos e nos programas em ambito nacional.

. Para que isso seja possivel, o Guia Alimentar serve de amparo para auxiliar e orientar
a populago brasileira em geral, para uma qualidade de vida melhor, na realizacdo desse
direito. Esse documento ¢ um elemento fundamental nesse &mbito porque orienta a populacdo
brasileira a adquirir hdbitos alimentares, referindo-se ao consumo de propriedades nutritivas e
sauddveis, como alimentos in natura ou minimamente processados’, lembrando sempre do
consumo de &gua para hidratar o corpo, destacando as atividades fisicas, para queima de
energia, ou seja, gorduras em excesso, evitando o sobrepeso e proporcionando uma qualidade
de vida sauddvel, e por fim trazendo orientacdes sobre higiene, como lavar as maos e os
alimentos antes de consumi-los (BRASIL, 2014).

O Guia Alimentar e a promocao da salide no espago escolar devem ser trabalhados em
prol da qualidade de vida e do bem estar pessoal. Entende-se que o professor tem uma fungéo
importante no espago escolar, associado a necessidade de levar o aluno a se apropriar dos
conhecimentos cientificos e sociais, validados num determinado periodo. E a alimentacio,
além de ser uma necessidade vital, € parte do processo de satide e a referéncia entre esta e a
educagdo é importante para a criagdo de habitos saudaveis (BRASIL, 2008).

E para que a promog¢édo de uma alimentagio sauddvel seja praticada na escola temos os
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1998) que tem como tema transversal a
saiide. Este documento aponta que os professores e equipe pedagogica devem trabalhar em
grupo de maneira a desenvolver a interdisciplinaridade entre as disciplinas do curriculo

escolar, a fim de propiciar a promogéo de uma alimentagio saudéavel.

* Os alimentos in natura sdo obtidos diretamente de plantas ou de animais e ndo sofrem qualquer alteragio apds
deixar a natureza. Alimentos minimamente processados correspondem a alimentos in natura que foram
submetidos a processos de limpeza, remogdo de partes ndo comestiveis ou indesejaveis, fracionamento, moagem.,
secagem. fermentacdo, pasteurizagdo, refrigeracdo, congelamento e processos similares que ndo envolvam
agregacdo de sal, aglcar, 6leos, gorduras ou outras substéncias ao alimento original (BRASIL., 2014).
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Atualmente, temos também o Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL, 2008) que
busca direcionar a acdo da Promocdo de Saide e Prevencdo, Seguranca Alimentar e
Promocdo de Alimentagdo Sauddvel em todas as escolas do pais.

Porém, esses temas, em geral, sdo tratados de modo restrito nas disciplinas escolares e
mesmo na disciplina de Ciéncias a educag@o alimentar e nutricional acaba sendo pouco
abordada nas escolas e, em alguns casos, os alunos em seu cotidiano escolar nem ouvem falar
sobre o assunto (BIZZO, LEDER, 2005).

Neste sentido, o desenvolvimento dessa pesquisa atende a necessidade de averiguar o
conhecimento sobre uso do Guia Alimentar em algum momento na escola, por professores
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, e se os alunos do 4° ano, das turmas A e B do
periodo matutino, conhecem o Guia Alimentar ou se ja ouviram falar ou estudaram sobre a
Promocdo da Satde Alimentar.

Objetiva-se, assim, identificar se os professores dos Anos Iniciais do Ensino
Fundzime_:ntal da Escola Municipal Professora Elenice Milhoranca conhecem o Guia
Alimentar ¢ como desenvolvem sua prética pedagdgica em sala de aula. E, através de
questiondrios pretende-se relatar as observacdes feitas com professores e alunos do 4° ano da
Escola Municipal Professora Elenice Milhoranga.

A referida escola esté localizada na Rua Di Cavalcanti, 523 — Vila Portes, na cidade de
Foz do Iguagu. Trata-se de uma escola que foi construida no ano de 1995 para atender os
alunos oriundos do bairro Jardim América e das redondezas por ser localizada em uma érea
central da cidade. Ela oferta educacdo formal a alunos de 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental, nos periodos matutino e vespertino. Atualmente, possui aproximadamente 550
alunos e seu quadro de funcionérios ¢ composto de 42 pessoas, entre as funcdes de diretor,
supervisor, professores, zeladores e cozinheiras. A escola é considerada de porte médio e
possui uma boa estrutura fisica, entre ela: secretaria, sala de diregdo e supervisio, de
professores, salas de aula, laboratério de informatica, de reforgo, de artes, biblioteca, quadra
de esporte, parquinho, cozinha, refeitério, banheiros, estacionamento para os funcionarios e
um espag¢o amplo para os alunos usufruirem (PPP, 2015).

O interesse pelo tema a ser desenvolvido nesta escola surge da realidade, de sua
observagdo e reflexdo. O ponto de partida foi a constatagdo de que a escola em questio possui
um namero significativo de criancas acima do peso. Entfio, indagou-se: Mas. serd que o
ambiente escolar pode influenciar os alunos a ter uma alimentacio saudavel? Os professores e
a equi-pe pedagégica trabalham sobre a importincia de se alimentar de forma saudavel e

adequadamente? Sera que os professores conhecem o Guia Alimentar? E os alunos?



Com isso, surge a curiosidade em estudar e aprofundar a importdncia do Guia
Alimentar, que por sua vez intensificou a motivagdo em querer contribuir de alguma forma
para a promogdo da satide alimentar no espago escolar. Assim, o estudo volta-se a como esse
processo ocorre na escola, entre ensino e aprendizagem, ou seja, na relagdo entre professores e

alunos.
A alimentacio

Segundo Rotenberg et al. (2011), a alimentagdo, além de sua funcéo biologica, cumpre
papel na constituicdo de identidades individuais e coletivas. Assim. a mistura presente em
nossa comida é um reflexo da miscigenacdo, da caracteristica relacional da sociedade
brasileira e expressa o gosto, o cheiro e o tempero da diversidade. Porém, esta também € uma
prética educativa na promogéo de saude que considera os aspectos afetivos, historicos, sociais
e culturais da alimentaco.

Neste sentido, o alimento vem se destacando como fator essencial na vida de qualquer
individuo, tanto por ser uma necessidade bésica vital, provocando doengas pelo excesso ou
pela falta do alimento. Os fatores que agravam essa situacdo estdo relacionados ao fator
social, politico e econdmico, que passam a influenciar na desigualdade social e sociocultural
das familias brasileiras, logo, ao acesso ou a negacdo a determinados alimentos (ABREU, et
al., 2011).

A alimentagdo na Pré-Histéria e na Idade Antiga se destaca por milénios em que o0s
homens vagavam em busca de alimentos e deixaram para as geracdes subsequentes as
primeiras experiéncias no cultivo de cereais e condimentos (GIACOMETTI, 1989 apud
ABREU, et al., 2011).

O uso dos diferentes alimentos na Antiguidade Cléssica e na Idade Média se baseava
na introdu¢do de plantas, animais déceis e inicio do comércio. J4 os romanos e os gregos
possuiam grandes comércios de plantas comiveis, azeite de oliva e comercializavam suas
especiarias no Oriente em 1000 a.c. Na Idade Média houve dificuldade por parte dos
medievais em aperfeicoar sua produgao, devido a extensdo das chuvas e temporais e com isso.
os alimentos ndo se desenvolviam, havendo a necessidade de retornar as préticas primitivas,
praticas essas que retornariam a busca de alimentos (frutas, verduras e leguminosas), a cacas e
pescas, passando por €pocas de crise e fome. Além da baixa producdo de plantas comestiveis
consideradas importantes na Europa, sobreveio a invaséio dos 4rabes na Espanha, em 711, que

levaram arroz, vegetais, frutas, temperos e cana de agicar ao sul da Europa abalando de
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maneira drastica a regido, acarretando em extrema dificuldade no comércio medieval e apenas
no século XII vieram a reconquistar o sistema comercial que foi adquirido pelos europeus
(GARCIA, 1995; ORNELLAS, 1978; SAVARIN, 1995 apud ABREU, et.al, 2011).

A invasdo da Ameérica resultou em descobertas gastronOmicas, em que Cristovdo
Colombo levou para a Europa tomate, batata, abacaxi, abacate, amendoim, baunilha. milho,
mandioca, feijio e pimentas. Neste periodo, os cereais eram descartados, a batata e 0 milho
eram usados como alimentos aos porcos, prisioneiros e a populagdo pobre. J& os ricos
degustavam do cacau, baunilha e tomate, considerados alimentos sofisticados (GARCIA,
1995; GULA, 1997; MEZOMO, 1994; ORNELLAS, 1978 apud ABREU, etal., 2011).

Conforme o padrdo de consumo da Idade Média observa-se que um vasto nimero de
cereais, raizes, tubérculos, sementes de leguminosas eram consumidas em grande parte dos
paises de lingua inglesa. As nozes e sementes, frutas, carnes, leite e derivados, ovos e peixe,
gorduras e 6leos, agucar e bebidas eram consumidos em grande parte do mundo atentando as
condigdes de produgdo. Nas areas em desenvolvimento, os alimentos de origem animal,
vegetais, frutas, aguicares e bebidas eram consumidos em grandes quantidades devido a
fartura, enquanto nos paises menos desenvolvidos grande quantidades de cereais, frutas e
vegetais eram menos consumidos devido a precariedade de produc¢do. O aclicar era consumido
em todo o mundo, tendo um aumento mais elevado nos paises em desenvolvimento do que
nos paises ja desenvolvidos. O consumo de 6leos e gorduras, bebidas alcdolicas, as cervejas e
vinhos eram comuns em todo 0 mundo, mas seu principal consumo acontecia na Europa. Com
esses breves aspectos da histéria da alimentag@o, percebemos a precariedade nos hébitos de
consumo alimentar no mundo, e que ha a necessidade de mudangas no consumo dos habitos
alimentares (PEKKANIVEW, 1975 apud ABREU, et al., 2011).

A alimentagdo na Idade Contemporanea teve grandes avangos por meio de descobertas
cientificas até meados do século XX, promovendo um progresso dos habitos alimentares.
Segundo Abreu (2000 apud ABREU, et al., 2011, p.3) o motivo dessas mudancas estdo
associadas aos seguintes fatores:

. O aparecimento de novos produtos;

. A renovagdo de técnicas agricolas e industriais;

. As descobertas sobre fermentacéo;

. A produgdo do vinho, da cerveja e do queijo em escala industrial e o
beneficiamento do leite;

5. Os avangos na genética permitiram sua aplica¢do no cultivo de plantas e
criagdo de animais;

6. A mecanizagdo agricola;

7. E ainda o desenvolvimento dos processos técnicos para conservagio de
alimentos.

B ) —



O aumento da populagio, a industrializa¢do e a urbanizacdo favoreceram mudancgas no
modo de vida, provocando o sedentarismo, poupando energia para o trabalho e as atividades
didrias, ocasionando problemas para a satide da populacdo, como obesidade, hipertensdo e até
alguns tipos de cancer. E nos alimentos e &guas encontramos produtos contaminados
causando graves infeccdes (COMITE NACIONAL DE LOS ESTADOS UNIDOS, 1992 apud
ABREU, et al., 2011).

Ha muitos alimentos disponiveis no mundo, porém existe uma porcentagem de
pessoas que contribuem para produgdo dos alimentos, porém, ndo tem acesso a eles, ou seja,
ndo os consomem. Essa questdo estad associada a extrema pobreza e fome de alguns paises em
processo de desenvolvimento como Bangladesh, Etiopia e Haiti, que se destacam pelo alto
indice de desnutrigio (COMITE NACIONAL DE LOS ESTADOS UNIDOS, 1992 apud
ABREU, et al., 2011).

- Com isso, resta apenas, conforme os autores abaixo,

O conhecimento das condigdes locais e da sua integracio sécio-econémico-
politica com o meio em que se manifesta, a fome pode ser a base nio sé para
o diagnéstico, mas, sobretudo para o aproveitamento de possibilidades
sociais e naturais até entdo em repouso (ABRAMOVAY. 1996 apud
ABREU, et al., 2011, p.4).

Atualmente, a alimentagdo do futuro estd repleta do alto padrdo de consumo alimentar,
a praticidade dos “fast foods™ que, por sua vez, vem a agravar o padrdo alimentar da
populagdo brasileira e até mesmo do mundo, pois ndo contribuem nutritivamente para uma
vida alimentar saudavel e agravam o aumento de uma sociedade obesa e acarretam um
aumento significativo de doengas cronicas relacionadas a obesidade (ABREU, et al., 2011).

Conforme Abreu (2000 apud ABREU, et al., 2011) o aumento de variedades de
produtos para o consumo como os industrializado: biscoitos, refrigerantes, molhos prontos, 0s
processados, salsichas, mortadelas, presuntos, pratos prontos de preparo ficil e rapido como
macarrdes instantaneos, as refeicdes congeladas, e os “fast foods™ que sfo de facil acesso e de
consumo rapido, como os lanches, sanduiches, frituras, contribuem para o agravamento de
problemas nutricionais, como a obesidade, diabetes, cancer, entre outros, para a reducdo da

populagdo e aumentam as taxas de mortes causadas pelo excesso desses produtos.

® Ou seja, “Alimentagdo industrializada a base de sanduiches cdrneos. embutidos, queijos amarelos ¢ molhos
cremosos, capitaneado pelo hambiirguer e pela batata frita, habitualmente acompanhados de re frigerante. Trata-
se de uma alimentagfio normalmente muito calérica, rica em gordura, carboidratos e sal. pobre em vitaminas,
minerais e fibras alimentares. [...] E, no sentido literal. “comida rdpida” ou todo tipo de comida que é servida
num menor tempo possivel porque ja se encontra preparada para servir ou para rdpida finalizacdo™ (OLIVEIRA:
FREITAS, 2008, p. 242-244).



Ao refletir sobre a alimentagdo temos que analisar o alimento no mundo e n&o apenas
em uma parte dele, e se a saide alimentar estdi comprometida o problema nao ¢ apenas

familiar, social, mas sim global.
O Guia Alimentar: diretrizes, principios e orientacdes para uma alimentac¢io saudavel

No caso especifico do Brasil, o Guia Alimentar ¢ um documento oficial que apresenta
os principios e as recomendagdes de uma alimentagdo apropriada e saudavel para a populagéo
brasileira, servindo como material de apoio as a¢des de educagdo alimentar e nutricional no
Sistema Unico de Satide (SUS), entre outros setores.

Considerando os determinantes socioculturais, os habitos e as préticas alimentares, 0
Guia Alimentar tem por objetivo reforgar o compromisso do Ministério da Satide em cooperar
para o desenvolvimento de estratégias para a promogdo ¢ a realiza¢do do direito humano para
a alimentacdo adequada (BRASIL 2014).

A alimentagdo, na Constitui¢do da Reptiblica Federativa do Brasil (CRFB) de 1988, &
um direito social e isso indica a inten¢do de lutar contra a fome no Brasil. Esse direito esta
presente no artigo 6° na Constitui¢do Federal.

O artigo se destaca ao apresentar os “direitos sociais a educacdo, a saude, a
alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma da constituicdo”
(BRASIL, 1988, p.1).

O direito a alimentagdo € considerado um direito humano bésico reconhecido pelo
Pacto Internacional de Direitos Humanos, Econdmicos, Sociais e Culturais, ratificado por 153
paises, inclusive o Brasil. Isso permite lutar por uma alimentacdo apropriada e adequada,
garantindo a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)’ de qualidade (BRASIL, 2006).

Entende-se esse direito como lei que estd presente na Ementa Constitucional n° 64
incluindo a alimentagdo entre os direitos sociais presentes no atual artigo, tendo como
representacdo atribuir responsabilidade ao Estado para que possa efetivar e assegurar a
alimentacdo apropriada e adequada de todos os cidadios (BRASIL, 1988; CFN, 1994).

O Guia Alimentar € um instrumento composto por nove diretrizes, que sdo

subdivididas da seguinte forma: a) sete diretrizes que s@o elaboradas de acordo com os grupos

" E a “realizacio do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préticas alimentares
promotoras da satde que respeitem a diversidade cultural e sejam ambiental, cultural. econémica e socialmente
sustentdveis™ (BRASIL, 2006, p. 1).



de alimentos: Alimentos saudaveis e as refeigdes; Cereais, tubérculos e raizes: Frutas,
legumes e verduras; Feijoes e outros alimentos vegetais ricos em proteinas; Leite e derivados,
carnes e ovos; Gorduras, agtcares e sal; Agua; b) e duas diretrizes sdo consideradas especiais.
e abordam: Atividades fisicas; e a Qualidade sanitéria dos alimentos como elementos para
promocdo de uma alimentagéo sauddvel (BRASIL, 2014).

Assim, as agdes para uma alimentagdo sauddvel tém por objetivo prevenir
deficiéncias nutricionais e proteger contra as doengas infecciosas e doencas cronicas nado
transmissiveis, como: diabetes, hipertensdo, acidente vascular cerebral, doengas cardiacas e
cancer. As diretrizes devem ser empregadas na intengdo de orientar nas escolhas dos
alimentos mais saudédveis pela populacdo, para que seja possivel a promog¢do de uma
alimentacio adequada e sauddvel. Além de orientar sobre quais tipos de alimentos devemos
comer, o Guia Alimentar traz informagdes de como comer e preparar as refeicdes, e também
apresenta sugestdes de pratos diferenciados, de fécil preparo, tendo em vista a agitacéo do dia
a dia da populacdo (PORTAL DA SAUDE, 2012; BRASIL, 2014).

O Guia Alimentar é uma ferramenta de consulta para a aquisicio de uma vida
saudavel, porém muitos brasileiros leigos nédo tém acesso a ele ou desconhecem o que ele é.

A origem do Guia Alimentar estd associada as evidéncias das ultimas décadas no
Brasil que transformaram o modo de vida da populag@o. Entre as elas destacam-se o
crescimento de politicas igualitdrias na area de satde, no ensino, no mercado de trabalho, de
profissdes e também de assisténcia social, que contribuiram para a diminuigdo das
disparidades sociais e permitiram o crescimento do pais. Com isso, houve um aumento do
crescimento de expectativa de vida da populacdo brasileira. Mas, mesmo que esse aumento
seja significativo, surgem preocupagdes com os hébitos alimentares, sedentarismo e estresse,
que vem ocasionando doengas cronicas como: asma, bexiga hiperativa, diabetes, obesidade,
hipertens3o, entre outras doengas. Embora estas sejam doencas que podem ser prevenidas e
controladas ainda existe o risco de morte (BRASIL, 2014).

" Em relagdo as criancas, por exemplo, percebe-se o baixo indice de desnutri¢do infantil,
porém ainda existe uma minoria que encontra-se nesse quadro, em grupos vulneraveis dentre
a populacdo, como as criancas ¢ mulheres indigenas (BRASIL, 2014). Além disso, “o Brasil
vem enfrentando aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etérias,
e as doencas cronicas € a principal causa de morte entre adultos. O excesso de peso acomete
um em cada dois adultos e uma em cada trés criangas brasileiras” (BRASIL, 2014, p.6).

Para que o trabalho nesse cendrio fosse realizado, houve a necessidade de ampliar

agdes que pudessem informar, orientar e direcionar a populacdo brasileira de maneira positiva



sobre os determinantes que amparam a saide e a nutri¢do. E. conforme o exposto acima ¢
necessério que haja mudangas nos hébitos e no estilo de vida da populaggo. Neste sentido, a
satide tem o importante papel na promogdo de uma alimentagdo adequada e saudavel. Com
isso, surgem inciativas focadas em politicas publicas para a alimentac@o saudavel, que
almejam a criagdo de ambientes saudaveis, para a ampliagdo de habilidades pessoais e para a
reorienta¢io dos servigos de satide e tendo em vista a promogéo da satide (BRASIL, 2014).

Logo, é elaborado o primeiro Guia Alimentar, publicado em 2006, estabelecendo as
diretrizes alimentares para a populagdo brasileira. E, conforme a sociedade se desenvolveu,
percebeu-se a necessidade de reorganizar o Guia Alimentar e apresentar novas recomendagdes
tendo como amparo os direitos a saude e a alimentagdo adequada e saudavel. Assim, a
segunda edi¢do do Guia Alimentar passou por consulta piblica, de fevereiro a maio de 2014,
objetivando receber contribui¢des de individuos comuns ou institui¢des e, assim, permitir um
debate péra melhorar a construgdo do conteudo a ser abordado nesse documento (PORTAL
DA SAUDE, 2012).

A estrutura do Guia Alimentar aborda os principios e as recomendagdes de uma
alimentagfo apropriada e saudével para a populagdo brasileira e é apresentada como material
educativo alimentar e nutricional no SUS. Também promove o “didlogo com os mais
diferentes setores de governo e da sociedade brasileira comprometidos com a realizacdo do
direito humano a alimentacdo adequada. soberania e seguranca alimentar e nutricional”
(BRASIL, 20135, p.2).

No Guia Alimentar, encontramos informagdes, apreciagcdes, recomendacdes e
orientagdes em relagdo as escolhas, combinagdes, preparo e consumo dos alimentos,
objetivando promover a salide das pessoas, familias, comunidades e da sociedade brasileira no
geral e que orienta os individuos a colocarem em prética os conhecimentos ¢ as dicas nele
adquiridas (PORTAL DA SAUDE, 2012).

Em sua organizacdo o Guia Alimentar estd subdividido em 05 capitulos. O primeiro
capitulo delineia os principios que orientaram sua elaboracdo e que, por sua vez, justificam o
tratamento que compreende a importdncia estabelecida na relacdo entre a alimentacdo e a
satide. Ressalta, ainda, a questdo nutricional e as combinagdes decorrentes do dmbito cultural
e social das préticas alimentares para melhorar a evolugdo da alimentagdo e da saide no
Brasil. Enfatiza por fim, que o documento € um instrumento importante para a ampliacio da
autonomia das pessoas nas escolhas alimentares e na defesa do direito humano a alimentagéo

adequada e saudavel, destacando recomendagdes essenciais, entre elas:
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[...] indicacBes adaptadas frente as diferentes realidades dos paises e
integradas as suas politicas, com vistas a garantir aos individuos a
capacidade de fazer escolhas sauddveis com relacdo & alimentacdo e a
atividade fisica, prevendo agdes de carater regulatério, fiscal e legislativo
que visem tornar essas escolhas factiveis 4 populagdo (BRASIL, 2014, p.12).

O segundo capitulo traz recomendagdes sobre a escolha de alimentos, destaca a
importancia de ingerir alimentos in natura ou minimamente processados. E esclarece que: a)
os alimentos in natura sio obtidos diretamente de plantas ou de animais e sdo adquiridos para
o consumo sem ter sofrido qualquer alteragdo ap6s deixarem a natureza: b) os minimamente
processados sdo alimentos in natura que foram submetidos a processos de limpeza, remogéo
de partes ndo comestiveis ou indesejdveis. Orienta, ainda, para o consumo em grande
variedade de alimentos de origem vegetal, e que esta deve ser a base de nossa alimentacéo
(BRASIL, 2014).

Em seguida, o terceiro capitulo traz orienta¢des especificas para a alimentacdo dos
brasileiros quanto a combinagdo de alimentos de forma sauddvel entre as refeicdes, baseando-
se nos alimentos in natura ou minimamente processados e indica as por¢des adequadas e os
cuidados com a higiene desses alimentos (BRASIL, 2014).

. No quarto capitulo estdo expressas trés recomendacdes para valorizar 0 momento de
comer e a comensalidade®: comer com regularidade e atencdo, comer em ambientes
apropriados e comer em companhia. Ambas priorizam o tempo, o estimulo para o consumo
apropriado em quantidade limitada de alimentos e a companhia para que o ato de se alimentar
possa proporcionar prazer (BRASIL, 2014).

" O quinto capitulo aborda possiveis obstaculos que influenciam de maneira negativa na
adocdo das recomendacdes mencionadas nos capitulos anteriores, dentre eles: a falta de
informacdes da populacdo sobre alimentacdo e saide; os meios de oferta dos alimentos; o
custo; a falta de habilidades culinérias; o tempo; e a publicidade (BRASIL, 2014).

Por fim, o guia traz combinagdes de uma alimentacdo de qualidade e acdes que
inserem o plano pessoal e familiar no cumprimento da cidadania, e sintetiza “Dez Passos para
uma Alimentacdo Adequada e Saudavel™:

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentacéo [...].

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar preparacdes culinarias [...].

® Palavra que “deriva do latim ‘mensa’ que significa conviver 4 mesa e isto envolve ndo somente o padrdo
alimentar ou o qué se come mas, principalmente, como se come. Assim. a comensalidade deixou de ser
considerada como uma consequéncia de fendmenos bioldgicos ou ecoldgicos para tornar-se um dos fatores
estruturantes da organizagdo social. A alimentacdo revela a estrutura da vida cotidiana, do seu ntcleo mais
intimo e mais compartilhado™ (MOREIRA, 2010, 1-2).



3. Limitar o consumo de alimentos processados [...].

4. Evitar o consumo de alimentos ultra processados [...].

5. Comer com regularidade e atenc¢do, em ambientes apropriados e, sempre
que possivel, com companhia [...].

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados [...].

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinérias [...].

8. Planejar o uso do tempo para dar & alimentagdo o espago que ela merece

[-]-

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeigdes feitas
na hora [...].

10. Ser critico quanto a informagdes, orientagdes e mensagens sobre
alimentagdo veiculadas em propagandas comerciais (BRASIL, 2014, p. 125-
128).

Estes dez passos contém orientagdes que instruem uma alimentagdo saudavel e
adequada, e sdo apresentadas a populagdo brasileira para que todos fagam refeigdes diarias,
para evitar, por exemplo, o risco de uma gastrite ao ficar muito tempo sem alimentos.
Orientam, ainda, para que as refeicdes sejam adquiridas e degustadas lentamente e que a
mastigacio seja feita por vérias vezes para que ocorra uma melhor digestdo (BRASIL, 2014).

Sugerem evitar o consumo de sal, gorduras, agucares e alimentos industrializados, e
alertam ao informar que o consumo frequente destes podem causar riscos a saide como
cancer, obesidade, hipertensdo arterial, diabetes e doengas do coragfo. Assim, optar por
alimentos saudéveis possibilita um nimero maior de nutrientes (BRASIL, 2014).

Lembram, também, que devemos observar os rétulos dos alimentos para o cuidado dos
nutrientes ao consumi-los, bem como que devemos incluir cereais em grande parte das
refei¢des didrias, pois sdo ricos em carboidratos e fontes de energias para o corpo. Indica a
necessidade de comer trés porgdes didrias de frutas, legumes e verduras, 0s quais sdo ricos em
vitaminas, minerais e fibras e que contribuem para a prote¢do da saide e diminuicdo do risco
de doencas (BRASIL, 2014).

Além disso, orientam o consumo de sementes e castanhas. fontes de proteinas e
gorduras de boa qualidade; trés por¢des diariamente de leite e derivados, que sdo fontes de
calcio; uma porgdo de carnes, aves, peixes ou ovos, contribuindo para uma alimentag@o
sauddvel e nutritiva; visceras e mitados, como figado bovino, moela, coracdo de galinha, entre
outros, uma vez por semana, pois sdo grandes fontes de ferro e nutrientes e evitam a anemia; e
uma porg¢do didria de dleos vegetais, azeite, manteiga ou margarina (BRASIL, 2014).

Destaca, ainda, a necessidade de: observar os rotulos dos alimentos e optar por aqueles
que possuem menor quantidade de gorduras trans e de sédio; reduzir o habito de consumir

alimentos gordurosos, como embutidos, queijos amarelos, frituras, salgadinhos e carnes
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gordurosas, para, N0 maximo, uma Vez por semana; utilizar sem exageros azeite de oliva ao
temperar saladas; evitar consumir industrializados, como conservas, sopas, molhos e temperos
prontos; reduzir o consumo de sal optando por sal iodado; reduzir o excesso de doces ¢
aclcares, consumindo apenas uma vez ao dia em quantidade reduzida; optar por valorizar o
sabor natural dos alimentos e das bebidas; evitar bebidas alcodlicas e fumo: tornar os hébitos
de vida mais saudaveis, ao praticar no minimo, 30 minutos de atividade fisicas diariamente;
bem como sugere leituras adicionais sobre essas questdes (BRASIL, 2014).

Este material, portanto, ¢ um instrumento importante que traz aspectos que perpassam
a satide e a alimentacdo e nutri¢do do ser humano, podendo guiar as escolhas alimentares, de

forma mais adequada e sauddvel.
A educacdo e a alimentacao

Considerando a pertinéncia do Guia Alimentar e a relagdo entre saude e educacg@o, os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNS), publicados em 1998, incorporaram novos temas
transversais, voltados para compreensdo e construgdo da realidade social e dos direitos, as
responsabilidades relacionadas com a vida pessoal e coletiva, tendo como principio a
participagdo politica. E que devem ser trabalhados, de forma transversal, nas areas ou em
disciplinas ja existentes, uma vez que correspondem a questdes de ressalva consideradas
importantes e de extrema urgéncia, presentes na vida cotidiana (BRASIL, 1997; BRASIL,
1998).

Tais temas, a saber: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Satide e Orientacfo
Sexual, devem ser incluidas no curriculo escolar, para que sejam trabalhados
pedagogicamente, pois considerados de grande relevancia social. Eles podem ser
contextualizados em diferentes édreas de conhecimento e em diferentes realidades. locais €
regionais, pois ha flexibilidade e liberdade para isso enquanto temas transversais. Cada um
deles é desmembrado em documentos especificos que orientam o devido tratamento didatico e
metodolégico para inclui-lo no curriculo (BRASIL, 1997).

O tema transversal especifico que remete a alimentacdo € o da Saude, que esclarece o
quanto:

O nivel de satide das pessoas reflete a maneira como vivem, numa interagdo
dinamica entre potencialidades individuais e condi¢des de vida. Nao se pode
compreender ou transformar a situagdo de um individuo ou de uma
comunidade sem levar em conta que ela é produzida nas relacdes com o
meio fisico, social e cultural. Falar de satde implica levar em conta, por
exemplo, a qualidade do ar que se respira, o consumismo desenfreado ¢ a



miséria, a degradagdo social e a desnutri¢do, formas de insergdo das
diferentes parcelas da populagdo no mundo do trabalho, estilos de vida
pessoal. Atitudes favoraveis ou desfavoraveis & saude séo construidas desde
a infancia pela identificagdo com valores observados em modelos externos
ou grupos de referéncia. A escola cumpre papel destacado na formacao dos
cidaddos para uma vida saudavel, na medida em que o grau de escolaridade
em si tem associagdo comprovada com o nivel de saide dos individuos e
grupos populacionais. Mas a explicitagédo da educagdo para a Satde como
tema do curriculo eleva a escola ao pape! de formadora de protagonistas — ¢
ndo pacientes — capazes de valorizar a salde, discernir e participar de
decisdes relativas & satde individual e coletiva. Portanto, a formagdo do
aluno para o exercicio da cidadania compreende a motivagéo e a capacitagao
para o autocuidado, assim como a compreensio da salde como direito e
responsabilidade pessoal e social (BRASIL, 1997, p. 27-28).

Ao analisar este tema percebe-se que faz mengdo a desnutricdo e ao papel ativo da
escola na formacdo para a vida sauddvel, mas ndo menciona diretamente a alimentac@o
saudéavel ou apropriada.

Da mesma forma, em outro momento, encontra-se, nos objetivos gerais do Ensino
Fundamental, a necessidade de “‘conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e adotando
habitos sauddveis como um dos aspectos béasicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relac@o a sua safide e a saide coletiva™ (BRASIL, 1997, p. 6). Porém,
sem perpassar 0 aspecto da alimentac@o, vital para a sobrevivéncia humana, para a qualidade
de vida e para a satde e cuidado com o corpo.

A explicitagdo da educagdo para a saude, com énfase na alimentacdo e nutricdo, a
promocdo da salide e a alimentagdo saudavel, avanga no Guia Alimentar, elaborando
posteriormente aos PCNs. E, embora ambos os documentos ndo sejam obrigatérios na escola,
trazem subsidios para o trabalho com contetidos relacionados a salde, para que ocorram no
ambito escolar.

Reconhece-se que a escola possui um papel importante na promocdo de agdes
formativas e, dentre elas, de alimentacdo saudavel - com a possibilidade de causar impactos
no comportamento da comunidade escolar ao influenciar a formag@o do aluno e o
desenvolvimento de habilidades capazes de leva-lo a uma vida saudédvel (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2006 apud BRASIL, 2008).

Entende-se que a escola ¢ um espago essencial de formagdo e, por esse motivo,
trabalhar a promogdo da saide na escola contribui para o pensamento critico e a autonomia
sobre os alimentos que os alunos devem consumir (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DE SAUDE, 2006 apud BRASIL, 2008).
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E, para que isso ocorra, temos o professor, sujeito fundamental para a transmisséo de

conhecimentos:

O papel do professor é educar através do ensino. E que [...] ensinar
determinado conteido a alguém, num certo contexto, tem a ver com o0
mundo todo! A comegar, pelo fato de que quem ensina e quem aprende s2o
sujeitos concretos, que fazem parte da polis, trazendo para sala de aula toda
complexidade (VASCONCELLOS, 2003, p.55-56).

Nesse sentido, o “Manual Operacional para Profissionais da Satde e Educacdo:

promogdo da alimentagdo saudavel nas escolas” ressalta a importéncia de trabalhar o Guia

Alimentar na escola como um todo, a necessidade de interdisciplinaridade ao abordar a

alimentacdo, bem como sugere agdes de educagio alimentar e nutricional, como o estimulo a

produgdo de hortas escolares, a restricdo do comércio de alimentos gordurosos ou com

excesso de aclicar ¢ incentiva a redugdo de sal e o consumo de frutas, verduras e legumes,

além de um monitoramento da situacdo nutricional (BRASIL. 2008).

O manual apresenta os “Dez Passos para a Promog¢io da Alimentacdo Saudavel nas

escolas™, a fim de orientar os professores ¢ a comunidade escolar na promogdo de héabitos

alimentares saudaveis e apropriados, cujos aspectos a serem abordados, no trabalho a ser

desenvolvido, sdo:

1° passo: A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade
escolar, para favorecer escolhas saudéveis.

2° passo: Reforgar a abordagem da promocéo da salde e da alimentagéo
saudavel nas atividades curriculares da escola.

3° passo: Desenvolver estratégias de informacédo as familias dos alunos para
a promogdo da alimentacdo saudével no ambiente escolar, enfatizando sua
responsabilidade e a importéncia de sua participagio neste processo.

4° vpasso: Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com
alimentagdo na escola para produzir e oferecer alimentos mais sauddveis,
adequando os locais de producio e fornecimento de refeigdes as boas
préticas para servigos de alimentacfio e garantindo a oferta de agua potdvel.
5° passo: Restringir a oferta, a promocéo comercial e a venda de alimentos
ricos em gorduras, acticares e sal.

6° passo: Desenvolver opg¢des de alimentos e refeicdes sauddveis na escola.
7° passo: Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e
verduras, com énfase nos alimentos regionais.

8° passo: Auxiliar os servigos de alimentagdo da escola na divulgacio de
opgdes saudaveis por meio de estratégias que estimulem essas escolhas.

9° passo: Divulgar a experiéncia da alimentacdo sauddvel para outras
escolas, trocando informacdes e vivéncias.

10° passo: Desenvolver um programa continuo de promocdo de hébitos
alimentares sauddveis, considerando o monitoramento do estado nutricional
dos escolares, com énfase em agdes de diagndstico, prevencéo e controle dos
disttrbios nutricionais (BRASIL, 2008, p. 13).

Conforme o manual, para promover habitos sauddveis no espago escolar, as praticas e

trocas de experiéncias com os alimentos possibilitam que os alunos ndo apenas conhecam o



15

formato ou a cor destes mais, seu sabor, mas a importéncia nutricional para a satude do seu
corpo e passem a optar por alimentos mais saudéveis, levando esse conhecimento para a
rotina alimentar de sua familia (BRASIL, 2008).

Assim, professores, juntamente com a equipe pedagdgica e comunidade escolar,
podem desenvolver estratégias que auxiliem na promogéo de uma alimentag@o saudavel ao
passo que a saude também desenvolve programas de prevengdo e controle para a promogdo de
habitos alimentares saudaveis. Atividades escolares que promovam o incentivo da higiene dos
alimentos, das escolhas de melhores op¢des de alimentos para ingestdo, como o consumo de
frutas, verduras, legumes, ¢ também os cuidados que se deve ter com a dgua a ser consumida,
sdo importantes para a conscientizagdo e divulgagdo de informagdes e socializacdo de
conhecimentos, seja partindo do ambiente escolar, da familia, da comunidade ou na sociedade

em gei‘ai_.

Objetivos

O objetivo geral deste artigo € identificar se os professores dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental da Escola Municipal Professora Elenice Milhoranca conhecem o Guia
Alimentar e como desenvolvem sua préatica pedagogica em sala de aula.

Ao que corresponde aos objetivos especificos, objetiva-se: 1) Entender o que é
alimentac@o e seus aspectos historicos; 2) Compreender o que é o Guia Alimentar, quando e
porque ele surge e o que objetiva; 3) Entender a importancia do Guia Alimentar ser trabalhado
no ambiente escolar; 4) Apontar e analisar como os professores do 4° ano da escola estudada
desenvolvem sua prética pedagdgica a partir do Guia Alimentar; 5) Identificar se os alunos

conhecem o Guia Alimentar e se compreendem quais sdo os alimentos adequados e saudaveis.
Metodologia

A pesquisa realizada, quanto aos objetivos elencados, ¢ de abordagem exploratéria e
tem por finalidade apresentar maior intimidade com o problema a ser estudado, na intencéo de
torna-lo mais explicito e descritivo (GIL, 2002). Ou seja, para apresentar um olhar sobre o
problérna a ser pesquisada na Escola Municipal Professora Elenice Milhoranca com
professores e alunos sobre o ensino e aprendizado em relacdo ao Guia Alimentar.

Quanto a natureza da pesquisa é de carater qualitativo, aborda a questdo estudada e

relaciona-se por:
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[...] uma espécie de representatividade do grupo maior de sujeitos que
participam no estudo. Porém ndo é, em geral, a preocupagdo dela a
quantificagio da amostragem. E, ao invés da aleatoriedade, decide
intencionalmente, considerando uma série de condigdes (sujeitos que sejam
essenciais, segundo o ponto de vista do investigador, para o esclarecimento
do assunto em foco.) (TRIVINOS, 1987, p.132).

O delineamento do estudo envolveu a escolha do objeto, que se trata de um estudo de
caso que tem como objetivo central identificar se os professores dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental da Escola Municipal Professora Elenice Milhorangca conhecem o Guia
Alimentar e como desenvolvem sua pratica pedagdgica em sala de aula.

-Em relagdo as fontes da pesquisa para que seja possivel angariar recursos de leitura e
analise, foram utilizadas fontes bibliograficas, documentais, a técnica de coleta de dados por
meio de questionarios na pesquisa de campo.

A pesquisa bibliogréfica foi desenvolvida com énfase nos material coletados e
organizados, em bibliotecas e periddicos, abrangendo livros e artigos cientificos sobre o tema,
dentre eles: Abreu et al. (2011), Bizzo e Leder (2005), Moreira (2010), Rotemberg et al.
(2011) e Vasconcellos (2003).

Na pesquisa documental foram utilizados documentos oficiais do pais, dentre eles: o
Guia Alimentar para Populac@o Brasileira, os Parametros Curriculares Nacionais e o Manual
Operacidna] para Profissionais da Satide e da Educagdo.

Conforme Lakatos € Marconi (2003), as caracteristicas da pesquisa documental
consistem na fonte de coleta de dados ser restrita aos documentos, escritos ou nio.
constituindo as fontes primadrias ou até mesmo no decorrer dos fatos a serem pesquisados.

. A pesquisa também faz uso de questiondrio. Este, de acordo com Marconi e Lakatos
(1999), se constitui por perguntas que devem ser respondidas por escrito na auséncia do
entrevistador. Entende-se também o questiondrio como um instrumento de pesquisa popular,
que consiste em inlimeras perguntas aplicadas a um determinado grupo de pessoas e que sdo
preenchidas sem o entrevistador estar presente (FACHIN, 2006). Logo, para se iniciar um
questiondrio, € de grande importancia ser claro e preciso na sua elaboracio e constar a ideia
da pesquisa (GIL, 2002).

Foram aplicados, no més de fevereiro de 2016, sessenta e um questiondrios com
professores e alunos’, contendo dois modelos de questiondrios: um destinado aos professores,
para c.olc:ta de dados sobre o conhecimento dos professores e se fazem uso do Guia Alimentar

com os alunos dos anos iniciais do ensino fundamental; e, outro, com os alunos do 4° ano A e

(] . . . o A 2 2 . y-.a
A pesquisa ocorreu nesse més devido que no final do ano passado ndo foi possivel aplicar os questionérios em
decorréncia das elei¢des para direcdo.



17

B dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da escola, para verificar os conhecimentos que
eles possuem sobre o Guia Alimentar e sua importancia. Ambos os dados foram coletados no
periodo matutino.

As questdes do questionario apresentavam alternativas de respostas “sim” ou “ndo” €
em todas havia espago para que justificassem sua resposta, podendo auxiliar o pesquisador na
coleta de informagdes.

Assim, a pesquisa de campo se destinou a um Gnico grupo ou comunidade, no caso
desta Escola Municipal Professora Elenice Milhoranga, e abrangeu o ambito social sobre o
tema abordado. Conforme Gil (2002), a pesquisa de campo se detém a técnica de observar e
investigar os fendmenos e resultados sobre o assunto estudado e o pesquisador tem como
fun¢@o primordial acompanhar todas as etapas do processo pessoalmente.

Ja, em relagdo a técnica de analise dos dados obtidos a finalidade € apresentar os
contetidos abordados, analisa-los e trazer resultados sobre o problema pesquisado. Segundo
Lakatos e Marconi (2003), a anilise de dados esta relacionada a interpretagdo e, para isso,

Deve-se levar em consideragdo que os dados por, si s6 nada dizem, € preciso
que o cientista os interprete, isto &, seja capaz de expor seu verdadeiro
significado e compreender as ilagdes mais amplas que podem conter
(LAKATOS; MARCONI, 2003, p.49).

Considerando essas questdes metodologicas, apontadas acima, apresentam-se 0s
resultados alcangados e a discussdo com os dados levantados nos questionarios aplicados aos

professores e alunos e, por fim, a analise dos mesmos.

Resultados e discussio

Através do acordo firmado com a Escola Municipal Professora Elenice Milhoranga, a
pesquisa de campo foi realizada e os questionarios foram aplicados primeiramente aos
professores e, posteriormente, aos alunos.

Os questiondrios foram entregues aos professores no inicio das atividades letivos e dos
dezesseis questiondrios retornaram treze. Com os alunos, tendo em vista a justificativa
relacionada aos contetidos que sfo introduzidos a partir do 4° ano, conforme visto na
introdugdo — e o grande niimero da amostragem e a dificuldade de tabulagéo de dados, se nds
trabalhdssemos com todos os alunos da escola —, a pesquisa restringiu-se as turmas de alunos
dos 4° anos A e B, do periodo da manha, abrangendo quarenta e oito questiondrios, aplicados

aos presentes no inicio das aulas.
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Ao que corresponde 2 coleta de dados com os professores, todos sdo do sexo feminino.

Suas idades sdo variadas, porém a maior parte possui entre 41 e 50 anos, conforme mostra o

grafico abaixo.

Gréfico 1- Faixa etéria dos professores
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Em relagfio a escolaridade trés professores sdo graduados, nove tem especializagdo e

um professor ndo informou a escolaridade.

Grafico 2- Escolaridade
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A primeira questdio do questionério abrangia o conhecimento dos professores sobre o
Guia Alimentar e sobre como tiveram contato com esse documento. Dez professores afirmam
ndo conhecer o Guia Alimentar e trés responderam que sim, ja conheciam o Guia Alimentar, e
inclusive um dos professores afirmou “fer esse documento em casa” (QUESTIONARIO N° 2)
e outro mencionou que sua “mde possui o Guia Alimentar” (QUESTIONARIO N° 4) ¢ que foi
dessa maneira que teve contato com o documento. Como se vé houve uma preponderancia de
professores (10) que nfio conhecem o documento e uma minoria (3) que o conhecem.

A questdio seguinte tratava se os professores sabiam por que o Guia Alimentar foi

criado. Os resultados consistem em: doze professores que néo sabiam responder por que o
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Guia Alimentar foi criado e apenas um respondeu que sabia e justificou assegurando que
neste documento “é trabalhado, nutri¢do e saide” (QUESTIONARIO N° 3).

Sobre como e quando os professores trabalham com o Guia Alimentar, doze
professores responderam que ndo fazem uso do Guia Alimentar em sua pratica pedagogica,
porém destacam outros materiais ao afirmar que: “Temos na escola a piramide alimentar e
uma colecdo que fala sobre alimentagdo sauddvel” (QUESTIONARIO N° 2), mas em
nenhuﬁ momento mencionaram utiliza-lo. Apenas um professor afirmou trabalhar o Guia
Alimentar e esclareceu que na escola “7Temos acesso ao grupo da Estacdo Ciéncias que
colabora com atividades” (QUESTIONARIO N° 3).

Ao questionar se o professor incentiva seus alunos para a promoc¢do da satide ou da
alimentacdo adequada e saudavel, todos os professores responderam afirmativamente e entre
as justificativas estdo que: alguns professores desenvolvem atividades na disciplina de
matematica, pois “durante a aplicagdo dos conteiidos algumas professoras trabalham o
mercadinho para a compra de produtos saudaveis e ndo sauddveis, e algumas ddo
continiuidade outras ndo” (QUESTIONARIO N° 3), outros atribuem que “dentro da drea de
ciéncias é trabalhado habitos de alimentagdo saudavel” (QUESTIONARIO N° 1).

E, também, alguns dialogam “/..] sobre a importincia de uma boa alimentacdo”
(QUESTIONARIO N° 6) “em sala de aula diariamente |[...] independente da disciplina”
(QUESTIONARIO N° 8) e acreditam que podem auxiliar na escolha dos alimentos e nos
“bons. hdbitos alimentares e refletir na aprendizagem e na saide em geral’
(QUESTIONARIO N° 5). Ou mesmo, segundo os professores, orientar e demostrar 0s
beneficios e “a necessidade de consumirmos alimentos sauddveis” (QUESTIONARIC N° 9)
pode ser explicado aos alunos “no momento da merenda, o que é sauddvel ou ndo, motivando
o aluno a comer a merenda escolar” (QUESTIONARIO N° 13).

Ao questionamos se eles acreditam que seus alunos possuem hébitos alimentares
saudaveis, sete professores afirmam que sim porque acreditam que “os pais acompanham a
alimentagdo dos filhos” (QUESTIONARIO N° 4) oferecendo de “4 @ 6 refeicoes didrias e
com alimentos diversificados” (QUESTIONARIO N° 9). Houve respostas que justificaram
que mesmo que a alimentagdo ndo fosse correta cada familia possui sua peculiaridade e um
professor mencionou “alguns sabem se alimentar de forma sauddvel outros ndo”
(QUESTIONARIO N° 11; 12), cinco professores acreditam que ndo, “pois, os alunos
demonstram que se alimentam com muitas gordiches como falam salgadinhos, refrigerantes e

doces” (QUESTIONARIO N° 3) e um professor ndo respondeu.
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Sobre se o professor trabalha para a promogéo da satide alimentar, doze afirmaram que
sim, nas disciplinas de “ciéncias™ (QUESTIONARJO N°2;6;4;7;8;9; 10; 11; 12), em
“ciéncias naturais” (QUESTIONARIO N° 11; 12) e “histéria™ (QUESTIONARIO N° 9). E
que aproveitam “fextos e acontecimentos do cotidiano” (QUESTIONARIO N° 5) para
trabalhar “dentro das atividades [...] a conscientizagdo da vida saudavel, com alimentag¢do,
higiene e melhoria da qualidade de vida” (QUESTIONARIO N° 1).

A tltima pergunta tratava se os professores acreditam ser importante ter momentos
para a formagfo sobre a educagfio alimentar e nutricional. Os treze professores alegaram que
sim e conferiram suas respostas & preocupacéo que eles t€ém com seus alunos ao relatarem que
esta pode contribuir “para poder passar corretamente a importdancia de uma boa alimentagdo
¢ uma melhor qualidade de vida” (QUESTIONARIO N° 6) e que “sempre é importante
entendermos melhor os alimentos necessdrios para a crianga se desenvolver melhor”
(QUESTIONARIO N°1). E destacam, a partir da observagio de seus alunos, que “a juventude
estd doente nutricional-mente” (QUESTIONARIO N° 3), “pois estd cada vez mais comum as
pessoas se alimentaram com alimentos industrializados” (QUESTIONARIO N*D).

Acreditam que a formagdo continuada pode contribuir “de forma que aprofunde mais
o contetdo juntamente exemplificando com a pratica” (QUESTIONAR[O N° 8) e, por fim,
“todos deveriam ter esse tipo de formagdo para uma vida melhor” (QUESTIONARIO N° 9),
“para que o professor possa ter mais conhecimento sobre o assunto para o crescimento
pessoal e auxilio também no ensino” (QUESTIONARIO N° 10), e “até para termos
conhecimento sobre o que alimentar e as mudangas, que acontecem sobre alimentagdo
sauddvel” (QUESTIONARIO N° 11).

Em relagéio aos questiondrios entregues aos alunos, as turmas apresentam um grande
nimero de meninas conforme o grafico 3. A maioria dos alunos possui entre 8 e 9 anos, pois
devido a implanta¢do do Ensino Fundamental de nove anos, os alunos passaram a ingressar
no dmbito escolar aos 6 anos de idade (e ndo mais aos 7). Nota-se, também, no grafico 4, que
ha 6 alunos com 10 anos completos, 4 com idades acima de 10 anos e apenas uma aluno néo

informou sua idade.

Gréfico 3- Sexo dos alunos Grafico 4- Idade dos alunos
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Sobre se eles conhecem e se ja ouviram falar do Guia Alimentar, quarenta e seis
alunos nio sabem o que é o Guia Alimentar e nem ouviram falar sobre esse documento e
apenas dois alunos responderam que sim e explicaram que ele “serve para a gente se
alimentar bem” (QUESTIONARIO N° 2; 13).

Ao questionar se eles sabem que precisamos nos alimentar de maneira saudéavel para o
nosso corpo funcionar, quarenta e trés responderam que sim e cinco responderam que ndo
sabiam que o nosso corpo funciona como uma maquina e que o combustivel do nosso corpo
sdo os alimentos que consumimos.

Ao indagar que destacassem quais os alimentos que consideram saudaveis, a grande
maioria dos alunos compreende que sfio as melhores opgdes de consumo: as frutas (48
alunos), verduras (47 alunos), sucos naturais (45 alunos) hortali¢as (43 alunos) e cereais (41
alunos). Porém, alguns acreditam que € saudéavel ingerir: batatas fritas (4 alunos), lanches (3

alunos), refrigerantes (3 alunos) e doces (1 aluno).

Gréfico 5- Alimentos que os alunos consideram saudaveis
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A Gltima questdo consistia em assinalar quais dos itens listados eles consideram
habitos alimentares saudaveis (podendo optar por mais de uma alternativa). As opgdes mais
escolhidas foram: Comer dentro do horério as principais refeigdes do dia (47 alunos) e se
alimentar de trés em trés horas e tomar bastante agua (45 alunos). Trocar as principais
refeicdes por lanches foi a opgdio de dois alunos e a unica opgdo ndo assinalada foi comer

guloseimas a todo tempo.

Grafico 6 — Habitos alimentares considerados saudaveis pelos alunos
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A pesquisa de campo revelou que, em sintese, os professores néo fazem uso do Guia

Alimentar na escola, mas alguns se amparam em alguns materiais presentes na escola, que
servem de apoio, segundo relatos apresentados no questionario: “Temos na escola a pirdmide
alimentar e uma colegdo que fala sobre alimentagdo saudavel” (QUESTIONARIO N° 2) e
“Temos acesso ao grupo da Estacdo Ciéncias que colabora com atividades”
(QUESTIONARIO N° 3).

Alguns professores e alunos informaram que conhecem e ja ouviram falar sobre o
Guia Alimentar, mas a grande maioria de ambos desconhece o Guia Alimentar. A alimentagio
¢ necessidade bioldgica para qualquer individuo, segundo Rotenberg (2011). Mas, nio basta
apenas o ato de se alimentar, de comer o alimento, € necessario conhecer o0 que € a
alimentagfo, como ela se constitui € 0 Guia Alimentar € referéncia nesse sentido.

Porém, ao analisar as respostas dos questiondrios entende-se que mesmo com a
auséncia do Guia Alimentar na préatica pedagogica dos professores em sala de aula e o
desconhecimento deste documento, os professores incentivam seus alunos para préticas
saudaveis, pois muitos dos alunos se alimentam de forma inapropriada ao consumir

guloseimas, doces, biscoitos, entre outros alimentos com pouco ou nada de teor nutritivo,
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influenciados pelas mudangas alimentares da Idade Contemporanea com novos produtos e
inddstrias, conforme ressalta Abreu (2000 apud ABREU et al., 2011).

Os professores afirmaram que trabalham temas relativos & satde, alimentac@o. hébitos
de higiene, cuidados com a 4gua e o corpo em momentos das disciplinas de historia, e
ciéncia/ciéncias naturais e, em alguns casos, na disciplina de matemética. Uma minoria
trabalha dentro de outras disciplinas conforme as necessidades e oportunidades.

Eles acreditam que espacos de formagdes com foco especifico nessa tematica podem
contribuir e auxiliar para a pratica e a troca de conhecimento e para que, assim, possam ter a
praxis sobre o contetdo a ser trabalhado em sala de aula com seus alunos.

Conforme destaca Vasconcellos (2003, p.55) o papel do professor na educac@o escolar
“é educar através do ensino” e, desta maneira, tendo em vista a qualidade do ensino os
professores da Escola Municipal Professora Elenice Milhoranga se esforgam para orientar e
desenvolver atividades que auxiliem na promogao da satide de seus alunos. Pois, segundo os
PCNss, o professor deve ensinar a seus alunos e propiciar que eles conhegam e cuidem de seu
proprio corpo € que os hébitos saudéveis sejam valorizados e adotados no cotidiano
(BRASIL, 1998).

E, também nessa perspectiva, o Manual Operacional para Profissionais de Salde e
Educacio aborda questdes relativas & alimentagdo, agdes de educacéo alimentar e nutricional
com propostas de atividades a serem desenvolvidas nas escolas, como a produgdo de
alimentos por meio do cultivo de hortas escolares e o consumo de frutas, verduras e legumes
(BRASIL, 2008).

Como visto anteriormente, o Guia Alimentar apresenta Dez Passos para uma
Alimenta¢do Adequada e Saudével, ao destacar as orientagdes para o consumo de alimentos
adequados, com base nos nutrientes apropriados, nas por¢des didrias adequadas, os beneficios
¢ os maleficios dos alimentos com alto teor de gordura, aglcar e sal, o consumo de dgua e
atividades fisicas (BRASIL, 2014). E isso poderia ser introduzido na prética pedagdgica dos
professores de forma geral, mas para isso € necessério o conhecimento do Guia Alimentar.

Ja ao analisar as respostas dos alunos observa-se que eles compreendem que para
estarem sauddveis precisam se alimentar apropriadamente. Percebe-se que os alunos
reconhecem que uma alimentacdo adequada, apropriada e habitos saudaveis “sdo os melhores
meios de garantir uma vida longa e repleta de saiide” (QUESTIONARIO N°12). No entanto.
a pratica do dia-a-dia, pode ndo corresponder fielmente a esse entendimento.

Em suma, constatou-se que o processo de ensino e aprendizagem sobre o Guia

Alimentar na escola estudada ocorre indiretamente. Mas, mesmo com a auséncia de seu uso e
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o desconhecimento sobre esse documento, os professores se apossam das experiéncias do dia-
a-dia e da troca de conhecimentos com os alunos para orientar hébitos saudaveis de uma
alimentacdo adequada e apropriada.

Assim, optam primeiramente em trabalhar a alimentagdo nas disciplinas especificas e,
num segundo momento, durante a merenda dos alunos, cultivando hébitos de higiene como
lavar as mios e os cuidados com os alimentos, e a eles é solicitado, por exemplo, que

valorizem o alimento que esta no prato, que evitem o desperdicio e que consumam agua.

Consideracdes finais

Ao abordar o tema Guia Alimentar observa-se que a alimentacdo fez parte de um
processo histdrico, pois é possivel perceber que o alimento passou por mudangas ao longo de
sua caminhada histdrica. E neste processo estdo mudangas e variagdes alimentares, seja na
locac;éo de um lugar a outro, gerando novos habitos alimentares ao ser humano, como nas
variaveis de clima, tempo e necessidades. Na Idade Contemporéanea. descobertas cientificas
promoveram avangos nos habitos alimentares da popula¢do, mas com isso novas doencas
surgiram, devido & ma alimentag@o.

Como consequéncia disso, o desenvolvimento do Guia Alimentar emerge para orientar
a populagdo brasileira, trazendo diretrizes e passos para uma alimentacdo adequada e
saudavel, aspecto que ndo aparece de forma direta nos PCNs. Observa-se, assim, uma énfase
daquele em relagdo & alimentaco e nutrigdo, & promogdo da salide e a alimentagdo saudavel,
enquanto os PCNs, por meio do tema transversal saide, de uma forma geral, centram-se a0s
niveis de higiene e saide, ao cuidado do corpo e a educagfo para a satide. Mas ambos, ainda
que nio obrigatérios no ambito escolar, trazem subsidios para o trabalho com contelidos
relacionados a saide, que a educagio pode desenvolver nos processos formativos.

Os resultados obtidos por meio dos questionarios revelam que muitos dos professores
e alunos desconhecem o Guia Alimentar e sdo leigos sobre o contetido desse documento.
Aponta-se que a alimentacdo adequada e saudédvel vai além da pirdmide alimentar ¢ a busca
de conhecimentos através de formagdes ou especializagdes sobre alimentagdo pode enriquecer
o processo de ensino e aprendizagem do professor.

Compreende-se que os alunos que participaram do questionario reconhecem quais sdo
os alimentos saudaveis, mas, de acordo com os professores, no momento de fazerem suas
escolhés, optam por alimentos como doces, bolachas, lanches, entre outros com pouco ou

nenhum teor nutritivo.
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Entende-se que o papel do professor vai além de ensinar ¢ a escola, em muitos casos,
passa a ser uma extensdo da casa de seus alunos, e nesse sentido os professores indiretamente
passam a cumprir o papel de educador, orientador, entre outros. Ou seja. a par de sua funcéo,
também auxiliam na forma com que cada aluno deve proceder na sociedade, como deve
cuidar de seu proprio eu e como deve cuidar de sua alimentag&o.

E fundamental nfo esquecer que para a realizagdo de qualquer atividade o ser humano
deve estar alimentado, assegurando as fontes de energias necessdrias para poder gastar.
Mesmo nas atividades mais simples, o corpo deve ser e estar primeiramente bem cuidado,
bem alimentado e nutrido, pois a alimentacdo ¢ a base de nossa vida e 0 nosso corpo esta
sempré em movimento. E, para que funcione bem, o consumo de uma alimentag@o adequada e
saudéavel é imprescindivel, de modo a assegurar o desenvolvimento de todas as necessidades
basicas do cotidiano como correr, pular, caminhar, estudar, trabalhar, passear, brincar entre
outras atividades que fazem parte da infincia e da adolescéncia e, possivelmente, evitando
imprevistos como doengas.

A questfio da alimentagdo e da nutri¢do, que o Guia Alimentar traz a tona, portanto, €
um campo fecundo de debate e reflexdes. No dmbito escolar esses aspectos precisam ainda ser
melhor explorados e, inicialmente, conhecidos e socializados a professores e alunos, como
revelou este estudo. Uma ponte entre universidade e escola, seja por meio de pesquisas ou de
atividades pedagdgicas e projetos de extensdo, poderia qui¢a ser uma alavanca nesse sentido,
em prol da educagdo alimentar, pois um tema que interessa a saide € a educag@o para o
desenvolvimento humano.

Aponta-se, assim, para a necessidade de continuidade desse estudo e seu
desdobramento em novas pesquisas que possam aprofundar e lancar luz a novos aspectos -
atrelados ao tema, bem como por meio de agdes que propiciem sanar lacunas ja identificas no

percurso e que, provavelmente, sdo comuns a outras institui¢des de educagdo formal.
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