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RESUMO

A alimentagdo envolve diferentes aspectos que manifestam os valores culturais, sociais,
afetivos e sensoriais de cada populagdo. Uma andlise do perfil epidemiolégico atual da
populagdo da América Latina mostra os avangos no controle da desnutri¢do e fome, porém
também ¢ identificada uma transicdio no processo onde se verifica estilo de vida sedentario
proporcionado pelo aumento do consumo de alimentos ricos em gorduras saturadas, agucares,
sal e alimentos industrializados O presente estudo tem por objetivo interpretar os guias
alimentares destinados para as populagdes da América Latina. Foram utilizadas as bases de
dados: PubMed, Scielo, Bireme, LILACS e Science Direct. Selecionaram-se trabalhos entre
os anos de 1955 e 2016. Utilizou-se como descritores em ciéncias da satde (DeCs) para as
buscas na internet: “guias alimentares”, “alimentacdo e educac@o nutricional”. Ao todo na
América latina quinze paises possuem guias alimentares. Desses, doze possuem
representagdes graficas. Todos disponibilizam mensagens de educagdo nutricional. E onze
dispde de politicas publicas de alimentagdio e nutri¢do. O Guia Alimentar dos paises da
Ameérica Latina é elaborado com riquezas de informagfo, facilidade de compreensdo, e em
todos os aspectos visa a qualidade de vida da populagdo por meio de uma alimentagdo
equilibrada.

Palavras Chave: guias alimentares, alimentaggo e educacéo nutricional.

ABSTRACT

Alimentation comprises different aspects that manifest cultural, social, affective and sensorial
values of each group of people. An analysis of the current epidemiological profile of the Latin
America population shows the advances in malnutrition and hungry control, but also
identified a transition in the process where there is sedentary lifestyle caused by increased
consumption of foods rich in saturated fats, sugars, salt and industrialized food. The current
study aims to interpret the Food Guides destined to the populations of Latin America. The
used databases were PubMed, Scielo, Bireme, LILACS and Science Direct. Works between
the years 1955 and 2016 were selected. It was used as descriptors in health science (DiHs) for
internet searches: “food guides”, “food and nutritional education”. Altogether, in Latin
America, fifteen countries have Food Guides. Of these, twelve have graphical representations.
All provide nutritional educational messages. In addition, eleven have public policy on food
and nutrition. The food guide of Latin America is prepared with wealth of information, easy
understanding, and, in all aspects, aims to the quality of life of the population through a
balanced diet.

Key Words: food guides, alimentation e nutritional education.



1 INTRODUCAO

O homem ao longo dos anos sobreviveu e superou todas as mudancas climaticas que
aconteceram na terra. Na vida ndémade, sua alimentagdo foi composta por todos os alimentos
que encontrava durante essa trajetéria. Na evolugdo humana os habitos alimentares foram se
modificando e aprimorando — tal evento foi possivel pela jungdo entre a transformac@o
sociopolitica e histéria da evolugdo da alimentagdo (MENDONCA, 2010).

Todos comem. A alimentacdo envolve diferentes aspectos que manifestam os valores
culturais, sociais, afetivos e sensoriais de cada populagdo. Os humanos diferentes de todos os
outros seres vivos, ao se alimentar ndo buscam somente suprir necessidades calorias e
nutricionais. Ao se alimentar os humanos buscam satisfagéo e essa € relacionada ao consumir
alimentos palpéveis, com aromas, cores, diferentes texturas e sabores que agradem ao paladar
e ainda proporcionem saciedade (MENDONCA, 2014).

A ciéncia da nutrigdo e pratica da alimentagdo possuem requisitos basicos para a
promogdo e a prote¢dio da saude, possibilitando o crescimento e desenvolvimento humano,
com qualidade de vida (BRASIL, 2003). Estudos apontam que doencas da atualidade
chamadas Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) séo influenciadas pela alimentagdo
incorreta, caracterizada pelo consumo frequente de élcool e alimentos com alto teor de
gorduras, sal, agucar, e pela inadequacdo da prética regular de atividade fisica (BARRIA e
AMIGO, 2006).

Em paises em desenvolvimento, nas ultimas décadas, existe uma tendéncia da
prevaléncia das DCNT, especialmente do diabetes mellitus, obesidade, hipertensdo, doengas
cardiovasculares e cAncer (MISRA e KHURANA, 2008). Com o objetivo de contribuir para a
orientagdo e praticas alimentares que visem hdbitos mais saudaveis e auxiliem na promogéo
de satde com o intuito de prevenir as doengas provocadas pela mé alimentagéo,
internacionalmente guias alimentares tém sido utilizados e recomendados para a populacédo
(MARTINS e FREIRE, 2008).

Os guias alimentares sdo instrumentos oficiais elaborados por autoridades de saide
de cada pais onde, sdo definidas as diretrizes alimentares que devem ser utilizadas, a
orientacdo da escolha por alimentos mais saudaveis (BARBOSA, SALLRES-COSTA e
SOARES, 2006). Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as recomendagdes
devem ser baseadas em alimentos e ndo em nutrientes — porém os aspectos nutricionais sdo
considerados, mas, esses devem ser utilizados pelos profissionais da saude. Os guias

organizam os alimentos por grupos conforme seus nutrientes principais. Ainda, todo guia



deve incluir orienta¢des sobre a relagdo entre os alimentos e a saiude da populacdo (FREIRE,
BALBO, AMADOR e SADINHA, 2012).

Uma andlise do perfil epidemioldgico atual da populagdo da América Latina mostra
0s avancos no controle da desnutrigdo e fome, porém também € identificada uma transi¢do do
processo onde se verifica estilo de vida sedentario proporcionado pelo aumento do consumo
de alimentos ricos em gorduras saturadas, agucares, sal e alimentos industrializados (WHO,
2002).

O continente da América Latina retrata uma migrag@o constante. O motivo se da por
meio da facilidade que a populagdo em geral possui para hora estar em seu pais e passando
alguns dias chegar a outro. O transporte terrestre é facilitador desse fator. Tal circunstincia,
surge a curiosidade pelos costumes e habitos alimentares dessa populagdo. O presente estudo
tem por objetivo interpretar os guias alimentares destinados para as populagdes da América

Latina.
2 METODOLOGIA
Tipo de pesquisa

A metodologia empregada foi a revisdo bibliografica, que se baseia na literatura e em
estudos para identificar, selecionar e avaliar criticamente pesquisas consideradas relevantes,
também contribuir como suporte tedrico-pratico para a andlise da pesquisa bibliografica

classificatéria (LIBERALIL, 2011).

Sistema de busca dos artigos

Face ao vasto volume de informagdo disponivel para a coleta de dados, foram
utilizadas bases gerais, usuais em revisdes bibliograficas na saide e dreas afins e bases
especificas direcionadas a temética nas bases de dados: U.S. National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em satde
(Bireme); Ainda consulta a livros e matérias didaticos referenciados pelo Ministério da Satde
do Brasil e América Latina.

Foram adotados os seguintes critérios para selecdo dos artigos, livros e matérias
didéticos: pelo titulo, resumo e sua pertinéncia ao objetivo da pesquisa, sem restri¢do ao tipo

de estudo, forma de apresentagdo e idioma. Dessa forma foram selecionadas produgdes



cientificas (artigos, livros, resumos de congresso, teses, dissertagdes e Manuais do Ministério
da Saude), estudos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola entre os anos de
1955 e 2016. Utilizou-se como descritores em ciéncias da satide (DeCs) para as buscas nos
bancos de trabalhos cientificos na internet: “guias alimentares, alimentacdo e educagdo
nutricional”. O critério de exclusdo dos artigos foi: estudos que ndo atendessem os critérios de
inclusdo mencionados (PRODANOV, 2013).

Do material obtido, procedeu-se a leitura minuciosa de cada resumo/artigo, destacando
aqueles que responderam ao objetivo proposto por este estudo, a fim de organizar e tabular os
dados. Para a organizagdo e tabulagdo dos dados, as pesquisadoras seguiram os objetivos
especificos da pesquisa, 43 estudos foram selecionados para discussdo dos resultados, os
quais sdo referenciados no presente texto. Posteriormente, foram extraidos os conceitos

abordados em cada artigo e de interesse das pesquisadoras (SAMPAIO e MANCINI, 2007).

3 RESULTADOS

Os Paises da América Latina possuem guias alimentares oficias, com diversos
formatos, diferentes numeros de grupos alimentares e por¢des. Contudo, todos possuem o
mesmo objetivo, o de transformar os conceitos cientificos de nutricdo em conceitos basicos
para orientar uma alimentacdo saudavel, facilitando a educa¢do nutricional e utilizando
termos compreensiveis e claros para todos os individuos (PHILIPI, 2006). O quadro a seguir
mostra quantos paises localizados no espago geografico da América Latina possuem Guia
Alimentar e o0 ano de sua primeira publicagdo.

Quadro 01 - Paises da América Latina que possuem Guia Alimentar

| Espago geogrifico | Paises que possuem Ano da primeira = Paises que néio possuem |
| | __guias alimentares | _ publicacio | _ guias alimentares
| | Argentina eV VB N
| ' Brasil 2006 ‘Meéxico ]
(Chile 1997
 Colombia 199
| Costa Rica | 1987 B
| Cuba 2000 e e o
América Latina | El Salvador 2001 = T e )
Guatemala 11998 NS—
| Honduras | 2001 L IR
(Thoarapss L J0i2 W—
 Panama e e BT
| Paraguai | 2003 i S

' Republica Dominicana 2009




Uruguai 2000 N

L 'Veﬂezwa 1990 — = |

Total de paises: f 15 B o - 2 |
Fonte: FAO, 2008.

A média destinada para a elaboragio dos guias alimentares, entre os paises acima se
encontra entre dois a quatro anos. Esse periodo ¢ relacionado com a disponibilidade dos
recursos humanos e econdmicos de cada pafs. Abaixo pode ser observado que, o primeiro
Guia publicado foi pela Venezuela e tltimo Nicaragua (BARBOSA, 2008).

Dos paises selecionados para o estudo doze possuem representagdo grafica e essas,
dispde de informagio quanto ao niimero de grupos alimentares. No quadro abaixo estdo
detalhados os paises e identificados quantos grupos alimentares que cada um possul.

Quadro 02 - Paises da América Latina que possuem representagdo grafica e o numero de
grupos alimentares em cada Guia Alimentar _ -
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Paises que possuem oito grupos em sua
representacdo grafica

Total de paises 12 paises possuem representat;ao graﬁca

Fonte: FAO, 2008.

Pode-se observar que, nove paises possuem a média de seis a sete grupos alimentares
em seus guias. Todas as representagdes gréficas tém o conceito de variedade e a porgéo €
conforme a cultura aceita pela sua populacdo (PAINTER; RAH e LEE, 2002).

Os guias tém representagdes graficas de diferentes formas. O ponto norteador de

cada um é conforme a cultura do pais, e transmitem conceitos de variedade, agrupa os



alimentos conforme seu tipo e alguns indicam recomendagdo de consumo por porgao (FAO,

2008). O quadro abaixo ilustra as representagdes graficas de doze paises.

Quadro 03 - Representagdes graficas dos guias alimentares da América Latina

PAISES E SUAS REPRESENTACOES GRAFICAS

————

_ Argentina | Brasil | Colombia
ey i e -
Ei5S

El Salvador

Fonte: FAO, 2008.

Para elaborar um Guia Alimentar alguns conceitos devem ser considerados, nesse
estudo destacamos a elaboracdo de mensagens diretas e positivas que apontem os beneficios

de se manter uma alimenta¢io saudavel e ainda considerar os seguintes aspectos: nivel de



escolaridade da populagdo; investigar crencas, expectativas e valores sobre os alimentos;
informar quanto a nutricdo e alimentagdo dos diferentes grupos populacionais; reconhecer a
prevaléncia e incidéncia de micronutrientes; e, a redu¢do do consumo de alimentos com
qualidade nutricional baixa (LANZILLOTTI; COUTO e AFFONSO, 2005). No quadro

abaixo, foi identificado o niimero de mensagem que cada pais possui.

Quadro 04 - Quantidade de mensagens que estdo descritas nos guias alimentares da América

Latina — — - -1 - - - - -
! Niumero de mensagem que cada pais

- Baises dispde em seu Guia Alimentar
| Panam4 | 6mensagens ik
Chile, Colémbia, Honduras e Nicaragua | 7mensagens -
Argentina, Cuba e El Salvador. - | 9 mensagens A
Brasil, Guatemala, Repiblica Dominicana e Uruguai = 10 mensagens ]
Costa Rica i I L 11 mensagens - c
| Paraguai e Venezuela : 12 mensagens -

Fonte: FAO, 2008.

Molina (1995) defende que o Guia Alimentar deve conter mais de dez mensagens para
facilitar tanto na estratégia de divulgacdo de héabitos alimentares saudaveis quanto contribuir
para que a populagdo relembre as principais recomendagdes. No Quadro 05cinco foram

identificadas as mensagens que mais sdo recomendadas pelos paises citados no estudo.

Nimero de paises que citam a

Mensagens mais frequentes

————— : Ll o |

Moderar o consumo de gorduras; reduzir a quantidade de 15 natkes

azeite utilizado para cozinhar; e, evitar gorduras saturadas p

Diminuir o consumo de sal 13 paises

Ter uma alimentagdo variada - 12 paises =T
| Consumir diariamente frutas e verduras | 12pafses
| Diminuir o consumo de agtcar refinado - 11 paises
| Realiza atividade fisica diariamente - N Opaises

Consumir 4gua L | 9paises

Restringir ou diminuir o consumo de dlcool ______:_4__piis_e'_s_ i )

Fonte: FAO, 2008.

Perante a compreensdo que a alimentagdo de ma qualidade é um fator de risco para o
desenvolvimento de diversas patologias a Educag¢@o Alimentar e Nutricional passou a ser
“tendéncia” e iniciou com o objetivo de reverter os dados epidemioldgicos atuais referentes ao

alto consumo de sédio, gorduras, agucares e alimentos ultraprocessados (BRASIL, 2008a). O



quadro seis representa os paises da América Latina que possuem politicas publicas

direcionadas para seguranc¢a alimentar e nutricional.

Quadro 06 - Paises da América Latina que possuem Politicas Publicas de Alimenta¢do e

Politicas Publicas Existentes Paises

Politica Nacional de Se_g_uranga Alimentare

Argentina, Brasil, Costa Rica e El Salvador

Nutricional SRR T e " T

ngrama de alimentacgdo escolar e controle das Chile, Costa Rica, Paraguai e Venezuela |
cantinas R R i el
Plano Nacional de Educagdo Alimentar ¢ Nutricional = Colémbia -
Plano Nacional de Cultura Alimentar ~ Cuba .

Planos Alimentares e Compra de Alimentos Paragyai

Fonte: FAO, 2008.

O setor da satde desenvolve o papel fundamental na promogdo da alimentagdo
equilibrada e sauddvel. Esse compromisso é expresso nas politicas desenvolvidas pelos
paises. Generalizando, as politicas adotadas pelos paises, todas partem do mesmo
direcionamento, colocando os objetivos: apoiar a protecdo da satude, desenvolver politicas
publicas e a criagcdo de ambientes saudaveis, desenvolver habilidades pessoais na reorientagdo

dos servicos de satide na perspectiva da promogéo da satide (BRASIL, 2014b).

4 DISCUSSOES

Ao todo na América Latina, existe 32 paises sdo participantes da Organizag@o das
Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO). Para o estudo foram selecionados
guias alimentares de 15 paises, esses atenderam ao objetivo do estudo (BARRETO, 2005).

Martins e Saeki (2005), afirmam que os guias de dieta sdo tdo antigos que nfo ha
memoria de sua origem - na forma de praticas culturais, tabus e ensinamentos religiosos. As
autoras citam ainda que, os primeiros guias referentes as dietas dos tempos modernos, foram
desenvolvidos por profissionais da nutricio no continente Europeu e posteriormente
publicados, a partir do ano de 1968. No estudo realizado por Calderén e Morén (1998), os
autores colocam que a importancia do desenvolvimento dos guias alimentares consiste nele
ser baseado nos alimentos, na promogéo de estilo de vida saudédvel e na prevencéo de doencas.

Anderson e Zlotkin (2000) defendem que orientacdes baseadas nos alimentos para a

populacdo podem favorecer a compreensdo em comparacdo as que sdo baseadas em



nutrientes. Os autores ainda ressaltam a importdncia de respeitar os aspectos dietéticos,
praticidade, flexibilidade, compreensdo e costumes culturais.

O desenvolvimento para o Guia Alimentar pode ser realizado em cinco etapas: 1°
identificacdo dos problemas de saude relacionados com a dieta da populagéo; 2° avaliacdo dos
padrdes de consumo alimentar coletados a partir de diferentes métodos dietéticos; 3°
integracdo das politicas e programas nacionais de saude e alimentagdo; 4° prevenir déficit ou
excesso de energia, incluindo a adequagio de macronutrientes e micronutrientes, e valorizar a
da atividade fisica e 5° avaliar da aceitagfo do guia e de sua representag@o visual para que se
processe a divulgacdo ao publico alvo (RODRIGUES, FRANCHINI, GRACA e ALMEIRA,
2006).

Peni e Molina (1998), afirmam que o objetivo geral dos guias alimentares consiste
na orientagfo para promover a adaptagdo a4 uma alimentagfo saudavel por meio da variedade
dos alimentos, qualidade e quantidade. Os autores descrevem que, muitos paises utilizam
como base para a elaboracdo dos programas voltados para alimentac@o saudavel os altos
indices de obesidade e as DCNT. Outro objetivo destinado aos guias s@o que todos devem ser
utilizados como base para programas de educagfo nutricional e alimentar de forma que a
mensagem recebida pela populag@o seja unificada e assim, proporcione maior qualidade na
alimentacdo e previna as DCNT (MANN e TRUSWELL, 2011).

As mensagens dos guias devem ser diretas e positivas, devem apontar de forma clara
e respeitar sempre o nivel de escolaridade da populagdo e enfatizar os beneficios de uma
alimenta¢do saudéavel. Outros conceitos devem ser levantados no momento da elaboracdo do
guia como a percep¢do, as crengas, expectativas e os valores a respeito dos alimentos, da
nutricio e da alimentagdo saudéavel, observando todos os niveis socioecondmicos da
populacio que o guia estd sendo direcionado (PENA, 1998).

As mensagens devem ainda, incentivar o consumo dos legumes, verduras e frutas.
Esses alimentos sdo as principais fontes dos micronutrientes e que embora a oferta e
disponibilidade sejam grandes, ainda existe a incidéncia de deficiéncia de micronutrientes. Os
guias devem evidenciar o consumo dos alimentos com baixa qualidade nutricional e ainda a
possibilidade da existéncia de contaminantes quimicos e biolégicos nos alimentos (PENA,
1998).

A Society for Nutrition Education (2004), fez recomendag¢des na elaboracdo do guia
dos Estados Unidos, sendo: respeitar as recomendagdes dietéticas americanas; proporcionar
aprendizagem e mudanc¢as no comportamento alimentar; divulgacdo dos conceitos de

nutricdo: variedade, propor¢do e moderacdo; estabelecer as por¢des conforme cada grupo



alimentar e enfatizar a préatica de atividade fisica regular. A SNE, apoia e incentiva 0 uso de
representacdes graficas para serem utilizadas como ferramenta de educagéo nutricional e
promogéo de saude.

Lanzillotti, Couto e Affonso (2005), relatam que a representagdo grafica do guia
deve ter o propésito de auxiliar determinado grupo populacional a selecionar de maneira facil
os alimentos que devem ser incluidos na dieta e suas respectivas porgdes. Os autores colocam
que ao expor um simbolo o mesmo deve ser de ficil compreensdo e além de ser uma
excelente ferramenta educacdo nutricional, podendo ser utilizada por consumidores,
profissionais de satde e pelas industrias de alimentos.

No ano de 1916 nos EUA, Caroline Hunt, afirmou que a melhor forma de inserir 0s
conceitos de alimentagio saudével deve ser por meio de mensagens. Assim, se deu o inicio no
desenvolvimento das diversas representagdes graficas. Pode-se observar que a maioria dos
guias se apresenta na forma de circulo, porém, cada pais propde uma quantidade diferente de
grupos alimentares (HEALTH EDUCATION AUTHORITY, 1991).

Myers, Britten e Davis (2001), conta que nos anos seguintes alguns paises
modificaram o formato de seus guias. Alguns paises utilizaram a pirdmide como base para
elaboracdo, no entanto outros escolheram formatos diferentes como a Costa-Rica, o formato
de uma pizza, Guatemala, que optou pela representagdo grafica de um pote de cerémica e a
Venezuela, que adotou o formato de pido. Alguns paises realizaram estudos com o objetivo de
selecionar a melhor representagdo grafica do guia, respeitando a cultura e habitos alimentares
da populagdo (HUNT, RAYNER E GATENBY, 1995).

Molina (1999), detalhou que nos paises Costa Rica, Guatemala, El Salvador,
Honduras e Panama, foi necessédrio trabalhar em conjunto os érgdos publicos € o setor
privados para promover a dieta e estilo de vida saudéveis para a populago. A autora defende
ainda que é necessirio o conhecimento das politicas publicas para que auxiliem na
implantagio dos guias, para que possam ser incluidos em todos os programas de saide
publica que envolve alimentagdo, prevengdo e qualidade de vida.

Maluf (1995) se refere que a Seguranga Alimentar (AS) é multidimensional e o fato
de se tornar como um elemento forte na articulagfo das politicas macroecondmicas e setoriais
trazem inumeros desafios. Todos os paises precisam desenvolver politicas voltadas para
garantir o direito de uma alimentagfo equilibrada e ainda garantir o acesso de alimentos para
toda a populagéo.

Os diferentes padrdes alimentares interligados a fatores como tempo, estresse, fatores

climaticos, ecoldgicos, culturais e socioecondmicos determinam o estilo de vida e como os



alimentos sdo incluidos na alimentacdo da populagio (COLOMBIA, 1999). Na Colombia as
tradigdes culturais influenciam nas préticas alimentares adotadas pela populagdo. Por essa
razio o Guia Alimentar tem como enfoque e metodologia servir como instrumentos de apoio
aos programas de nutrigdo e colaborar com as agoes de controle da saide por meio da
alimentacdo (MINSALUD, 1992).

Sobre a influéncia dos diferentes estilos de vidas e o estado de satde e nutri¢do da
populaciio da Coldmbia, houve o reconhecimento dos fatores de riscos associados & ma
alimentagdo e assim manifestou a necessidade de intervir nos problemas prevalentes e
prevenir outros agravos nutricionais em grupos especificos da populagao. O Guia Alimentar
tem o objetivo de contribuir e regularizar os indices da prevaléncia de DCNT.

Nos tiltimos anos, o Brasil passou por diversas modificagdes no setor de organizagao
do Estado. Partindo das mudancas econdmicas e terminando nas mudangas no estilo de vida
da populagio. Houve uma ampliagio nas politicas da area da satde. Durante essa mudanca foi
possivel observar a transi¢do nutricional do paifs. Essas mudancas refletiram no consumo
alimentar da populagfo brasileira (BRASIL, 2014¢). Segundo o Ministério da Saude (2014),
as doencas que mais acometem os brasileiros sdo as doengas cronicas

Embora exista a redu¢do no nimero da populagdo desnutrida, a deficiéncia de
micronutrientes e a desnutricdo cronica ainda sdo prevalentes em determinados grupos como
em indigenas, quilombolas, criangas e mulheres que vivem em areas vulneraveis. Em
contrapartida, o pais enfrenta o aumento expressivo de uma populagdo obesa e desenvolvendo
DCNT. sendo hoje a principal causa de morte entre os adultos (BRASIL, 2008f).

Para que exista resolugdo do problema que o pais enfrenta atualmente, existe a
necessidade de ampliar as agdes intersetoriais que repercutam positivamente sobre os diversos
determinantes da saude e nutri¢do. Sendo assim, o setor da saide desempenha um importante
papel na promogéo da alimentagdo adequada e saudavel, tal compromisso € expresso na
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e na Politica Nacional de Promog&o da Saude
(BRASIL, 2014e).

O Guia Alimentar para a Populagfo Brasileira, publicado em 2006, apresentou as
primeiras diretrizes alimentares oficiais para a nossa populagdo. Diante dos dados exposto
anteriormente, que impactam nas condi¢des de salide e nutrigio se fez necessdria a
apresentacdo de novas recomendagdes. O objetivo desse novo guia é baseado nos direitos a
satide e alimentacio adequada e saudével o guia ¢ um documento oficial que aborda os

principios e as recomendagdes de uma alimentagéo. O guia refor¢ou compromisso do MS



para contribuir para o desenvolvimento de estratégias para a promogdo € a realizagdo do
direito humano 4 alimentagio adequada (BRASIL, 2008g).

No ano de 2000 a Associagio Argentina de Dietistas e Nutricionistas publicou
oficialmente o Guia Alimentar destinado & populacio Argentina. A educagdo nutricional € um
importante aliado dos nutricionistas. No ano de 1966 no VII Congresso Argentino de
Graduados en Nutricién realizado na cidade de Buenos Aires, foi atualizado a situagéo
alimentar e nutricional da populagio bem como o marco para a elaboragéo do Guia Alimentar
Argentino (LEMA, 2003).

A Argentina possui uma enorme variedade de alimentos, porém a dificuldade do pais
estd no acesso integral da populagdo a esses alimentos. Por outro lado o pais registra agravos
nutricionais provenientes do excesso de peso, resultando no desenvolvimento de DCNT na
populacio adulta. Sendo assim, as autoridades de saude do pais concluem que o Guia
Alimentar constitui grande aliado ao combate as duas situagdes nutricionais, tanto para
reduzir os indices de desnutricio quanto para corrigir a multiplicagdo descontrolada de

pessoas obesas vitimas de maus habitos alimentares (LEMA, 2003).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O Guia Alimentar dos paises da América Latina ¢ elaborado com riqueza de
informacdo, facilidade de compreensdo, € em todos 0s aspectos visa a qualidade de vida da
popula¢do por meio de uma alimentagdo equilibrada ndo somente por acesso ao alimento,
mas, também por quantidades suficientes de micro e macronutrientes e variedade nos
alimentos. Para os profissionais de satide o guia é um aliado fundamental para
desenvolvimento e a¢des no controle das DCNT.

Os guias alimentares deveriam ser compartilhados entres os paises da América
Latina, visando interacio entre os povos e propagando maior envolvendo nas questdes
culturais e alimentares de suas populagdes, contribuindo para a satide de todos que vivem

nesse continente.
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