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Resumo: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de bolsistas do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao a Docéncia (PIBID) de Educagio Fisica, realizado no Colégio Estadual Antonio Xavier da
Silveira em Irati, PR. Este projeto de intervencdo tem como conteido estruturante a danga, mais
especificamente a dancga criativa, voltado para alunos do terceiro ano do ensino médio, que pouco a
vivenciaram em anos anteriores na escola. Esperamos que esta interven¢do desempenhe um papel importante
na educacdo dos corpos, demonstrando que é possivel todos dangarem e que para isso ndo é preciso uma
sequéncia de movimentos definida, com técnicas rigidas, mas sim que cada um seja o criador do seu proprio
movimento. Por fim, justifica-se esta acdo a fim de possibilitar a vivéncia sistematizada do contetido de danca,
bem como provocar nos alunos a reflexao sobre este contetido na perspectiva da escola e social.
Palavras-chave: Danca. Escola. Educagio Fisica.

Introducao

Dentre as agdes previstas no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),

subprojeto de Educagdo Fisica, a acdo cinco prevé atuacdo docente dos académicos bolsistas 87

supervisionada pelo professor da escola e orientada pela coordenacdo de area.

Em um primeiro momento a ideia de desenvolver um projeto de intervenc¢do sobre danca
ocorreu por estar no planejamento do professor atuante na escola e pelo fato de ainda ser um
conteudo desafiador a ser abordado no cotidiano das aulas de Educacao Fisica.

A atividade foi desenvolvida no Colégio Antonio Xavier da Silveira, do municipio de Irati-
PR com alunos de duas turmas do terceiro ano do Ensino Médio durante o primeiro bimestre do
segundo semestre. Estas turmas estudam no regime por Bloco, onde as aulas de Educacdo Fisica se
concentram em apenas um semestre, com quatro aulas semanais.

Mesmo sendo conteudo proposto nas Diretrizes Curriculares da Educacdo Basica (DCEB)
do Estado do Paran4, o trabalho sistematizado da dang¢a na escola ainda é pouco evidenciado e isto
decorre por vdrios fatores, dentre eles: pela formagdo académica muitas vezes ndao oferecer

subsidios necessdrios para o desenvolvimento deste contetido nas aulas de Educagdo Fisica; pelo
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professor sentir-se inseguro em realizar o trabalho pela falta de conhecimentos tedricos-
metodoldgicos e vivéncias praticas; pela escassez de material didatico; pelo pouco espaco fisico e
também pela resisténcia na realizacio das atividades por parte dos educandos devido a timidez ou
pré-conceitos com relagdo as questdes de género.

A danca geralmente € visivel em espetacularizacdes, como o carnaval, onde o corpo é
exaurido de forma a exibir diferentes manifestacdes culturais, porém em ambito escolar quando
aparece ¢ como uma figura decorativa em festas e apresentacdes escolares, o que implica na
anulagdo deste conteddo para a formagdo integral do educando, como afirma BRASILEIRO:

[...] hoje € cada dia mais evidente a presenca da danca nas escolas, porém ainda
marcadamente nos espagos festivos. Apesar de ser caracterizada, nos documentos
curriculares, como um conteido da arte e da educacgdo fisica, ou seja, conhecimento a ser

ensinado no espaco de formacgdo de criancas e adolescentes, a mesma aparece e desaparece
em programas escolares (BRASILEIRO, 2008, p. 523).

Neste sentido, partimos do pressuposto de que se a danga for abordada como conteido
escolar, o aluno poderd recobrar a confianca no ser humano que € pleno e capaz, desenvolvendo

assim a capacidade de se movimentar criativamente, do resgate da prépria personalidade e do

contato com o lado mais humano através da expressao artistica. 88

Desenvolvimento
Talvez o maior desafio dos professores e futuros profissionais da drea da Educacio Fisica
seja abordar a danca na escola como um conhecimento importante para o processo de formacao
integral do aluno e dar a ela um significado histérico, cultural e social durante a intervengdo
pedagdgica. Dessa forma, buscamos neste projeto em uma sequéncia de oito aulas:
1- Vivenciar a danga Criativa;
2- Debater a importancia da danga como expressao cultural presente nas nossas relacoes
cotidianas;
3- Criar um espago para o desenvolvimento das relagdes interpessoais e intrapessoais
dos alunos, professores e académicos Pibidianos;
4- Demonstrar a viabilidade de trabalhar a danca de forma criativa e estruturada dentro

do espago escolar.

Inicialmente foi solicitado aos alunos que escrevessem um conceito de danca e como

vivenciavam a mesma, local, tipo de dancga (ritmos), com quem, qual sentimento que despertava, etc.
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Foram realizadas atividades praticas onde o objetivo era a exploracdo espacial e corporal por
meio de movimentos que acompanhassem o ritmo da musica sem passos predefinidos e sim com
passos criados individualmente e compartilhados com a turma, explorando assim a improvisacao e a
criatividade.

Para trabalhar ritmo e coordenacdo, foi realizada uma atividade que buscava a interag@o entre
os alunos, que deveriam ficar no inicio em pequenos grupos até que conseguissem realizar a
atividade, apds isso, formou-se um grande circulo. Os integrantes do grupo deveriam realizar
movimentos € a0 mesmo tempo cantar uma musica onde cada grupo criou seu préprio ritmo e a
forma de realizar os movimentos o que foi compartilhado no grande grupo.

Para possibilitar a improvisacdo, foi narrada uma historia que possuia uma sequéncia de
movimentos corporais € os alunos deveriam repetir os movimentos sem musica para ditar o ritmo.
Em seguida a sequéncia de movimentos da histéria foi realizada acompanhando o ritmo de uma
musica. Nas primeiras vezes com a musica todos apenas repetiam os movimentos, mas conforme
foram ficando mais a vontade os préprios alunos juntamente com o professor supervisor criaram

outros movimentos que se encaixavam com a letra da musica, o que veio ao encontro do objetivo de

explorar a improvisacao e a criatividade. 8 9

Por fim realizamos um debate sobre a aula e explicamos como iriam acontecer as proximas
atividades. A participacao foi o ponto positivo da aula.

Na sequéncia, ocorreu uma explanacdo sobre como a danga era utilizada pelos povos da
antiguidade e como a mesma € utilizada atualmente fazendo uma referéncia com a exploracdo da
industria do entretenimento e dos agentes culturais. Destacou-se ainda os varios ritmos de danga e
sua importancia como expressao cultural dos povos ou regides que as praticam, ritmos como samba,
forr6, danca gadcha, dangas folcldricas, balé, entre outros ritmos. Como atividade, os alunos
deveriam pesquisar sobre os ritmos e para isto foi sorteado um ritmo para cada dupla.

Propusemos ainda o método do PASSO, de autoria de Lucas Civiatta, que aborda a questdao
ritmica e € utilizado para o desenvolvimento da percep¢ao ritmica combinada ao movimento. O fato
do PASSO, inicialmente, definir um compasso quaterndrio justifica-se corporalmente pelo proprio
andar e, musicalmente, pela constatacdo de que a imensa maioria dos ritmos brasileiros esta
organizada em compassos deste tipo.

A interacdo e a descontracdo se fez presente em todo momento, o entendimento da atividade
foi rapido e o que tem ficado demonstrado até o momento, é que todos precisam de experiéncias de

comunicacao criativa e interpretativa realizada por meio de movimentos. A danca quando associada
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a aprendizagem favorece essa forma de expressao, além de oferecer a oportunidade de aprender, ser
criativo, movimentar seu corpo ¢ ainda reconhecer a danga como uma forma de manifestagdo da

cultura corporal.

Conclusao:

Até o momento podemos destacar que as aulas com o contetido de Danga Criativa tém sido
bem aceitas e a possibilidade de trabalhar este conteido € vidvel desde que as aulas sejam bem
planejadas, ndo se fazendo necessério para isto ser bailarino.

Os objetivos propostos inicialmente pelo projeto de intervengdo pedagdgica estdo sendo
atingidos e além do desenvolvimento em relacdo as vivéncias motoras expressas pelo ato de dancar,
a realizacdo de atividades com vistas a fomentar respeito ao préximo, valorizacdo de cada um e
integracdo do grupo tem sido centrais nas agdes desenvolvidas, contribuindo para o entendimento da
danca enquanto manifesta¢do da cultura corporal de movimento e expressao de diversos povos.

Espera-se que as préximas aulas continuardo despertando o interesse dos educandos, a fim de
que percebam que o dangar vai muito além de movimentos repetitivos e coreografados, mas sim,
que cada um pode criar os seus proprios movimentos € expressar muitas vezes por meio desses 90

movimentos, o que estd sentindo.
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