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Diante do aumento dos casos de doencas cronicas ndo transmissiveis, que tém como um dos
fatores a mudanga do perfil alimentar da populagao, acredita-se que a escola seja o lugar ideal
para fomentar a alimentag@o saudavel, pois € na infancia e na adolescéncia que comegam a se
definir os héabitos alimentares. Entendendo que a atividade fisica e a alimentagdo sdo fatores
indissocidveis para a qualidade de vida do ser humano, o presente estudo teve o objetivo de
analisar como os professores de Educagdo Fisica abordam o tema “alimentagdo saudavel”
durante as atividades com alunos do Ensino Fundamental I da rede municipal de ensino de
Foz do Iguagu (PR). Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario
elaborado pelos proprios autores, com questdes abertas e fechadas. Foram entrevistados 10
professores de Educacdo Fisica, sendo 60% do sexo masculino e 40% do sexo feminino. Os
resultados da pesquisa mostraram que 80% dos professores ministram aulas com o tema
“alimentacdo saudavel”, dos quais 75% realizam aulas expositivas e 62,5% trabalham com
visualizag@o de videos. Quanto aos principais recursos utilizados para planejar e ministrar as
aulas, 62,5% destes professores apontaram os computadores/tablets e também os livros
didaticos. As principais dificuldades para abordar o tema, apontadas pelos entrevistados,
foram: falta de tempo (40%) e escassez de recursos materiais (30%). Concluiu-se que esta
pratica pedagogica dos professores de Educagdo Fisica se realiza de uma maneira
individualizada e ndo programada, carecendo de integragdo para que as estratégias de ensino
sejam elaboradas e empregadas para alcangar resultados similares no processo de ensino e
aprendizagem da alimentagdo saudavel.

Palavra-chave: Educacdo Fisica. Pratica Pedagogica. Educa¢do Alimentar. Habitos
Saudaveis.

INTRODUCAO

A educagdo alimentar das criangas deixou de ser uma responsabilidade exclusiva da

familia, tornando-se um assunto de relevancia no contexto escolar. De acordo com Zancul
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(2008). os hdbitos alimentares se iniciam na infincia. se definem na adolescéncia e
permanecem na vida adulta, e, por isso, a escola € um espago privilegiado para se educar para
a aquisi¢do de habitos alimentares saudaveis.

Existe a preocupagio ¢ a necessidade de fomentar habitos sauddveis nas pessoas desde
a infancia devido ao crescimento dos casos de doengas cronicas ndo transmissiveis que tém
atingido populagdes de todas as faixas etdrias. No Brasil, essas doengas correspondem a 75%
dos gastos com assisténcia hospitalar (GOULART, 2011). Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica mostram que a obesidade e o sobrepeso ja atingem, respectivamente,
16,6% e 34,8% das criangas brasileiras entre 5 ¢ 9 anos de idade (IBGE, 2010). Rech et al.
(2010), em um estudo realizado com escolares brasileiros com idade entre 7 e 12 anos,
constataram que cerca de 30% das criangas estdo com obesidade ou sobrepeso.

Estudos comprovaram que a pratica regular de exercicios fisicos age no controle do
peso corporal, pois eles aumentam o gasto calorico do organismo durante e pos-esforco. Além
disso, provocam alteracdes positivas nos sistemas muscular e cardiovascular e fortalecem o
sistema imunoldgico (GONCALVES, 2014; RONDON: BRUM, 2003; SANTOS; SANTOS;
MAIA, 2009). Dessa forma, a alimentagdo adequada associada a atividade fisica torna-se
indispensavel na promogdo da satde, pois seus beneficios estdo diretamente relacionados ao
combate e a prevengio de algumas doengas cronicas como obesidade, diabetes, hipertensdo
arterial e outras (SOUSA:; OLIVEIRA, 2015).

A alimentagdio sauddvel é um tema transversal que se enquadra na disciplina de
Educacdo Fisica, pois é estreita a relagio entre atividade fisica e dieta como elementos de uma
vida saudavel. E ainda, o designio de estimular a autonomia dos alunos para as praticas
sauddveis ¢ o fato que justifica a vantagem de se trabalhar com educagdo alimentar ¢
nutricional na Educacdo Fisica escolar. Nessa perspectiva, percebe-se a importancia de
intervir na faixa etaria de 5 a 11 anos, idade em que as criangas geralmente d@o inicio a
pratica de exercicios fisicos orientados na escola.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) declaram a expectativa de que ao final
do primeiro ciclo do ensino fundamental o aluno tome consciéncia de que a adogo de habitos
saudéveis de higiene, alimentacio e praticas corporais resulta em vérios beneficios a saude
dos seres humanos (BRASIL, 1997). Contudo, os PCNs ainda ndo consideram a alimentagao
sauddvel como um contetido obrigatério e ndo sugerem propostas pedagbgicas para a
abordagem desse tema nas aulas de Educagdo Fisica. Por isso, a abordagem tedrico-
metodol6gica no ensino desses hébitos depende da concepg¢do que o profissional tem de

alimentacdo saudével. Acredita-se que a formagdo complementar dos professores graduados
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nessa drea tem grande relevancia no processo de abordagem do tema “alimentacdo saudavel™.
Sendo assim, ¢ de suma importancia que o professor de Educagdio Fisica tenha um
conhecimento satisfatério sobre o tema e aproveite o dinamismo das aulas para despertar o
interesse dos alunos pelo aprendizado de habitos alimentares saudaveis.

Até onde alcanga nosso conhecimento, ndo hé estudos académico-cientificos que
analisaram a abordagem dos conteudos de nutrigdo por professores de Educagdo Fisica.
Pesquisas que averiguam a inser¢fio dos temas relacionados a satide no ambito escolar podem
avaliar as estratégias pedagdgicas e identificar as eventuais dificuldades apresentadas pelos
profissionais do magistério. Desse modo, ag¢des podem ser planejadas a fim de melhorar a
atuacdo do professor como agente de promogio a alimentagio saudéavel.

Sendo assim, a proposta do presente estudo foi a de averiguar a abordagem do tema
“alimentagdo saudavel” pelos professores graduados em Educagdo Fisica que atuam na rede

municipal de ensino de Foz do Iguagu com criangas do 1° a0 5° ano do ensino fundamental.

1. REVISAO BIBLIOGRAFICA
1.1. PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA

A promogio da alimentag@o saudavel se destaca como uma estratégia de saude publica
com uma evidente capacidade de minimizar os problemas decorrentes dos maus habitos
alimentares, porém, ainda se apresenta como um grande desafio para profissionais da saude e
da educacdo (BRASIL, 2008; SCHMITZ et al., 2008).

De modo geral, a alimentagdo considerada saudavel € constituida por alimentos
variados e na quantidade adequada, para garantir que o organismo receba todos os nutrientes
necessarios para a realizagdo de suas fungdes em equilibrio (DARIDO; SOUZA JUNIOR,
2007).

Todavia, o conceito de alimentagéo saudavel envolve muitos aspectos:

As pessoas, diferentemente dos demais seres vivos, ao alimentar-se
nio buscam apenas suprir suas necessidades organicas de nutrientes.
Nio se “alimentam™ de nutrientes, mas de alimentos palpaveis, com
cheiro, cor, textura e sabor. Portanto, o alimento como fonte de prazer
e identidade cultural e familiar também ¢ uma abordagem importante
para promover a satide por meio da alimentacdo (DUTRA et al., 2009,

p- 16).



Conforme o Artigo 2° da Portaria Interministerial n° 1.010 de 8 de maio de 2006, a
alimentacfio saudavel refere-se a um “padrio alimentar adequado as necessidades biologicas,
sociais e culturais dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e com base em
praticas alimentares que assumam os significados socioculturais dos alimentos”. Este
documento legislativo derivou-se da preocupagdo com a mudanga dos habitos alimentares da
populagiio brasileira e o consequente aumento dos casos de doengas cronicas ndo
transmissiveis. A fim de promover a alimentagdo saudavel, tais diretrizes preconizam a
insercio da educagdio alimentar e nutricional no projeto politico-pedagdgico das escolas,
viabilizando multiplas vivéncias educacionais através de todas as disciplinas (BRASIL,
2006).

A escola é um local onde saberes sdo disseminados. A informagdo gera o
conhecimento que faz com que as pessoas tomem consciéncia dos problemas que
comprometem a saude coletiva, levando-as a modificar suas atitudes e habitos (ESCRIVAO;
NAGANO:; ESCRIVAO FILHO, 2011 apud ARRUDA et al., 2014). Amparado nessa ideia,
acredita-se que a escola tem a capacidade de influenciar diretamente na saude, no
comportamento e no desenvolvimento de habilidades das pessoas. Por conta disso, € vista
como o espaco ideal para a consolidagdo de agdes de promogdo da alimentagdo saudavel
(BRASIL, 2008).

A educacdo alimentar é um dos pilares da promogdo da satide que, por sua vez, precisa
acontecer na escola (BIZZO; LEDER, 2005). Sendo assim, para promover a alimentagdo
saudavel neste Ambito, ¢ preciso capacitar todos os profissionais envolvidos com a
alimentacdo na escola, principalmente o professor, pois € quem tem maior proximidade com
os alunos e esta inserido na mesma realidade social (DAVANCO, 2004; GAGLIONE, 2006;
LEONELLO, 2006 apud VALIM; GOULART, 2011).

Portanto, ¢ importante que os professores recebam orientagdo de qualidade sobre
alimentaciio saudavel e a incorpore em suas atitudes e préticas pedagdgicas para, assim, obter
resultados satisfatérios no trabalho de educagdo em saude. Logo, a preparacdo deve ser
baseada na forma como abordam os temas de saiide no ambiente escolar (BEZERRA;
CAPUCHINHO; PINHO, 2015; SCHMITZ et al., 2008).

Cabe ressaltar que a implementagdo da educagdo nutricional como conteudo
obrigatério no ensino fundamental requer investimentos em sua concretiza¢do € nos requisitos
técnico-cientificos fundamentais & sua efetivagdo (BIZZO; LEDER, 2005). Assim, evidencia-
se a necessidade da capacitacdo dos professores que desenvolvem este tema com seus

estudantes:



Para que atuem de modo eficiente na promogdo da saide, ¢
fundamental que esses profissionais possuam informagdes atualizadas
sobre saude, independentemente das disciplinas que ministram, e que
apliquem o contetido de maneira transversal e interdisciplinar em suas
praticas pedagogicas. Além disso, ¢ importante que saibam fazer uso
de recursos pedagogicos apropriados, a fim de promover nao apenas o
conhecimento sobre héabitos alimentares saudaveis, mas que também
influenciem a atitude e a pratica dos mesmos entre os escolares
(BEZERRA; CAPUCHINHO; PINHO, 2015, p. 121).

Para contribuir nesse processo, em 2008 o governo federal elaborou o “Manual
operacional para profissionais de saude e educagio - Promocdo da alimentagdo saudavel nas
escolas™ com o intuito de oferecer um instrumento para incentivar e fornecer subsidios para o
fortalecimento e planejamento das agdes de promogdo da alimentagdo saudavel no ambiente

escolar (BRASIL, 2008).

1.2. A ALIMENTACAO SAUDAVEL ENQUANTO TEMA NA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR

A prética pedagégica dos professores de Educagdo Fisica que lecionam no ensino
fundamental da rede publica do municipio de Foz do Iguagu (PR) é norteada pela Associacio
dos Municipios do Oeste do Parana (AMOP) através do “Curriculo Basico para a Escola
Publica Municipal”. Este documento ndo faz men¢éo da educacdo alimentar para a saude nos
pressupostos tedrico-metodoldgicos da disciplina, os quais enfatizam o “movimento” como 0
foco principal das propostas pedagdgicas. Somente na proposta curricular para turmas do 2°
ano do ensino fundamental aparece a palavra “alimentagdio” como um tema inserido no eixo
“Cultura Corporal e Satide” (AMOP, 2014).

Segundo Carmo et al. (2013, p. 25) “a disciplina Educagdo Fisica Escolar tem a
vantagem de trabalhar diretamente sobre a plenitude do desenvolvimento humano, as suas
acGes ndo se restringem as praticas mecénicas e esportivizadas™.

Nesse sentido, ao concordarmos com Aratijo, Brito e Silva (2010), é possivel afirmar
que, na escola, a aula de Educagdo Fisica ¢ o momento mais apropriado para enfatizar a
relacdo existente entre a prética da atividade fisica e a alimentagdo saudavel como fatores
cruciais para a qualidade de vida.

O professor de Educagdo Fisica ¢ um profissional da area da saude inserido na escola

e, por isto, tem a responsabilidade de associar os fatores de atividade fisica e saude, tais como



os principios da alimentagfo saudavel e a prevengdo de doencas cronicas ndo transmissiveis
(BARBOSA, 2012).

Para Cruz, Blois e Brito Neto (2012), a disciplina de Educagdo Fisica apresenta
possibilidades concretas de intervir desde a inféncia, através de uma didatica que aborde os
bons hébitos alimentares tanto na teoria como na pratica. Entretanto, os autores acreditam que
a FEducagio Fisica escolar ainda ¢ predominantemente guiada pela tendéncia
tecnicista/competitivista e enfatizam que sdo rudimentares as propostas que contemplem as
concepgdes do movimento humano no processo de educagdo em saude.

De acordo com Devide (1996, p. 52):

Enquanto educador, o professor de Educagdo Fisica deve estar
atualizado ao conceito multifatorial da saide, para que, munido de
instrumentagdo tedrica consistente, tenha condi¢des de discutir e
ampliar a relagio de compromisso da Educagdo Fisica para além da
esfera da aptiddo fisica. A partir dessa reorientagdo paradigmatica, ele
podera fazer com que a Educagdo Fisica escolar defina o seu papel em
relacdo a saide [...].

Atualmente, as praticidades da vida moderna, bem como a grande comercializagdo €
consumo de alimentos e bebidas industrializadas sdo os principais fatores que acarretam o
sedentarismo e, consequentemente, aumentam a vulnerabilidade a doen¢as como a obesidade
(AFFONSO; SONATI, 2007). Ento, acredita-se que a espontanea aderéncia a pratica de
atividades fisicas e habitos alimentares saudaveis, de certa forma, também ¢ resultado das
acdes de conscientizagio que as pessoas vivenciam no decorrer da vida escolar.

Nota-se que a orientagio adequada é apontada como uma ago efetiva de intervengdo
dos problemas relacionados a alimentagéo inadequada e a falta de atividade fisica. Portanto,

esses temas devem ser constantemente enfatizados pelos professores de Educagao Fisica.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

e Analisar como os professores de Educagdo Fisica trabalham o tema “alimentagdo

saudavel” com turmas do 1° ao 5° ano do ensino fundamental.



2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a concep¢io de “alimentagdo saudavel” dos professores de Educacédo Fisica.

e Averiguar a frequéncia com que os professores de Educagdo Fisica trabalham o tema

“alimentacio saudavel” durante o ano letivo.

e Verificar as principais metodologias e recursos utilizados para trabalhar o tema nas

aulas de Educagdo Fisica.

e Identificar as principais dificuldades que os professores apresentam em relacdo a

abordagem do tema nas aulas de Educagio Fisica.

3. METODOLOGIA

Este ¢ um estudo descritivo quanti-qualitativo que foi sucedido por meio de uma
pesquisa de campo. Esta é desenvolvida por meio de entrevistas com o grupo estudado para
captar as explicagdes e interpreta¢des do que ocorre no grupo (GIL, 2002).

Inicialmente, realizou-se um censo junto & coordenagdo de Educagdo Fisica da
Secretaria Municipal da Educagio (SMED) e foi constatado que, no periodo de estudo, havia
19 professores de Educagio Fisica contratados em regime estatutrio na rede municipal de
ensino de Foz do Iguagu (PR) que haviam assumido o cargo no ano de 2014.

Um convite foi enviado aos enderegos de e-mail de todos os professores. A
participagdio na pesquisa era de carater voluntario, efetivada mediante a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). Os professores receberam
um link que abria uma pagina de um formulario eletronico. Na primeira pagina do formulario
constava o0 TCLE. Apos ler, concordar e clicar em “sim, eu aceito”, os participantes eram
direcionados ao questionario da pesquisa.

Foram incluidos no estudo os professores que preencheram o formulério eletronico e
que imprimiram, assinaram e entregaram o TCLE. E os critérios de exclusdo adotados foram:
estar de licenca ou afastado do cargo e; estar contratado em regime estatutario ha menos de 1

ano.



Como ndo foi encontrado na literatura um instrumento de coleta de dados especifico
para esta investigagdo. aplicou-se um questiondrio elaborado pelos proprios autores
(APENDICE B) com base nos estudos de Bezerra, Capuchinho e Pinho (2015), Valim e
Goulart (2011) e Zinhani, Tavares e Salgueiro (2015), que investigaram a maneira como
diversos professores do ensino fundamental abordam contetidos relacionados a alimentagéo €
a satde. O questionario é composto por perguntas abertas ¢ fechadas que, além de identificar
o perfil dos entrevistados, averiguam: a) a concepgao que 0s professores tém de alimentagéo
saudavel: b) a frequéncia da abordagem do tema “alimentagdo saudavel” nas aulas de
Educacio Fisica; ¢) as metodologias ¢ materiais que sdo utilizados para ensinar os conteudos
e; d) as dificuldades e desafios encontrados pelos professores quando trabalham este tema na
escola.

Por fim. foi realizada a andlise descritiva dos dados obtidos, com medidas de
frequéncia absoluta e relativa para os questionamentos. Os resultados foram expressos em

graficos e tabelas.

4. RESULTADOS

Este estudo teve a participagdo de 10 professores de Educagio Fisica, sendo 6 (60%)
do sexo masculino e 4 (40%) do sexo feminino. Em relagdo a formagdo académica dos
participantes, 50% eram graduados somente em Licenciatura e 50% cram graduados em
Licenciatura e Bacharelado. Quanto & formagdo complementar, constatou-se que 80% dos
participantes possufam certificado de especializagdo (Lato Sensu) e 20% ainda ndo haviam
cursado uma pos-graduagio. Além disso, constatou-se que apenas 20% dos entrevistados ja
participaram de algum tipo de curso da area da nutrigéo.

A pesquisa verificou que 100% dos entrevistados estavam atuando no cargo de
Professor de Educacdo Fisica da prefeitura a um periodo correspondente entre 1 e 2 anos. Por
outro lado, considerando o tempo trabalhado em escolas privadas ou em outros municipios,
metade dos professores j4 ministrava aulas para o Ensino Fundamental I ha mais de 4 anos.

E em relagio as turmas para quais ministram aulas de Educagdo Fisica, 100% dos
professores afirmaram que trabalham com todas as turmas do Ensino Fundamental I (1°ao 5°
ano).

Quando questionados sobre o conceito de alimentagdo saudavel, os participantes

deram as seguintes respostas:



P1: “Alimentacio sauddvel é a escolha correta dos alimentos e a quantidade deles,
tendo foco sempre a satide em primeiro lugar.”.

P2: “Uma alimentacio que traz beneficios para a sauide do corpo.”.

P3: “Saber o que devemos comer diariamente que faz bem a saude e entender que
tem alguns alimentos que devem ser consumidos bem moderadamente.”.

P4: “Consumir alimentos que fazem bem a saiide, em quantidade certa e em
hordrios regulares.”.

P5: “Uma alimentacio que possa suprir a necessidade didria de ingestdo de
alimentos de nossos alunos, rica em fibras e proteinas para que possa dar sustentabilidade
e energia para as atividades do dia a dia das nossas criangas.”.

P6: “Uma alimentacdo nutricionalmente balanceada, que supra as necessidades
caléricas bdsicas e que seja diversificada. Acredito que uma alimentacdo sauddvel refira-se
ao equilibrio entre calorias e a variedade dos alimentos ingeridos, além do correto intervalo
entre as refeicées. Em suma, alimentacdo balanceada refere-se ao equilibrio entre
quantidade e qualidade alimentar.”.

P7: “Alimentacdo sauddvel se dd no momento em que hd um equilibrio entre os
alimentos e seus beneficios dentro das refeicoes.”.

P8: “Comer alimentos considerados sauddveis, a cada trés horas, pequenas por¢oes
e ndo pular refei¢des.”.

P9: “Comer frutas, verduras e legumes que contenham os componentes necessdrios
a uma dieta adequada.”.

P10: “Se baseia em uma alimentacio equilibrada, contendo todos os nuftrientes
necessdrios para o funcionamento do organismo. Ou seja, por¢oes adequadas de

carboidratos, minerais, vitaminas, proteinas etc.”.

Oitenta por cento dos professores entrevistados aborda o tema “alimentagdo saudavel”
nas aulas de Educacdo Fisica. Contudo, notou-se que a frequéncia da abordagem do tema
varia entre os profissionais (Tabela 1): 30% faz a abordagem do tema uma vez por bimestre:
20% abordam o tema uma vez por semestre; 20% abordam o tema uma vez por més; 10%
abordam o tema duas vezes por semestre e; 20% dos entrevistados afirmaram que nunca

trabalham com este tema.



Tabela 1. Frequéncia de trabalho com o tema “glimentagdo saudavel” nas aulas de Educagdo Fisica.

Frequéncia de aulas ministradas com Quantidade de professores
atividades sobre alimentacfio saudavel N (%)
Uma vez por més 2 20%
Uma vez por bimestre 3 30%
Uma vez por semestre 2 20%
Duas vezes por semestre 1 10%
Nunca 2 20%

Os professores de Educacio Fisica que trabalham com o tema (N=8) apontaram

diversas metodologias que utilizam como estratégias para obter bons resultados na abordagem

do tema “alimentacdo saudavel” com os estudantes (Gréfico 1). Das metodologias adotadas
pelos professores, aulas expositivas (75%) e visualizagdo de videos (62,5%) foram as que

obtiveram mais apontamentos no questionario. As outras metodologias que eles utilizam s&o:

debates (50%), trabalhos em grupo (50%), dinimicas, jogos e brincadeiras (37,5%), pesquisas
(12,5%), projetos (12,5%), dramatizacdo (12,5%) ¢ palestras (12,5%).

Grifico 1. Metodologias utilizadas pelos professores na abordagem do tema “alimentagéo saudavel”

nas aulas de Educagéo Fisica.
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Esses professores também fizeram um levantamento dos principais recursos materiais
adotados para planejar e ministrar as aulas com o tema “alimentagéio saudavel” (Gréfico 2).
Computadores/tablets e livros didaticos se destacaram como 0s recursos mais utilizados,
sendo apontados por 62,5% dos professores. Os outros recursos que eles utilizam s&o: livros e
artigos cientificos (37,5%), jogos e brinquedos (37,5%), cartazes e banners (37,5%),
revistas/jornais (25%), aparelho de som/radio (25%), televisdo (12,5%) e projetor multimidia
(12,5%).

Grifico 2. Recursos utilizados pelos professores de Educago Fisica no planejamento e realizagdo das
aulas sobre alimentagio saudavel.
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Os dez participantes do estudo ainda foram questionados sobre os fatores que
dificultam o desenvolvimento do tema “alimentagdo saudavel” nas aulas de Educagdo Fisica
(Gréfico 3). Para 40% dos professores um problema ¢ a falta de tempo; 30% responderam que
a falta de recursos materiais é o que dificulta o trabalho e; 10% apontaram a falta de
participagdio/colaboragdo dos alunos como um fator prejudicial. J& a quantidade de
participantes que afirmaram nfo apresentar nenhuma dificuldade corresponde a 30%.
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Gréfico 3. Dificuldades para abordar o tema “alimentagio saudavel” nas aulas de Educagéo Fisica.
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5. DISCUSSAO

E provavel que o presente estudo seja uma exclusividade dentro da temética em
questdo, pois, durante a consulta 2 literatura, nfo encontramos publicagdes de estudos que
tiveram uma amostra composta por professores que doutrinam apenas uma disciplina
especifica como a Educagéo Fisica.

Quanto aos resultados, observamos que 80% dos professores entrevistados nunca
participaram de algum tipo de curso da drea da nufrigdo. Barros e Mataruna (2005 apud
MIRA, 2007) acreditam que os professores nio precisam de formagéo especializada, uma vez
que este tema estd presente no cotidiano das pessoas, mas devem estar preparados para
discutir os contetidos de maneira critica e contextualizada, vinculando saide as condigdes de
vida e direitos do cidad@o.

Entendemos que os participantes deste estudo t€ém a percepg¢io de que alimentacgio
saudédvel tem relagdo com “o que se come” € “como se come”, uma vez que 0s comentarios
fazem alus@o & qualidade dos alimentos de uma dieta e as por¢des e hordrios das refei¢des.
Assim como no estudo de Valim e Goulart (2011), as respostas também variavam desde
consumo de alimentos nutritivos € seu bom aproveitamento a uma alimentacéo equilibrada.

Zinhani, Tavares e Salgueiro (2015) realizaram um estudo que avaliou as principais
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estratégias de educagdo alimentar utilizadas nas classes de 21 professores do Ensino
Fundamental II. Aproximadamente 75% dos professores afirmaram que trabalham com o
tema “alimentacdo e satide” somente uma vez por més, e cerca de 25% nunca preparam uma
aula para abordar o tema. Observamos uma semelhanga com os resultados do nosso estudo,
em que 20% dos professores de Educacdo Fisica ndo doutrinam contetidos da tematica.

O presente estudo verificou que as aulas expositivas e a visualizagdo de videos sdo os
métodos mais utilizados para a abordagem do tema “alimentagdo saudével”. Valim e Goulart
(2011) realizaram um estudo com 176 professores do Ensino Fundamental I e os resultados
mostraram que mais de 50% dos professores abordam o tema através de textos e pesquisas.
Bezerra, Capuchinho e Pinho (2015) entrevistaram 158 professores do Ensino Fundamental I
que na abordagem do tema utilizam principalmente as pesquisas e as aulas expositivas. No
trabalho de Zinhani, Tavares e Salgueiro (2015) se destacaram os debates em grupo e,
também, as aulas expositivas.

Cabe destacar que as dindmicas, os jogos e as brincadeiras caracterizam-se como
métodos ativos que estimulam uma pluralidade de recursos sensoriais que favorecem a
fixacdo do conhecimento durante o processo de ensino e aprendizagem (SILVA, 2005 apud
GALENO, 2011). Esta pesquisa constatou que dindmicas, jogos e brincadeiras, que séo mais
comuns e apropriados para as aulas de Educagdo Fisica, sdo utilizados como estratégia de
ensino por apenas 37,5% dos professores que abordam o tema.

O presente estudo também constatou que os recursos mais utilizados pelos professores
de Educagio Fisica nas aulas sobre alimenta¢do saudavel sdo os computadores/tablets ¢ os
livros didaticos. No estudo de Zinhani, Tavares e Salgueiro (2015), mais de 80% dos
professores responderam que utilizam jornais e revistas.

Em relacdo aos fatores que dificultam a abordagem do tema “alimentagdo saudavel”,
40% dos entrevistados responderam que ¢ a falta de tempo, pois acreditam que o numero de
aulas destinado a disciplina ¢ insuficiente para a organizagdo das atividades. Atualmente, os
alunos do ensino fundamental da rede municipal de ensino de Foz do Iguagu (PR) t€m apenas
uma aula de Educacdo Fisica por semana, o que justifica a luta pela valorizagdo da profissdo
que tem ocorrido através de reivindicagdes de aumento do niimero de aulas semanais e
abertura de novos concursos publicos para o cargo.

O primeiro passo para mudar essa realidade foi a publicagdo do Decreto n® 24.064 de
27 de agosto de 2015, que determina que a rede municipal de ensino de Foz do Iguagu (PR),
até o ano de 2018, ofertara pelo menos duas aulas semanais da disciplina de Educagéo Fisica,

para cada turma do Ensino Fundamental I (PMFI, 2015).
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Assim como neste estudo com professores de Educagdo Fisica, a falta de recursos
materiais didaticos também foi apontada como um dos maiores empecilhos pelos
participantes do estudo de Bezerra, Capuchinho e Pinho (2015) e de Valim e Goulart (2011).
Neste caso, ¢ preciso que os gestores publicos e a comunidade escolar se comprometam com a
promogdo da alimentagdo saudavel na escola e busquem alternativas para ampliar a
disponibilidade de recursos didaticos.

Consideramos que o presente estudo apresentou uma limitagdo, pois nédo contou com a
participagdo de todos os professores de Educacio Fisica da rede municipal de Foz do Iguacu
(PR). Por outro lado, o método de coleta de dados, a nosso ver, proporcionou aos participantes
certa privacidade no momento de responder o questiondrio, livrando-os de possiveis

constrangimentos e favorecendo a fiabilidade das respostas.

CONCLUSAO

Apesar dos contetidos de nutrigdo ndo serem obrigatorios na educagdo bésica, a maior
parte dos professores de Educacdo Fisica entrevistados elencam a alimentagéo saudavel como
tema de algumas aulas tedricas e préticas. Entretanto, notamos que o trabalho desses
profissionais é realizado de uma maneira individualizada, desde o plancjamento até a
execucdo das atividades. Ou seja, ndo ha organizagio para que as estratégias de ensino dos
professores sejam elaboradas e empregadas para alcangar resultados similares com todos os
alunos da rede municipal de ensino.

Uma solugdio seria oferta de cursos de capacitagdo em educagdo nutricional tendo
como publico alvo os professores de Educagdo Fisica, com o intuito de oportunizar
compartilhamento de experiéncias e interagdo entre eles. Deste modo, além de propiciar a
aquisi¢io de conhecimentos sobre o assunto, esses cursos também serviriam como um
momento de planejamento coletivo das agdes didaticas e de debates voltados a minimizagdo
dos problemas que dificultam a abordagem do tema “alimentacdo saudavel™.

Acreditando que a Educagfo Fisica tem um papel de destaque na promogdo da
alimentacdo saudével no Ambito escolar, esperamos que este trabalho possa subsidiar o
planejamento de agdes que visem melhorar a qualidade do trabalho dos professores desta
disciplina que atuam na promog@o de satide dentro da escola.

Por fim, ansiando o desenvolvimento cientifico da tematica tratada, sugerimos a

realizacdo de novos estudos com professores que lecionam outras disciplinas e/ou em outros
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niveis da educac¢@o basica.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estda sendo convidado a participar como voluntirio da pesquisa: A
ABORDAGEM DO TEMA “ALIMENTACAO SAUDAVEL” PELOS PROFESSORES
DE EDUCACAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE FOZ DO IGUACU
(PR), que faz parte do Trabalho de Conclusio de Curso da Especializagdo em Alimentos,
Saude e Nutricio no Espago Escolar, da Universidade Federal da Integragdo Latino-
Americana (UNILA) sob a orientagdo do(a) prof. Fernando Kenji Nampo, desenvolvido
pelo(a) aluno(a) Leandro Pereira da Silva. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
tem como fim assegurar seus direitos e seu conhecimento sobre o estudo como participante, €

¢ feito em duas vias, para que uma fique com voc€ e outra com 0 pesquisador.

Por favor, leia com atengdo e tranquilidade, aproveitando para esclarecer suas duvidas.
Vocé podera, se preferir, levar para casa o Termo e consultar seus familiares ou outras pessoas

antes de decidir participar da pesquisa.

Os objetivos desta pesquisa sdo: a) Analisar a concepgao de “alimentacdo saudavel”
dos professores de Educacdo Fisica. b) Averiguar a frequéncia com que os professores de
Educacdo Fisica trabalham o tema “alimentagdo saudavel” durante o ano letivo. c) Verificar as
principais metodologias e recursos utilizados para trabalhar o tema nas aulas de Educag@o
Fisica. d) Identificar as principais dificuldades que os professores apresentam em relacdo a

abordagem do tema nas aulas de Educag@o Fisica.

O estudo proposto apresenta a seguinte importancia: ¢ uma iniciativa que espera servir
de referéncia no planejamento de agdes que visem melhorar a qualidade do trabalho dos

professores desta disciplina que atuam na promogao de saude dentro da escola.

Esta pesquisa corresponde a uma abordagem quanti-qualitativa que averiguara o perfil
do entrevistado e a forma como desenvolve o tema alimentagdo saudével nas aulas de
Educacdo Fisica. Participando do estudo vocé sera convidado a responder um questionario

com questdes abertas e fechadas através de um formulario eletronico.

Ressaltamos que a sua identidade serd mantida sob sigilo e as informagdes fornecidas
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serdio utilizadas somente para fins académico-cientificos. Esta pesquisa ndo oferecera riscos

e/ou desconfortos aos voluntarios envolvidos.

Ao final do estudo vocé podera ter acesso aos resultados da pesquisa, caso deseje. Esta
pesquisa ndo prevé nenhuma remuneragido em troca da participagdo e o voluntirio podera

desistir da pesquisa no momento em que desejar, sem necessidade de notificag@o por escrito.

Eu, , declaro que estou

ciente das informacdes das quais me foram transmitidas e concordo voluntariamente em

participar desse estudo.

Foz do Iguagu, de de201 .

Prof. Fernando Kenji Nampo (Assinatura do participante)
Orientador(a) da pesquisa

Email: fernando.nampo@unila.edu.br

Telefone: (45)-91551707

Leandro Pereira da Silva
leandrops(@seed.pr.gov.br
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APENDICE B

QUESTIONARIO SOBRE A ABORDAGEM DO TEMA “ALIMENTACAO
SAUDAVEL” NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

DADOS PESSOALIS:

1. Sexo: O Masculino O Feminino

2. Formacio académica em Educacio Fisica:

O Licenciatura O Licenciatura e Bacharelado

3. Em que ano vocé se formou em Educagio Fisica?

4, Formacio académica complementar:
O Especializacdo [0 Mestrado O Doutorado

5. Ha quanto tempo vocé ministra aulas de Educagédo Fisica no Ensino Fundamental -
Anos Iniciais?

6. H4 quanto tempo estd atuando como Professor de Educacao Fisica da rede municipal
de Foz do Iguacu (PR)?

7. Para qual(ais) turma(s) do ensino fundamental vocé ministra aulas de Educacao
Fisica?
[ 1° ano [0 2° ano [ 3° ano O 4°ano O 5° ano
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EM RELACAO A ABORDAGEM DO TEMA «ALIMENTACAO SAUDAVEL” NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA:

8. Em sua opinidio, 0 que é uma “alimentac¢iao saudavel”?

9. Vocé trabalha o tema “alimentaciio sauddvel” em suas aulas de Educagao Fisica?
O Sim O Nio

10. Com que frequéncia vocé trabalha o tema “alimentacdo saudavel” com suas turmas
nas aulas de Educacio Fisica?

O Uma vez O Semana
O Duas vezes O Més

O Trés vezes — Por — O Bimestre
O Quatro vezes O Semestre
O Cinco vezes O Ano

11. Qual(ais) estratégia(s) metodologica(s) vocé utiliza para a abordagem do tema
“alimentacio sauddvel” em suas aulas de Educacao Fisica?

O Aulas expositivas O Leitura e elaborag@o de textos
O Debates O Dinamicas, jogos e brincadeiras
O Trabalhos individuais O Projetos

O Trabalhos em grupos O Passeios e visitas técnicas

O Pesquisas O Dramatizagao

O Visualizacio de filmes e videos O Outro(s). Qual(ais)?

12. Qual(ais) recurso(s) vocé utiliza para planejar e ministrar as aulas sobre o tema
“alimentacio saudavel”?

O Livros didaticos
O Manuais técnicos de alimentos
O Livros e artigos cientificos
21



[0 Revistas/jornais

O Computador/tablet
O Jogos e brinquedos
O Cartazes e banners
O Televisdo

O Aparelho de som/radio
O Outro(s). Qual(ais)?

13. Qual(ais) fator(es) dificulta(m) a abordagem do tema “alimentac¢io saudavel” em
suas aulas de Educacio Fisica?

O Nenhum
O Falta de recursos materiais

O Falta de conhecimento

O Falta de apoio/orientagéo pedagdgica

O Falta de participagdo/colaboragdo dos alunos
O Outro(s). Qual(ais)?

14. Vocé participa ou ja participou de algum curso de formacio complementar na area
de alimentacdo, nutrigiio e satide?

O Sim. Qual?
O Nao.
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