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PREFERENCIAS ALIMENTARES EM DISCENTES DE 9 A 16 ANOS DE ESCOLAS
DE FOZ DO IGUACU

Tania Mara Bittencourt Saraiva,
Rozane Marcia Triches:

RESUMO

A educagiio alimentar e nutricional envolve modificagio e melhoria do hébito alimentar a médio e longo prazo ¢
estd relacionada a representagdes sobre o alimento, conhecimentos, atitudes e valores, o que pode contribuir para
prevengdo de varias doengas. A educacdo alimentar e nutricional tem um papel importante em relagio 4
promogdo de habitos alimentares saudaveis desde a infincia. Na escola, onde criangas e jovens passam grande
parte de seu dia, as agbes de orientagio de promogio da sadde constituem importante meios de informacio e
formagio de habitos, nos permitindo identificar alguns reflexos sobre a educagfio alimentar e preferéncia
alimentar dos alunos. O objetivo deste estudo foi avaliar as preferéncias alimentares em discentes. Como
procedimento metodoldgico foi utilizado um estudo transversal conduzido com sessenta e seis alunos de ambos
05 sexos do ensino fundamental da rede particular do Colégio Iguagu Educagiio Infantil, Ensino Fundamental e
Profissional de Foz do Iguagu — Parana e da rede piblica Colégio Estadual Prof. Mariano Camilo Paganoto ¢
Escola Municipal Rosalia de Amorim, Os dados foram avaliados através de um questionario auto aplicado aos
alunos em sala de aula composto de perguntas referentes 4s preferéneias alimentares. Foi realizada estatistica
deseritiva, com andlise de frequéncias, utilizando o software SPSS 18.0. Nos resultados verificamos que a
preferéncia por alimentos processados com destaque no grupo dos cereais e tubérculos dos itens pizza, pio e
arroz com taxas acima de 80% de aceitagdio, enquanto na outra ponta a mandioca tem aceitagéio de 36% indicado
uma perda de identidade cultural. Quanto ao grupo de proteinas revela-se a preferéncia de carnes e frangos em
detrimento a peixes. A preferéncia de frutas e vegetais nio pode ser considerado baixo. Nos grupos do topo da
piramide, gorduras e agucares, chama a atengfio além da alta preferéncia, a taxa de rejei¢do aos alimentos deste
grupo quase nula. Em sintese, este estudo foi relevante, porque além de contribuir com um diagnéstico das
preferéncias alimentares destes alunos, pode se traduzir em efeitos positivos no que diz a respeito a alimentagio
e preferéncias no espago escolar se forem promovidas estratégias inovadoras que sanem os problemas apontados.

Palavra-chave: Alimentagio escolar. Educagiio alimentar. Preferéncias alimentares em discentes,
INTRODUCAO

A prevaléncia do sobrepeso em criancas vem aumentando nos ltimos anos, sendo
considerada atualmente um problema de sadde piblica pela Organiza¢io Mundial da Salde.
Com relagdo a obesidade infantil, é preciso destacar o papel da familia, da escola ¢ a
influéncia exercida pela midia na aquisi¢do e no consumo dos alimentos.

Alimentagio saudavel ¢ um dos temas que extrapola a questdo de salde, pois quanto
mais cedo essa questdo for trabalhada com as criangas nas escolas, maiores serfio as chances
de manterem habitos sauddveis durante a vida, incluindo neste dmbito a responsabilidade do
ntcleo familiar.

Mas atualmente, vivemos em uma sociedade onde o padrio alimentar é cada vez
mais inadequado devido ao grande consumo de alimentos industrializados altamente
prejudiciais a nossa saide, por serem ricos em gorduras, aditivos quimicos, sais, agucares,
além do habito de consumo de fasi-foods (BRASIL, 2003).
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A alimentacdo inadequada e o ndo conhecimento de boas praticas alimentares,
podem trazer uma série de consequéncias e de enfermidades como, por exemplo, anemia,
constipagiio e obesidade e devem ser criteriosamente avaliados na faixa etaria estudada.

Com vistas & importancia de promogdo de praticas saudéveis nas escolas, este estudo
pretende verificar quais sdo as preferéncias alimentares dos alunos de 9 a 16 anos de idade de
escolas de Foz do Iguagu, possibilitando estratégias de educacfio alimentar e nutricional em
estudos futuros, com a presenga cotidiana de qualidade e adequacfio na alimentagéio escolar.

Conforme Franga et al. (2006) ha uma evidente deficiéncia na alimentacfio, ou seja,
as dietas precisam ser melhoradas. As criangas estio consumindo verduras e legumes abaixo
do que se espera. Ainda de acordo com Franga et al. (2006) os responsdveis, neste caso, os
pais das criangas, tm uma nogdo do que é uma alimentagio saudével, a qual néo ¢ refletida
em suas agbes, sendo apontada como principais dificuldades para obter uma alimentagio
sauddvel, os recursos financeiros, falta de tempo e hdbito alimentar.

A educagiio alimentar e nutricional envolve uma modificacio e melhoria do habito
alimentar a médio e longo prazo e esta relacionada sobre o quanto os alimentos representam
com relagio aos conhecimentos adquiridos, atitudes e valores, o que pode contribuir para
prevengio de varias doengas. A educagio alimentar ¢ nutricional tem um papel importante em
relagdo a promogdo de habitos alimentares sauddveis desde a infincia. Na escola, onde
criangas e jovens passam grande parte de seu dia, as acdes de orienta¢do de promocio da
saude constituem importante meios de informacéo e formacéio de hébitos.

A promogdo da alimentagiio saudével permite que os alunos adquiram maior controle
sobre sua propria qualidade de vida. Através da adogfio de hébitos saudéveis, os discentes,
suas familias e a comunidade escolar se apoderam de um bem, um direito e um recurso
aplicavel a vida cotidiana. Segundo o eixo estratégico da Politica Nacional de Alimentagio e
Nutrigio (BRASIL, 2000), as agdes dirigidas & adociio de préticas alimentares sauddveis e
preferéncias alimentares deverio integrar todas as medidas decorrentes das diretrizes
definidas nesta politica, dando atencdio especial ao desenvolvimento de processo educativo
permanente acerca das situagdes atinentes 4 alimentagdo e a nutrigio, bem como 2 promogdo
de campanhas de comunicacio social sistemadtica.

A escola ¢ um espago privilegiado para producio de saGde, autoestima,
comportamentos e habilidades para a vida de seus alunos, funciondrios, desempenhando papel
fundamental na formacio de valores, habitos e estilo de vida, dentre eles o da alimentacio. A

afetividade da promocéo alimentagdo saudavel comeca na infancia e depende de estratégicas



adequadas a este estigio de vida, no espaco escolar a s atividades lidicas sdo as mais
recomendadas.

Essas agdes tanto podem gerar conhecimentos voltados para a conscientizagdo de
habitos sauddveis, como trazer melhor qualidade de vida, capacitando criangas ¢ jovens a
fazerem escolhas corretas sobre comportamento que promovam a satde do individuo, da
familia ¢ da comunidade (Davango et al, 2004). Nesse sentido, deve ser dada énfase a
socializagio do conhecimento sobre alimentos e ao processo de alimentagio como prevencio
dos problemas nutricionais. Ao mesmo tempo, atentar para doencas carenciais como a
desnutri¢dio, deficiéncia de ferro, de vitamina A, até as de excesso e m4 alimentaco. como a
obesidade e outras doengas cronicas néio transmissiveis (DCNT) como diabetes, hipertensio e
cancer (BRASIL, 2000)

As preferéncias alimentares em criangas sfio extremamente importantes, uma vez que,
nesta fase a crianga vai ser influenciada pelo que a familia consome, formando assim sim seus
habitos alimentares. Se o grupo familiar consome uma dieta equilibrada e saudavel, as
chances da crianga aprender bons habitos so grandes. Caso contrério, corre-se o risco da
crianga iniciar o estabelecimento de hébitos alimentares incorretos (BOLZAN, 2006)

Na adolescéncia, periodo em as que mudangas fisioldgicas. bioldgicas, psicolégicas,
cognitivas e sociais ocorrem com intensidade e interferem de forma dindmica no
comportamento ¢ formagdo de hdbitos alimentares, ocorre grande vulnerabilidade para o
desenvolvimento de distirbios nutricionais (GUEDES, 1998). Isto se deve ao aumento das
necessidades de nutrientes especificos decorrentes da aceleragio do ritmo de crescimento,
metabolismo, desenvolvimento puberal e modificagdes corpéreas e também pela presenca de
habitos alimentares bastante comuns neste perfodo (GUEDES, 1998). Além das modificacdes
estruturais, hd outros aspectos caracteristicos, como a busca por autonomia, a definicdo da
propria identidade. a maior suscetibilidade as pressdes sociais, o que propicia mudancas nas
escolhas alimentares, que somado a influéncia dos seus pares e da midia, causam o abandono
do padrio alimentar da familia.

Os adolescentes siio considerados grupo de risco nutricional pois ndo se alimentam
pela manhd, pulam algumas refei¢des substituindo-as por lanches e consomem alimentos pre-
parados ¢ refrescos. Na cultura atual, os alimentos e as bebidas tornam-se, progressivamente,
mais uniformes. Entre as criancas e os adolescentes de todo o mundo, os refrescos estdo subs-
tituindo o leite, a dgua e as bebidas alcodlicas. Definem-se refrescos como bebidas engarrafa-

das ou enlatadas, prontas para 0 consumo, com ou sem gés, adogadas com sacarose ou eleva-



dos teores de frutose, xarope de milho ou edulcorantes intensos e que ndo contém leite ou 4l-
cool. Sdo exemplos os sucos de frutas engarrafados, os refrigerantes, as bebidas para esportis-
tas, 0s chés gelados e o café pronto para consumo (PAIVA, 2010).

A alimentago ¢ a base de nossa satide. O minimo necessario para que levemos uma
vida mais livre de transtornos fisicos e psicolégicos, um dos aspectos mais importantes para a
saide humana, ¢ a ingestdo regular e equilibrada de alimentos adequados as necessidades
metabdlicas. Segundo Jachinoski (2007) a alimentagfo é uma das maiores preocupacdes de

pais e responsaveis por criangas de todas s faixas etdrias.

METODOLOGIA

Este estudo tem delineamento transversal ¢ foi realizado no periodo de dezembro de
2015 com alunos de trés escolas de Foz do Iguagu: Colégio lguagu Educagio Infantil,
Fundamental ¢ Profissional, Colégio Estadual Prof. Mariano Camilo Paganoto e Escola
Municipal Rosalia de Amorim.

Foram selecionados sessenta e seis criancas e adolescentes com idade de 9 a 16, de
ambos os sexos, matriculados do quarto ao oitavo ano do Ensino Fundamental das escolas
acima mencionadas. A escolha das escolas foi feita buscando uma amostra mais representativa
de alunos que frequentam tanto a rede piblica (escolas municipais e estaduais), quanto a rede
privada. As escolas investigadas em cada um dos estratos (municipal, estadual e particular)
foram escolhidas por conveniéncia, considerando a facilidade em acessé-las. Quanto a faixa
etdria, pretendeu-se observar tanto criangas, quanto adolescentes, visando ampliar o escopo da
pesquisa.

O instrumento de coleta dados foi um questiondrio estruturado com questdes para
identificar suas preferéncias alimentares, composto por dados pessoais dos alunos, e questdes
relativas ao comportamento e preferéncia alimentar como consumo de feijio, salgados fritos
embutidos, legumes ou verduras e guloseimas.

O questiondrio de preferéncia alimentar padronizado foi auto administrado em sala
de aula a toda classe, nio ocorrendo dificuldades nas respostas. Os dados foram analisados
por grupos de alimentos, segundo a Pirdmide Alimentar de Philippi (2013) e divididos em
nove (9) grupos sendo eles:

I) Grupo cereais, tubérculos e raizes;

2) Grupo das hortalicas;



3) Grupo das frutas;

4) Grupo do leite e derivados;

5) Grupo das carnes ¢ ovos;

6) Grupo das leguminosas;

7) Grupo dos 6leos e gorduras,

8) Grupo de aglicares e doces

9) Agua.

Em cada grupo foram verificados os seguintes alimentos:
Grupo Cereais, tubérculos e raizes: aveia e flocos de cereais, arroz, pdo, massa, batata,
mandioca, cereais doces, bolachas, bolos, pizza.
Grupo Hortalicas: vegetais crus, vegetais cozidos, sopas.
Grupo Frutas: macd, pera, laranja, suco natural, banana, manga, frutas muitos doces, frutas em
lata.
Grupo Carnes e Ovos: peixe, frango, atum em lata, carnes e ovos.
Grupo Leite e derivados: queijo, leite, leite saborizado, iogurte.
Grupo Leguminosas: feijdo e grios.
Grupo Oleos e gorduras: pastéis fritos, croquetes e risilis, batata frita e salgadinhos em
pacote,
Grupo Acticares: sorvetes, picolés, chocolates, sucos industrializados e refrigerantes, gomas,
balas e guloseimas.

Os dados coletados foram digitados em banco de dados no programa Microsoft
Office Excel e para analise dos dados, utilizou-se o programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS®,versdol9.0), sendo que os dados de preferéncia alimentar foram

expressos em porcentagem, através de estatistica descritiva.

RESULTADOS

Dentro do universo pesquisado, conforme apresentado na Tabela | abaixo, as
criancas tinham de 9 a 16 anos de idade, sendo que 31 (47%) eram do sexo masculino e 35
(53%) do sexo feminino. A diferenga entre o nimero de alunos das trés escolas se deve em

virtude das turmas de alunos de escolas plblicas serem maiores que nas escolas privadas.



Tabela 01 — Faixa etiria, sexo e escolas participantes do estudo

Variaveis Niimero Percentual
Sexo

Feminino 35 53
Masculino 31 47
Total 66 100
Idade

9 anos 09 13.6
10 anos 16 24.2
11 anos 02 3.0
12 anos 04 6.1
13 anes 25 37.9
14 anos 04 6.1
13 anos 03 4.5
16 anos 03 4.5
Total 66 100
Escola

Escola Iguacu 13 19,7
Escola Mun. Rosilia Amorim 28 424
Col. Est. Mariano C. Paganoto 25 379
Total 656 100

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2016,

Com a tabulaglio de todos os dados obtidos com a pesquisa de campo, foi elaborada a
Tabela 2 demonstrada abaixo, cujos resultados sdo apresentados em numeros absolutos,

acompanhados de suas respectivas porcentagens.

Tabela 2 — Preferéncia alimentar dos escolares — Escolas selecionadas em Foz do Iguagu

2015.
Grupo alimentar/Alimento Gosta Gosta mais | Nio gosta Niio sabe
muito ou menos
n % n % n_|% n %

Cereals, Aveia, flocos de cereais 13 1197 20 |303 |25 | 379 8 12,1

tubereulasie rides I iore 24 |364 |27 400 |12 | 182 | 3 | a3
Cereais doces 39 591 | 20 /30,3 |23 | 34,0 3 4.5
Arroz 54 | 81,8 | 11 16,7 | 01 1.5 0 0,0
Massas 42 1638 | 18 273 3 4,5 3 4.5
Pio 51 [ 773113 [197 ] 2 3,0 0 0,0
Batatas 42 |163,6 | 15 22,7 | 8 12,1 1 1,5
Bolachas, bolos 46 1697 | 18 273 | 2 3.0 0 0,0 |
Pizza 54 (8181 9 136 |3 | 45 0 0,0




Hortalicas Vegetais crus 34 151,51 18 [27.3 |11 16,7 3 | 03
Vegetais cozidos 28 (424 | 15 |287 |19 | 288 4 6,1

Sopas 31 |470 | 19 |28 |16 | 24,8 0 0.0

Frutas Magd, pera, laranja. 49 (74,2 14 |21,2 |03 4.5 0 0,0
Suco de fruta natural 58 |879 | 35 76 | 2 3.0 | 1.5

Banana, manga, frutas 56 | 84.8 9 136 | 1 1.5 0 0.0

muito doces

Frutas em lata 31 (470 | 1.7 |258 |13 19,7 5 7.6

Carnes € ovos Peixe 30 455 | 18 273 [15 | 22,7 3 4,5
Frango 49 (742 | 16 242 | | 1,5 0 0,0

Atum em lata 22 333 | 10 [152 [32 | 48,5 2 3,0

Carne 53 [ 805 [ 12 [18,2 |00 0,0 | [,5

Ovos 31 (47,0 [ 18 [273 |15 | 22,7 2 3.0

Leite e derivados | Queijo 20 1303 [ 29 [439 |16 | 24,2 1 1.5
Leite 39 | 39.1 17 25,1 | 9 13,6 1 1.5

Leite saborizado 43 | 66,2 13 197 | 6 9.1 4 6,1

logurte 41 (62,1 | 13 | 197 | 8 12,1 3 4,5

Leguminosas Feijdes e grios 40 |608 | 16 242 | § 12,1 2 3.0
Oleos e gorduras Pastéis fritos, croquetes, 44 | 66,7 19 | 288 | 3 4.5 0 0.0

risolis
Batata frita, salgadinhos 44 | 682 | 17 |258 | 2 3.0 | 155
€Im pacote

Aglicares e doces | Sorvetes, picolés 57 | 864 | 9 136 | 0 0,0 0 0,0
| Chocolates 44 1667 | 17 258 | 2 | 3.0 3 4,5

Sucos industrializados e 39 1591 20 [303 |5 7.7 2 3.0

refrigerantes ]
Gomas, balas e guloseimas, | 40 | 608 | 19 [288 | 6 | 9.1 1 1,5
Agua Agua 61 |924 | 5 | 7.8 |0 | 0.0 0 0.0

Fonte; Llal;nr:dn]l;ela autora, 2016,

Com relagdo a preferéncia alimentar dos alunos nos que diz respeito ao consumo de
alimentos do grupo de cereais, tubéreulos e raizes houve o destaque dos itens pizza, pio e
arroz com taxas acima de 80% de aceitagiio, enquanto na outra ponta, a mandioca teve
aceitacio de 36%, e aveia e flocos de cereais obtiveram a menor preferéncia do grupo.

No grupo das hortaligas, a preferéncia maxima se aproxima quase das minimas dadas
ao grupo 1, onde vegetais crus sdo o item mais bem avaliado com 51,5% e com rejei¢do
média na casa dos 30%, enquanto a do grupo | nfio se aproximou de 10%.

No grupo de frutas, houve uma elevada preferéncia, acima de 80% por frutas em
natura, com baixo indice de rejeigdo (maximo 4,5%). Em contrapartida, frutas industrializadas
(em lata) apresentam preferéncia em torno da metade das naturais e rejeigdo trés vezes maior.

Com relagdo ao grupo carnes € ovos, leite e derivados, destaca-se uma maior
preferéncia por carne (80,3%) e leite (66%) pelos estudantes. O dnico item que obteve
mengdo significativa em relagfio & rejei¢fo foi o atum em lata, com 48,5% de respondentes

assinalando que ndo gostam,



Os grupos das leguminosas e dos 6leos e gorduras tiveram aceitagio semelhante na
casa de 60% e rejeiciio baixa, sendo a maxima de 12% nas leguminosas ¢ 4,5% em Oleos ¢
gorduras.

No grupo dos aglicares e doces verificou-se grande preferéncia por sorvetes e picolés
por 86,4% dos alunos. Em segundo lugar, aparecem os chocolates com 66,7% seguidos das

gomas, balas e guloseimas com 60.8% de consumo, todos com baixa taxa de rejeigo.

DISCUSSAO

As analises comparativas no que se refere aos dados especificados nas tabelas em
momentos distintos destacam a preferéncia ao consumo de arroz, feijdo, carnes, massas,
griios, leite, frutas e verduras pelos discentes.

No que se refere ao consumo de alimentos fontes de carboidrato, arroz e pdo
continuam sendo os preferidos entre os pesquisados demonstrando uma predisposicio aos
alimentos processados em detrimento dos cereais integrais. Na visfio de Philippi (2013) uma
dieta adequada deve ser baseada em alimentos de todos os grupos alimentares da pirimide,
principalmente em alimentos em sua forma natural, refor¢ando o consumo dos grupos das
frutas ¢ dos legumes e verduras. Tal informagiio é corroborada pela perda de preferéncia
dentro deste grupo da mandioca.

Cabe aos nucleos formadores de opinifio dos alunos (pais e escola) trabalhar na
modelagem destas preferéncias através dos alimentos ofertados e com o reforgo do apelo
cultural. Leonardo (2009) sugere que a massificagio da cultura alimentar se aplica na
extensdio da urbanizagdo onde as pessoas se aglomeram, na industrializa¢dio dos produtos
alimentares e em seu marketing de oferta, e na midia imposta na implantago dos produtos ora
colocados no mercado como obrigatoriedade de aquisigio. Nesse processo de massificaciio, a
populagiio ¢ induzida a se adequar a nova moda e onda proposta, criando quase um processo
de osmose para o que esta sendo proposto.

Os dados obtidos na pesquisa de preferéncia do grupo das hortaligas revela que
51,5% gostam muito de verduras cruas e 27,3% gostam mais ou menos, Verifica-se que o
nivel de rejeigio nio chega a 20% dos discentes, o que ¢ digno de nota, ja que a tendéncia
para o consumo de hortalicas no Brasil tem diminuindo. Isso pode apontar para o fato de que
o consumo insuficiente pode nfio estar ligado ao paladar, mas a outros fatores como a falta de

disponibilidade destes produtos no dia a dia destes estudantes.



Portanto, tal consumo pode ser melhorado com o estimulo ao cultivo e atividades
extraclasse como afirma Turano (1990), o conhecimento e a participagdo da producio e no
consumo podem despertar nos alunos mudangas no comportamento alimentar, atingindo
também toda a familia. Além disso, faz-se necessario aumentar a disponibilidade e a produgio
destes alimentos para que toda populagio tenha acesso a eles por um prego razodvel.

Cssa questdo ¢ muito relevante, visto que verifica-se no pais, que muitos produtos
industrializados (principalmente ultraprocessados) e com baixo valor nutricional, sio mais
baratos que frutas e hortaligas, o que incentiva, em ultima andlise o consumo maior de
produtos ndo saudaveis em detrimento dos mais sauddveis, principalmente em populagdes de
baixa renda.

E sabido que hortaligas sio fonte de vitaminas, sais minerais e fibras, e, portanto,
indispensaveis 4 saide. No que tange as fibras, por exemplo, Aguirre et al. (2002) afirmam
que a constipagdo cronica funcional é muito frequente entre as criangas, afetando cerca del2 a
40% desta faixa etaria. O tratamento dietético prevé uma dieta variada, que desencoraja a
substitui¢do das refei¢des (almogo e jantar) por preparagdes ou formulas ldcteas, estimula o
consumo de frutas, legumes ¢ verduras em todas as refeicdes, substitui alimentos refinados
por similares integrais e aumenta a ingestio de liquidos.

Soma-se esses fatores acima, a anemia ferropriva, problema nutricional de maior
prevaléncia em todo o mundo, que segundo Silva e Giugliani (2001) vem afetando cerca de
30% da populagdo dos paises em desenvolvimento e atinge no Brasil, entre 50 ¢ 65% de
lactentes e pré-escolares conforme a drea geogrifica e fatores socioeconémicos, Em diversas
regides do pais, criangas menores de 5 anos apresentam uma alimentagio mondtona ¢ pouco
diversificada. constituida basicamente por uma dieta lictea, com consumo elevado de aclcar e
gordura e reduzida ingestdo de frutas e verduras. Decorre dai o estimulo ao aumento do
consumo de géneros deste grupo.

No grupo das frutas os altos indices de aprovagio de produtos in natura corrobora o
indicado por Philippi (2013) quando sugere que alimentos artificiais ou industrializados sejam
substituidos por frutas regionais, preservando desta forma além da alimentacdo saudével a
cultura alimentar dos estudantes. Tal agdo tem no alto indice de rejei¢io a frutas em latas
observados na pesquisa um facilitador, bem como a grande diversidade de frutas encontradas
na regidio oeste do Parana.

Com relaglio ao grupo das proteinas, este detém extrema relevéncia, uma vez que a

qualidade da proteina consumida entre discentes determinara a suficiéncia dos aminoacidos



essenciais, cuja auséncia podera dificultar o processo de sintese proteica, prejudicando assim
0 crescimento e desenvolvimento das mesmas.

A alta preferéncia de carnes e frango em detrimento de peixes e ovos, relegados a
segundo plano pode garantir a diversidade minima necesséria, entretanto um processo de
informacfo a respeito dos beneficios de outras fontes de proteinas, bem como, a forma de
consumo das mesmas podem ser amplamente aceitos,

Segundo Albiero e Alves (2007) por este publico estar iniciando o processo de
afirmagdo de sua identidade alimentar, representam um grupo avido por informagdes, dentre
elas, as que dizem respeito aos tipos de alimentos que devem ser ingeridos.

A baixa preferéncia por peixes deve ser trabalhada, uma vez que os beneficios deste
alimentos sdo amplamente conhecidos, tal como afirma Sartori e Amancio (2012) os efeitos
de protegdo & satide humana, produzidos pelo consumo de peixe ou do 6leo de peixe, e dos
produtos obtidos por meio da atividade da pesca destacam-se nutricionalmente de outros
alimentos de origem animal.

Eles contém, comparativamente, grandes quantidades de vitaminas lipossollveis A e
D, minerais cdlcio. fosforo, ferro, cobre, selénio e, no caso dos peixes de dgua salgada, iodo.
A composicio lipidica dos peixes contrasta com a de mamiferos por conter elevada proporgio
de dcidos graxos.

O pescado €, em geral, uma boa fonte de vitaminas do complexo B, cujo contetdo ¢
comparavel ao encontrado em carnes de mamiferos, e também de vitaminas A e D, no caso de
peixes, como a sardinha, salmio e cavala, considerados mais gordurosos. No entanto, alguns
peixes de agua doce, como as carpas, possuem baixa concentragiio de tiamina (vitamina B1).
Quanto aos minerais, a carne de pescado é fonte conhecida principalmente de cdlcio e de
fosforo, mas também de ferro, cobre e selénio, além de iodo, para os peixes de 4gua salgada.
E notdvel, nesse alimento, o relativo baixo teor de sodio, que o torna opgiio vidvel em dietas
restritivas para este mineral.

Em peixes cultivados na aquicultura, os contetidos de vitaminas e minerais
correspondem, em termos gerais, aos teores destes elementos na alimentagdo que eles
recebem, e ¢ recomendada a adigdo de vitamina E, que tem fungdo antioxidante e contribui
com a estabilidade dos dcidos graxos poli-insaturados émega-3.

No grupo dos laticinios chama a aten¢fio a crescente aceitagio por alimentos
industrializados, caso dos leites saborizados, muitas vezes nfio produzidos & base de leite e

sim, através de itens oleaginosos. tal como a soja. Tal observacio se faz importante uma vez



que segundo Philippi (2013) este grupo ¢ determinante para a obtengéio de riboflavina (B2) e
principal fonte de cdleio na alimentagio.

Os grupos das leguminosas ocupam posi¢ao intermedidria na pesquisa, uma vez que
possuem aceitagdo em torno de 60% e rejeicio na casa de 12%. A rejeicio remete a agdes que
busquem elevar a preferéncia dos discentes, para, pelo menos, os mesmos patamares dos
laticinios e proteinas, uma vez que ambos ocupam posi¢bes semelhantes na pirdmide
alimentar ¢ com isso constituem parte importante da base alimentar.

O fato do feijdo ser figura importante na cultura alimentar brasileira, mostra-se como
forte aliado na disseminagdo e fortalecimento do consumo de itens do mesmo grupo. Tal
afirmagdio inclusive foi tema de discussiio da 5* Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (CNSAN) que ocorreu em Brasilia em Novembro de 2015. O tema do encontro
“Comida de verdade no campo e na cidade, por direitos e soberania alimentar” abordava as
dimensbes socioculturais da seguranga alimentar e nutricional para aproximar a producio ¢ o
consumo de alimentos, estabelecendo pontes entre rural ¢ urbano e valorizando a
agrobiodiversidade e os alimentos in natura e regionais. O documento produzido para esta
Conferéncia também defendia como bases para a comida de verdade, “o respeito
ancestralidade negra (feijao) e indigena (mandioca), a africanidade e as tradi¢des de todos os
povos e comunidades tradicionais, o resgate das identidades, memoérias e culturas alimentares
proprias da populagfo brasileira™. O mesmo documento salientava que nas Gltimas décadas, o
sistema agroalimentar vem sofrendo transformagGes que resultaram em modos de viver,
morar, comunicar, cozinhar e se alimentar que nio refletem as dindmicas ricas, diversas e
vivas da sociedade. Ainda segundo o documento, o carddpio tradicional brasileiro (arroz,
feijdo, mandioca, milho, abdbora, frutas, verduras e legumes) estd sendo ameacado pelo
temerario apelo publicitdrio aos produtos industrializados e prontos para o consumo, com
excesso de sodio, aglicares, gorduras, conservantes, agrotdxicos, transgénicos e outros
quimicos que causam danos a satde.

Segundo Leonardo (2009) na cultura alimentar brasileira nfo ha lugar de destaque
para as frutas e hortaligas. O prazer alimentar estd centrado nesta mistura de massas, gorduras,
doces e carnes. Dai a proposta de um redirecionamento alimentar, de uma mudanga na cultura
alimentar, de uma educagéo nos valores e habitos alimentares do povo brasileiro.

Os resultados dos grupos de agucares e doces e Oleos e gorduras evidenciam
tendéncias de alteragbes de habitos e preferéncias alimentares observados atualmente no

Brasil, a pesquisa mostra um consumo de bebidas e infusdes como refrigerantes e alimentos



mais ricos e agucares e gorduras em comparagio aos alimentos mais saudaveis (LEVY et al,
2005). Outro ponto que chama a atengio é o baixo indice de rejeigio a alimentos destes
grupos com nameros maximos de 9,1% os menores de todos os grupos de alimentos,
Justamente nos alimentos que comp@es o topo da pirdmide alimentar proposta por Philippi
(2013) e desta forma os que menos deveriam ser consumidos.

De acordo com a visdo de Philippi (2013) para os individuos sauddveis, as gorduras e
aglicares ndo devem ser retirados da alimentagfio, mas reduzidos, sendo consumidos dentro
das faixas recomendadas para a boa alimentagdo e nutrigio. A redu¢io do consumo de
alimentos com alta concentragfio de aclicar e gordura diminui o risco de ocorréncia de
obesidade e suas comorbidades.

A quebra de um hébito dar-se-d mediante uma evolugio nas informacdes transmitidas
para que as pessoas fagam uma tomada de decisfio. Para que isto ocorra, é necessdrio o
descobrimento de uma nova dire¢fio, a fixagfo de objetivo estimulante e a construcdo de
programa coerente para atingi-la (LEONARDO, 2009).

Por outro lado, ¢ bastante comum encontrar nos livros didaticos e de literatura infantis
exemplos e informagdes sobre alimentos que induzem a aprendizagem, no entanto, alguns
podem ser considerados inadequados  correta formacdo de habitos alimentares. Por exemplo,
demonstra-se a diviséo fraciondria em um bolo de chocolate ou em uma pizza; ou ainda, o
estudo dos conjuntos € feito com porgdes de balas, pirulitos, chocolates e refrigerantes,

Desta forma, agSes de conscientizagio ¢ orientacio quanto ao consumo destes
produtos devem ser realizadas nos alunos avaliados, visando uma formacfio de senso critico e

preservagiio da salde e qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O que e quanto comer nio sdo decisdes simples para muitas pessoas, fatores como
preferéncias, habitos familiares e culturais, relagdes psicologicas, custo e disponibilidade dos
alimentos, a educagdo nutricional tem o papel de ajudar nas selecSes alimentares mais
adequadas, prop@e a construgio coletiva do conhecimento através do planejamento diddtico
com integragdo ¢ participagfio entre escola, equipe de satde, os discentes e a familia. tendo
como foco, além dos contetidos trabalhados ao longo das aulas, as crencas, os saberes a as
vivéncias das criangas de maneira integrada e ndo dissociada em praticas exclusivamente

tedricas (BIZZO et al 2005).



Sabe-se que a formagdo da preferéncia alimentar na crianga faz parte do processo
de aprendizagem em que ela tende a imitar o que os outros fazem, sejam pessoas da familia
ou outras de referéncia incluido os professores, diretores e outros (JOMORI et al. 2008).

Durante a adolescéncia a alimentagio apresenta-se como fator determinante do
crescimento e desenvolvimento, além de representar papel importante na prevengio de
doengas na idade adulta. Os fatores familiares, sociais, ambientais e culturais podem
influenciar significativamente no padrdo alimentar dos adolescentes e criangas, pois sdo
influenciadores potenciais do processo de construgio do habito alimentar na infincia, e
consequentemente, refletem na idade adulta (ROSSI et al., 2008).

Os adolescentes sdo o grupo mais atingindo pela midia, essa influéncia sobre o
consumo alimentar pode ser explicada por Almeida et al (2002) em recente artigo publicado
sobre a propaganda de alimentos veiculados na televisdo, o qual mostrou que 57.8% dos
alimentos estdo nos grupos da pirdmide alimentar representados por gorduras, éleos, acucares
e doces. Em segundo lugar, com 21,2%, o grupo dos pées, cereais, arroz e massas, seguido do
grupo dos laticinios, com 11,7%, e do grupo das carnes com 9,3%. Observou-se completa
auséncia de propagandas de frutas e vegetais. A pirdmide construida a partir da frequéncia de
veiculagiio de alimentos na TV difere significativamente da pirdmide ideal, havendo uma
completa inversdo, com quase 60,0% dos produtos representados pelo grupo de gorduras,
Oleos e doces e uma consequente redugfio do grupo pio, cereais, arroz ¢ massas, além da
auséncia de frutas e vegetais.

Por outro lado, alimentagio desequilibrada é diretamente responsavel pela incidéncia
de diversas doengas causadoras de sérias limitagdes ao bom desenvolvimento e
funcionamento do nosso organismo. O prazer de comer e de beber associado ao bom
funcionamento do corpo e da mente proporciona condigdes favoraveis ao desenvolvimento
pleno de nossas agdes, como por exemplo: desempenho profissional e escolar e
relacionamento familiar.

E nesse sentido que devemos busear uma alimentagdo saudavel. Os professores sdo
de grande importdncia ao orientarem os alunos a terem uma alimentagdo leve e nutritiva,
alertando para as consequéncias de uma alimentacfio baseada em gorduras, acticares e
refrigerantes e os motivando a perceberem a escola como um local onde ¢ possivel aprender
além dos conhecimentos bésicos, formas de prevengdo de doengas e promogio da satide. Para

fortalecer o vinculo positivo entre a educagiio ¢ a satde, deve-se promover um ambiente



sauddvel melhorando a educagiio e o potencial de aprendizagem ao mesmo tempo em que
promovemos a satde (BRASIL, 1999),

Quando abordamos saude, temos que relaciond-la a determinadas condigdes como
acesso a emprego, educagdo, moradia, lazer, justiga social e ambiente estdvel (FRANCA et al,
2006). Sabemos que a falta de acesso aos alimentos é ainda um problema para muitos
brasileiros, mas alimentagdo inadequada também ¢é problema crescente no nosso Pais, a
obesidade, por exemplo, ndo é sinénimo de salde, pelo contririo ela pode ser uma das
responsaveis por muitos males que atingem a populagio como doengas do coracdo, diabetes e
outros.

A questdo de nutrigdo, do desenvolvimento de bons habitos e praticas alimentares,
deve ser encarada ndo s6 no seu aspecto de caréncia, mas também no de habitos inadequados.
O ato de comer deve ser visto como algo além da simples oferta de alimentos ao corpo, é
tambem um estimulo ao convivio, compreende desde a escolha e a preparaciio dos alimentos,
at¢ seu consumo. Conclui-se que estes responsdveis precisam melhorar a sua alimentagfo,
pois suas praticas alimentares influenciam as de seus filhos.

Um dos fatores que pode colaborar para a conquista de uma alimentacio de
qualidade € a educagdo alimentar, que associada a priticas educativas contribui para a
formagdio de condutas satisfatérias, evitando o aparecimento de doencas como a desnutricio, a
obesidade e suas consequéncias, favorecendo inclusive uma melhor qualidade de vida
(JOMORI et al. 2008).

Este estudo nos permite inferir que outros programas, assim como outros estudos,
como o de alimentago escolar, também sfo fundamentais nesta mudanca ou melhora das
preferéncias alimentares, jé que. ao disponibilizar alimentos sauddveis e adequados, possui o
poder de moldar paladares e favorecer escolhas corretas, dando desta forma continuidade dos
cleitos positivos da mudanca de escolhas dos discentes.

Dessa forma, € necessdrio conjugar forgas entre a escola, familia e sociedade como
um todo, para que os ambientes e as politicas ptblicas favoregam bons habitos alimentares na

populagio desde cedo, investindo assim, na sua saide atual e futura.
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