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RESUMO: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é uma das principais praticas
que promovem a saude, estando associada a diminuicdo de doencas e mortalidade
na infancia, essa pratica acarreta beneficios tanto para a mae quanto para o filho. O
presente trabalho teve como objetivo identificar e orientar através da educagéo em
saude a pratica de aleitamento materno das puérperas atendidas pelo Projeto
Consulta de Enfermagem, no ano de 2016. Estudo transversal descritivo e
retrospectivo, realizado em um Hospital escola, na cidade de Ponta Grossa, com
entrevista estruturada de 340 mulheres no pods-parto, em 2016. Resultou que o
aleitamento materno, 98% (332,2) das mulheres realizaram amamentacédo no
puerpério mediato apds 2 horas do pés-parto, 81% (275) das puérperas obtiveram
orientacao no decorrer do Pré-Natal, no qual, 80,20% delas participaram de grupos
de gestantes conduzidos por enfermeiros. A partir do Projeto Consulta de
Enfermagem no Pré-Natal e Pds-parto notou se a importancia do profissional
enfermeiro no manejo da amamentagdo. E papel do enfermeiro, realizar atividades
de educacido em saude, a fim de ensinar a mae as praticas corretas, os beneficios
da amamentacao e evitar o desmame precoce.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, enfermagem, educagao em saude.

1 INTRODUGAO

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é uma das
principais praticas que promovem a saude, estando associada a diminuicdo de
doencas e mortalidade na infancia, com reflexos positivos durante toda a vida.

Repercute ndo somente no estado nutricional da crianga, mas também no seu

1 Dra em Enfermagem. Professora Adjunta pela Universidade Estadual de Ponta Grossa.
Coordenadora do Projeto Consulta no Pré-Natal e Pés-parto — CPP. anapxr@hotmail.com

2 Académico do 4°ano do curso Bacharelado em Enfermagem do Departamento de Enfermagem e

Saude Publica da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Bolsista.

3 Académica do 4°ano do curso Bacharelado em Enfermagem do Departamento de Enfermagem e

Saude Publica da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Bolsista.

N p ZEO

"’r - g[ U R S APOIO: CO-ORGANIZACAO: REALIZAGAO:

4 1Y . :
\ megaclo _gr g w 28" instituto
. . N
St INTERNACIONALIZAZAD que gera energia G) o Ertoris unioeste  mmmw FEDERAL UNILA | roEx
2 L2)  DAEXTENSAO ccmenaivmerts ITAIPY - (@ /e oiimfinn, smmememer QR FEOE




35° SEURS
894

sistema imunoldgico, na sua fisiologia, no desenvolvimento cognitivo e emocional,
trazendo beneficios para o lactente e também para a mae no pés-parto.

O leite humano é composto por agua, proteina, sais
minerais e gordura promovendo um melhor crescimento e desenvolvimento da
crianga; o colostro contribui no sistema imunolégico, desde a primeira mamada.
Além disso, a succéo colabora no desenvolvimento da musculatura facial (BRASIL,
2009).

Desta forma, a pratica do aleitamento materno também
acarreta beneficios para a mae, como a liberacdo hormonal da ocitocina, auxiliando
na involugdo uterina e prevencdo de hemorragias. Cabe ainda ressaltar que as
propriedades nutricionais, imunoldgicas e fisioldégicas do leite humano, os aspectos
psicoativos que resultam da interagao mae-filho durante a amamentagao e o aspecto
econdmico podem ser traduzidos em beneficios ndo somente para a crianga e a
mae, mas também para a familia, a sociedade e o préprio Estado. (AZEVEDO,
2015).

Segundo o Ministério da Saude, (BRASIL, 2009), o
aleitamento materno deve ser exclusivo em criancas durante os primeiros 6 meses,
e complementado até os dois anos de idade. Essa pratica traz beneficios tanto para
mae/familia quanto para o bebé em desenvolvimento salutar.

Nesse contexto, surgiram ag¢des de promogao, protegao e
apoio a pratica do aleitamento materno por meio das politicas publicas, como a
Politica Nacional de Aleitamento Materno (PNAM), em ambito da Atencdo Basica,
todavia, destaca-se na Atengao Hospitalar, o Método Canguru, a Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga (IHAC), os Bancos de Leite Humano representando algumas
estratégias dessa politica (AZEVEDO, 2015).

Portanto, o objetivo deste estudo foi Identificar a pratica
de aleitamento materno das puérperas atendidas pelo Projeto Consulta de

Enfermagem, no ano de 2016.
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2 DESENVOLVIMENTO

Estudo transversal descritivo e retrospectivo, a partir do
Projeto Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e Pds-parto, realizado em um
Hospital escola pela rede Mae Paranaense, na cidade de Ponta Grossa, com
entrevista estruturada de 340 mulheres no pds-parto, em 2016. A analise por
estatistica descritiva, com os valores expressos em frequéncias simples. Os
aspectos éticos foram respeitados com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
bem como Parecer do Comité de Etica em Pesquisa COEP 1.055.927 de 08 de maio
de 2015.

3 ANALISE E DISCUSSAO

Das 340 mulheres participantes do projeto no periodo
puerperal no ano de 2016, 32% (107) delas tem menos de 21 anos de idade, 39%
(134), possuem idades entre 21 a 30 anos, e 29% (99) delas acima de 30 anos. O
estudo demonstrou que a faixa etaria de 21 a 30 anos representa idade ideal para
gestar de acordo com o Ministério da Saude (BRASIL,2009)

Em sua maioria, 40% (136) delas mantinham relagao
estavel com seu companheiro, bem como 33% (112) delas eram casadas e 27%
(92) delas eram solteiras. Destaca-se na soma da relagao estavel e casadas, 73%
mantinham relacionamento estavel no contexto familiar.

Em relagédo a Escolaridade, 46% (156) delas possuiam o
ensino médio completo, 37% (136) o ensino fundamental completo e apenas 7%
(24) o ensino superior completo. O dado encontrado denota o bom nivel de
escolaridade da comunidade assistida pelo projeto, onde o mesmo atua diretamente
na educagdo em saude e sugere-se que ha aprendizado adquirido pelas mulheres
no pés-parto.

Evidenciou no estudo que, 44% (150) das puérperas
estavam gravidas pela primeira vez (primigestas) e 56% (190) delas tiveram mais de
uma gestacdo (multigestas). As primigestas necessitam de mais esclarecimentos

frente o ciclo gravidico-puerperal por vivenciarem pela primeira vez uma gestagao e
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0s materiais educativos usados no projeto facilitam o entendimento, se apropriando
também de uma linguagem clara e objetiva.

Sobre o aleitamento materno no puerpério mediato, 98%
(332,2) das mulheres realizaram amamentag¢ao no puerpério mediato apdés 2 horas
do pos-parto. O aleitamento materno € sinbnimo de sobrevivéncia para o recém-
nascido, portanto um direito inato (ICHISATO & SHIMO, 2002).

Em relagcdo a orientacao sobre o aleitamento materno,
81% (275) das puérperas obtiveram orientacdo no decorrer do Pré-Natal, no qual,
80,20% delas participaram de grupos de gestantes conduzidos por enfermeiros.
Assim, cabe ressaltar que, o enfermeiro deve atuar diretamente com as puérperas,
realizando orientagdes a respeito da pega correta e observando a primeira mamada
do recém-nascido ainda na sala de parto.

Como o enfermeiro € o profissional que mais
estreitamente se relaciona com a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal e tem
importante papel nos programas de educagdo em saude, aqui destacando o pré-
natal, ele deve preparar a gestante para o aleitamento, para que no pos-parto o
processo de adaptacdo da puérpera ao aleitamento seja facilitado e tranquilo,

evitando assim, duvidas, dificuldades e possiveis complica¢cdes (BRASIL, 2002).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do Projeto Consulta de Enfermagem no Pré-Natal
e Pés-parto notou se a importancia do profissional enfermeiro no manejo da
amamentacdo. E papel do enfermeiro, realizar atividades de educagdo em saude, a
fim de ensinar a mae como amamentar corretamente seu filho, os beneficios e a
importancia da amamentagdo exclusiva até o sexto més de vida, sanar duvidas e

orientar sobre possiveis complicagdes que podem surgir durante o aleitamento

materno.
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