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RESUMO: O trabalho refere-se a implantacao de uma horta de base agroecoldgica,
desenvolvida na EEB Embaixador Edmundo da Luz Pinto, localizada no municipio
de Curitibanos/SC. A atividade conta com a participagcdo de cerca de vinte (20)
alunos, estudantes do 5° ano do ensino fundamental. O principal objetivo desta
proposta € estimular os alunos a desenvolverem atividades sobre alimentacgao,
promovendo a construcdo do conhecimento critico a respeito da importancia do
incremento das hortalicas na alimentacao diaria e os beneficios que este habito traz
para a saude e bem estar de todos. Aulas expositivas estdo sendo realizadas com
vistas a delinear os trabalhos praticos desenvolvidos na horta com os alunos. Neste
espaco os alunos realizam atividades rotineiras como o plantio e a rega das
hortalicas, retirada de plantas ruderais e observacido do desenvolvimento das
plantas. Espera-se com a implantagdo deste projeto, que as criangas provem as
hortalicas e aos poucos incorporem ao seu cardapio diario, alterando desta forma

seus habitos alimentares.
Palavras-chave: horta escolar, educagao alimentar, educagao ambiental, saude.
1 INTRODUGAO

Preocupado com crescente indice de sobrepeso e obesidade entre
criancas e adolescentes brasileiros, que acarreta em consequéncias negativas como
diminuicdo na qualidade de vida, maior carga de doengas, entre outros, o Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE) verificou a necessidade de

programar novas agoes de intervengéo nas politicas publicas, com maior fomento a
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uma alimentacdo correta e saudavel. Sendo assim, foi instituido, em 2011, um
comité intersetorial para debater intervencbes de prevencdo e controle da
obesidade. Como resultado desse esforgo, foi desenvolvido em 2014, o documento
denominado “Estratégias Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade:
Recomendacgdes para Estados e Municipios” que engloba a¢des que auxiliardo para
diminuir a obesidade no pais. Associado a esse documento ha o apoio do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): oferecimento de alimentacdo saudavel
nas escolas e Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) que sao relevantes
ferramentas de prevengao e controle da obesidade entre criangas e jovens em idade
escolar (FNDE, 2016).

No Estado de Santa Catarina, a Secretaria de Estado da Educagao
(2015), por meio da Portaria n° 16/2015, estipula orientagbes para a introducéao da
Educacgao Alimentar e Nutricional nas escolas de educacio basica da rede publica
estadual, e em seu artigo 3°, capitulo Il “estimula a produgdo de hortas escolares
para a realizacdo de atividades com os alunos e a utilizagdo dos alimentos
produzidos na alimentagao ofertada na escola...”

A implantagdo de hortas escolares, de acordo com Silva et al. (2013) se
constitui num importante instrumento de aprendizagem para os alunos do ensino
fundamental e médio, bem como para os alunos vinculados a cursos de graduagéo
ligados a area das Ciéncias Agrarias. Os conhecimentos adquiridos por meio da
implantacédo dessas hortas sdo socializados na escola e levados para o convivio
familiar dos participantes estimulando as reflexdes da comunidade local sobre
aspectos ambientais, qualidade nutricional, saude, qualidade de vida, além do
contato das criangas com as relagdes ecoldgicas no meio natural da propria escola.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo estimular os
alunos a desenvolverem atividades sobre alimentacdo, promovendo a construgao do
conhecimento critico a respeito da importancia do incremento das hortalicas na

alimentacao diaria e os beneficios que este habito traz para a saude e bem estar de

todos.
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2 DESENVOLVIMENTO

Inicialmente a proposta foi apresentada aos professores e pais dos alunos
do 5° ano em reunido organizada pela escola. Durante este encontro, com o objetivo
de conhecermos qual o nivel de participacdo das hortalicas na alimentacédo diaria
dos alunos, um questionario foi apresentado aos pais para que, juntos fosse
respondido.

Uma tabela contendo os conteudos e atividades avaliativas a serem
desenvolvidas, tanto em sala de aula, quanto na horta, foi organizado e entregue a
diregcdo, professores, alunos e familiares. As atividades relativas ao projeto
acontecem todas as segundas-feiras na escola.

Tabela 1: Cronograma de atividades desenvolvidas na escola.

DATA |CONTEUDO AULA PROCEDIMENTO | ATIVIDADE AVALIATIVA

20/03 |Apresentagao do plano de Aula expositiva Cruzadinha e
ensino; introdug¢ao do questionario inicial.
projeto.

27/03 |Classificagao dos alimentos; |Aula Construgao da Piramide
Piramide Alimentar. expositiva/pratica | Alimentar.

03/04 |Importancia nutricional das |Aula Confecgao de bonecos
hortalicas expositiva/pratica | com alimentos permitidos

e proibidos.

10/04 | Apresentagao do filme “Muito | Aula expositiva Discussao e questionario
além do peso” sobre o filme

17/04 |Tipos de hortalicas: formas | Aula Gincana de sabores,

de cultivo e espagamentos expositiva/pratica |odores e tato; pesquisa
sobre as hortalicas
escolhidas para o cultivo.

24/04 |Solos: componentes; Aula expositiva Questionario escrito.
importancia.
08/05 |Solos: componentes; Aula pratica Trabalho pratico de
importancia (continuacao) montagem de um perfil
de solo.
15/05 |Classificagao dos Aula Confeccgao de cartazes.

organismos encontrados no | expositiva/pratica
solo (benéficos e maléficos

as plantas)
22/05 |Classificacdo dos Aula pratica Relatério produzido em
organismos encontrados no grupo.

solo (benéficos e maléficos
as plantas) — visita a UFSC
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29/05 |Dimensionamento e Aula Calculo de plantas por
construcao dos canteiros expositiva/pratica |canteiro; organizagao dos
canteiros por equipe.
05/06 |Plantio das hortaligcas Aula Relatério escrito e
expositiva/pratica |organizagao do diario de
observagoes.
12/06 |Plantio das hortalicas Aula Relatorio escrito e
(continuacéo) expositiva/pratica |organizagao do diario de
observacgoes.
19/06 |Horta suspensa: principios e |Aula Organizagéo da horta
montagem expositiva/pratica |suspensa — participagao
dos alunos
26/06 |Horta suspensa: montagem: |Aula Organizacao da horta
principios e montagem expositiva/pratica |suspensa — participagao
(continuacao) dos alunos
07/08 |Verificagao das hortaligas na |Aula Percepgéao visual a
horta; revisdo dos conteudos |expositiva/pratica |respeito da participagcao
ministrados. dos alunos
14/08 | Tipo de cultivo Aula Confeccao de cartazes
(convencional; organico; expositiva/pratica |Leitura de texto e
agroecologico). confecgdo de cartazes
em grupo
21/08 |Tipos de adubacgao Aula Pesquisa na internet e
expositiva/pratica | construcao de texto
coletivo.
28/08 |Compostagem de residuos |Aula Montagem da
organicos — principios e expositiva/pratica |composteira e registro no
montagem diario de observagdes.
04/09 |Verificagao das hortalicas na |Aula Percepcéao visual a
horta expositiva/pratica |respeito da participagao
dos alunos.
11/09 |Minhocario: principios e Aula Montagem do modelo em
montagem. expositiva/pratica |sala de aula e registro no
diario de observacgoes.
18/09 |Minhocario: principios e Aula Montagem do minhocario
montagem (continuagao) expositiva/pratica |na horta e registro no
diario de observacgdes.
25/09 |A agua no processo Aula Relatério produzido em

produtivo (formas de
‘limpeza da agua”) — visita a
UFSC

expositiva/pratica

grupo.
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02/10 |A agua no processo Aula Relatério produzido em
produtivo (sistema de expositiva/pratica |grupo - fluxograma do
tratamento convencional) — sistema de tratamento.
visita a CASAN

16/10 |Aagua no processo Aula Questionario; elaboragéo
produtivo (formas de uso e | expositiva/pratica |de desenhos.
reuso)

23/10 | Verificacdo das hortalicas na |Aula Percepcéao visual a
horta expositiva/pratica |respeito da participagao

dos alunos

30/10 |Armazenamento e preparo | Aula Questionario; troca de
das hortaligcas expositiva/pratica |receitas.

06/11 | Revisao dos conteudos Aula expositiva Questionamento oral,
ministrados durante o projeto questionario final escrito.

13/11 | Colheita e preparo dos Aula pratica Percepcao visual a
alimentos e entrega de respeito das preferéncias
certificados alimentares.

Fonte: Autores

Em funcdo do término do estagio de crescimento da maioria das
hortalicas, sera organizado o “Dia da colheita” em que todos os envolvidos serdo
convidados a participar. As hortalicas colhidas serdo utilizadas para a producéo de
um lanche saudavel que sera servido a todos os alunos. Como o projeto se
caracteriza por ser uma atividade continuada, uma vez montada, a horta podera ser
utilizada por novas turmas a cada ano, garantido desta forma o carater de
continuidade ao projeto. Um novo questionario sera apresentado aos pais durante a
realizacado da reuniao final do projeto, com o objetivo de avaliar possiveis alteragdes

no comportamento alimentar dos alunos.
3 ANALISE E DISCUSSAO

Até o momento foram organizadas e ministradas aos alunos oficinas, na
escola e também no Centro de Ciéncias Rurais do Campus de Curitibanos da UFSC,
sobre os temas piramide alimentar, importancia nutricional das hortalicas, tipos de
hortalicas e seus espacamentos, escolha das hortalicas, compostagem de residuos
organicos, solos e seus componentes, organismos encontrados no solo,

dimensionamento e construcdo dos canteiros. O plantio das hortalicas esta
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programado para o dia 19 de junho.

Além disso, visando aproveitar os residuos organicos produzidos na
cozinha da escola um minhocario e composteira foram montados pelos bolsistas e
alunos, o material sélido decomposto sera utilizado na adubacgao dos canteiros.

O projeto oferece grande contribuicdo aos envolvidos, uma vez que 0s
alunos discutem a origem das hortaligas e aprendem qual a forma mais saudavel de
produzi-las, eles de adquirem uma vida mais saudavel e preocupada com o meio

ambiente.
CONSIDERA(;()ES FINAIS

A educagao alimentar € essencial e baseia-se em um processo ativo,
assim, a horta escolar passa a ser um espago precioso para a troca de
conhecimentos sobre alimentacdo e nutricido, podendo ser considerado um
laboratério vivo onde os alunos experimentam diversas praticas, tornando o contato
com os alimentos mais atraente e prazeroso, motivando assim o uso de uma

alimentagdo mais nutritiva e saudavel.
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