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Resumo: O PIBID Educacio Fisica - UEM € um projeto que possibilita a objetivagdo da prética
escolar da educacdo fisica critico-superadora com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre a
realidade social por meio do esporte, das lutas, da gindstica, danca e dos jogos, brinquedos e
brincadeiras na educagdo fisica escolar. Para isso, o projeto propde a sistematiza¢do de conteidos que
possibilitem o acesso e a apropriacdo pelos filhos da classe trabalhadora do conhecimento
historicamente produzido. Dessa maneira, foi elaborada uma proposta inicial de planejamento
apresentando o judoé como contetdo estruturante. Sugeriu-se a contextualizacdo histérica da luta, bem
como a objetivacdo de uma prética escolar envolvendo as suas imobilizacdes , além de conceitos que
abrangem seus movimentos basicos, os quais possibilitam o desenvolvimento de habilidades como
aten¢do e concentragao.

Palavras-chave: Prética Escolar. Judd. Desenvolvimento Humano.
Introducao

O Programa Institucional com Bolsa de Iniciacdo a Docéncia do curso de Educacio
Fisica da Universidade Estadual de Maringd (PIBID Educacgdo Fisica - UEM) é um projeto
que proporciona a objetivacdo de uma pratica escolar da educacgdo fisica critico-superadora
(SOARES, et al, 1992), fundamentada na Pedagogia Histérico-Critica (Saviani, 2005), e tem
como objetivo para a educagdo fisica escolar permitir a apropriagdo do conhecimento sobre a
realidade social por meio de conteudos estruturantes que permeiam os campos do esporte, das
lutas, da gindastica, danca e dos jogos, brinquedos e brincadeiras.

Considerando que uma das finalidades do PIBID € a inserc¢do nas escolas publicas de
alunos em processo de graduacdo em licenciatura, a fim de que desenvolvam atividades
didético-pedagdgicas € a0 mesmo tempo vivenciem a dindmica escolar, o PIBID Educacao
Fisica — UEM procura desenvolver essas atividades aproximando-se das Diretrizes
Curriculares do Estado do Parand e fundamentando-se no Materialismo Historico Dialético.

No primeiro semestre de 2014, a educacao fisica escolar oferecida pelo PIBID-UEM
teve como foco a continuacdo do trabalho desenvolvido em anos anteriores, organizando um
espaco para estudos, discussdes e andlises que proporcionaram uma consisténcia com a

proposta do projeto, cujo objetivo se fez na caracterizacdo por parte dos alunos das relacdes
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sociais que permeiam a sociedade regida pelo capital, a0 mesmo tempo em que se

apropriavam dos conteidos historicamente produzidos de maneira critica.

[...]Ja proposta do PIBID Ed. Fisica na UEM, busca enfatizar os Jogos
e brincadeiras, por meio da interven¢do pedagdgica com brinquedos
artesanais criticos que sio produzidos pelos académicos de Educacao
Fisica da Universidade Estadual de Maringd no projeto de ensino
‘Laboratorio de ensino e pesquisa do ludico e tempo livre —
LUDOTECA’. (OLIVEIRA, 2013 p.1).

Os estudos que antecederam nossa prética escolar, os quais continuam ao longo deste
ano, ofereceram subsidios que enriquecem essa pratica € a0 mesmo tempo possibilitam um
melhor entendimento da nossa intervencao no ambiente escolar. Um desses estudos trabalhou
com o planejamento a partir de principios curriculares que permitem o desenvolvimento do
conteddo de maneira a possibilitar uma reflexdo de forma critica por parte dos alunos.

Para isso, o projeto propde a sistematizacdo de contetdos a serem trabalhados na
educacdo fisica escolar que possibilitem o acesso dos filhos da classe trabalhadora ao
conhecimento historicamente produzido, a fim de que se apropriem desse conhecimento. 1691
Assim, foi elaborada uma proposta inicial de planejamento sugerindo o judé como contetido
estruturante, e contemplando os saberes técnicos, cultural e social. Sugeriu-se a
contextualizacdo historica da luta, bem como a exploracdo de aspectos contemporaneos da
mesma, além de conceitos que abrangem os movimentos bésicos da luta, os quais possibilitam
o desenvolvimento de habilidades como aten¢do e concentragio.

Salientamos que o planejamento descrito neste trabalho € uma tentativa inicial para o
desenvolvimento de propostas que levam em consideracdo uma prética escolar emancipatoria,
e ndo se trata de uma forma pronta e acabada de planejamento para que isso seja efetivado.
Sendo assim, contribui para que novas tentativas sejam objetivadas, as quais certamente irdo

complementar e enriquecer nossa proposta.

Sociedade de Classes e os Principios Curriculares

“Nas sociedades de classe, como é o caso do Brasil, o movimento social se
caracteriza, fundamentalmente, pela luta entre as classes sociais a fim de afirmarem seus
interesses.” (SOARES, et al, 1992, p.23) Os interesses da classe trabalhadora e da “classe

proprietaria” (SOARES et al, 1992, p.24) sdo antagonicos na medida em que as condigdes de
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vida de cada classe possibilitam ou ndo o préprio acesso a determinados interesses. A
condi¢do econdmica se mostra determinante para a objetivagdo dos interesses das classes na
sociedade capitalista. “[...] Portanto, ndo se pode entender que a sociedade capitalista seja
aquela onde os individuos buscam objetivos comuns, nem tampouco que a conquista desses
objetivos depende do esforco e do mérito de cada individuo isolado.” (SOARES et al, 1992,
p.24)

A fim de que os filhos da classe trabalhadora possam ter acesso ao saber elaborado,
bem como para que exercitem sua capacidade critica e adquiram consciéncia sobre a
sociedade de classes na qual estdo inseridos, o PIBID de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Maringd (UEM) lanca mao da perspectiva critico-superadora para orientar sua
pratica pedagdgica na tentativa de proporcionar a esses alunos a apropriagdo do conhecimento

produzido historicamente em sua totalidade.

[...] A escola existe, pois, para propiciar a aquisi¢do dos instrumentos
que possibilitam o acesso ao saber elaborado (ci€ncia), bem como o
proprio acesso aos rudimentos desse saber. As atividades da escola
basica devem organizar-se a partir dessa questdo. (SAVIANI, 2011,

p.14)

Mesmo sabendo que apenas uma sociedade sem classes permitiria de fato a oferta de
uma educagdo em sua totalidade para que todos os individuos se apropriassem das produgdes
humanas, nosso trabalho se faz presente como um auxilio para trilhar esse caminho em busca
de uma préxis revoluciondria que trabalhe a educagao fisica escolar de maneira integral.

Nesse sentido, a elaboracdo de nosso planejamento levou em consideracdo seis
principios para o trato com o conhecimento, os quais foram apresentados por Soares et al
1992, e possibilitam um trabalho mais abrangente com o conteido por meio da perspectiva
critico-superadora. Sdo eles: a relevincia social do conteiido, a contemporaneidade do
conteudo, a adequacdo as capacidade sociocognocitivas do aluno, a simultaneidade do
conteuido enquanto dados da realidade, a espiralidade da incorporacdo das referéncias do
pensamento — no sentido de proporcionar ao aluno a possibilidade de ascender a um
conhecimento que vai além do que estd sendo ensinado, e por fim a provisoriedade do
conhecimento, que salienta as constantes mudangas pelas quais a producao humana passa ao

longo do tempo.

Construcao do Planejamento
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Os estudos e as discussdes sobre as possibilidades do planejamento na perspectiva
critico-superadora nos levaram a definir os seguintes pontos para a estruturagcdo do mesmo:
contetido, problematizagdo, objetivo, procedimento e avaliagdo.

O contetddo escolhido foi o judd por conta de sua representatividade enquanto tema
Cléassico, bem como por suas possibilidades de contribuicdo na formagdo humana do
individuo. O objetivo apresenta-se como o de proporcionar uma introdugdo aos
conhecimentos relacionados a pratica dessa luta, tais como filosofia, origem e cultura, bem
como uma experiéncia com aspectos fisicos do judé como flexibilidade, equilibrio, resisténcia
fisica e coordenagdo motora, sem priorizar o “saber fazer” (RIZZO, 2011, p.9).

A problematizacdo surgiria a partir de questionamentos feitos aos alunos sobre suas
experiéncias com o judo e lutas em geral, em espagos além da sala de aula. O entendimento
do por que o judd € um esporte que praticamente ndo aparece na grade curricular de escolas
publicas, bem como os desafios de sua pratica em ambientes com pouca infraestrutura, além
de outros aspectos relacionados a pratica do esporte podem ser levantados na problematizacao
a fim de fazer com que o aluno reflita sobre sua prépria condi¢do na sociedade.

O procedimento abrange a prética escolar com a contextualiza¢do histérica do judd
relacionando-o com outras artes marciais, bem como com aspectos culturais e
contemporaneos como a presencga dessa modalidade nas olimpiadas, sendo um ponto que pode
servir de discussao e reflexdo sobre a pratica da luta, o que pode ser feito por meio de videos,
filmes, imagens, ou até mesmo como uma extensdo a partir do que os alunos souberem.
Sugere-se a utilizagdo de jogos como estratégia no trabalho com fundamentos bésicos da luta.

Por fim, a avaliagdo, num primeiro momento funcionaria como meio para
diagnosticar o que os alunos aprenderam no decorrer das aulas, por meio de perguntas
pontuais levantadas pelo professor ao final de cada encontro, quando ao aluno € dada a
oportunidade de comunicar o que ficou claro e o que ainda precisa ser elucidado. O
planejamento propde um trabalho bimestral ou trimestral com o judd, e a avaliagdo para o
final desse periodo seria a organizacdo e montagem de uma coreografia contemplando

aspectos como queda, imobilizacdo, movimentos e pegada.

Consideracoes Finais
Este texto foi elaborado como uma tentativa inicial de se trabalhar um contetddo
classico a partir da perspectiva critico-superadora, com o objetivo de oferecer aos alunos da

classe trabalhadora a possibilidade de percorrer o caminho desde o conhecimento cotidiano
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até o saber mais elaborado de maneira critica e entender as relagdes sociais da sociedade em
que vivem, bem como a func¢do social do contetddo trabalhado pela educacao fisica escolar.

O planejamento faz-se necessario nesse processo, uma vez que Serve como
orientacdo para a pratica escolar (SILVA JUNIOR e FERRETI, 2004) do professor e também
como um momento para sua reflexdo em relacdo aos aspectos a serem abordados pelo
conteddo. Planejar é 0 momento em que o professor dialoga consigo mesmo e organiza suas
ideias para satisfazer seus objetivos. Nao entendemos o planejamento como um documento
estanque ou imutdvel, mas sim que sofre constantes adapta¢des e modificacdes a partir da
propria prética pedagdgica de cada professor.

A Fundamentacgdo Teodrica € de grande importancia para a constru¢ao de uma proposta
que contemple aspectos do Materialismo Histérico Dialético, da Pedagogia Historico-Critica e
da perspectiva Critico-Superadora na Educacdo Fisica Escolar. Sabemos que temos um
caminho longo para trilhar, mas a iniciativa apresentada por este trabalho contribui para que
novas propostas sejam feitas e novas abordagens sejam exploradas, e também para que no
nosso projeto PIBID Educag¢do Fisica UEM nds possamos continuar desenvolvendo trabalhos
que contemplem praticas pedagdgicas superadoras nas escolas publicas para a0 mesmo tempo

promover um ensino voltado aos interesses da classe trabalhadora.
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