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RESUMO

Na atualidade ha um expressivo contingente de refugiados que deixam suas casas
devido a conflitos, guerras, perseguicdes e violagdes dos direitos humanos, em busca
de novas oportunidades. O Brasil tem se tornado um dos destinos destas pessoas,
inclusive recebendo haitianos refugiados. Este estudo objetiva revisar a literatura
cientifica disponivel em bases de dados eletrénicas nos ultimos cinco anos a respeito
dos impactos na saude mental dos Haitianos. A pesquisa foi realizada em duas bases
de dados (BVS) e PubMed, a partir da interse¢cdo dos descritores “Haiti”,
“Imigrantes”, “Saude Mental”, e “Haitianos”. Selecionou-se 8 artigos para analise. Os
conteudos abordados nos trabalhos foram agrupados constituindo trés categorias, a
saber: 1) desafios enfrentados pelos Haitianos ao chegar ao pais de acolhimento, 2)
impactos mentais do processo migratério forgado no Haiti e 3) propostas de
intervengcdo na saude mental dos dos Haitianos. A partir das informagdes obtidas,
enfatiza-se a elaboracdo de politicas publicas no contexto latino-americano,
sobretudo direcionadas a saude mental com vistas a considerar as singularidades
dos Haitianos ao chegar ao pais de acolhimento.

Palavras-chave: Haiti, Imigrantes, Saude Mental, Haitianos, Saude Publica.

ABSTRACT

Nowadays, a significant number of refugees who leaves their homes country due to
conflicts such as political war, persecutions, and human rights violations are
searching for new opportunities. Brazil has become one of these receiving
countries which is not only assisting adult refugees but also children. This study
aims to review the scientific literature available on electronic data bases in the last
five years regarding the impacts on mental health of the Haitians. The research was
carried out in two databases (BVS) e PubMed, from the intersection of the
descriptors "Haiti", "Immigrants"”, "Mental Health", and "Haitians". 8 articles were
selected for analysi. The contents appeared in the works were grouped constituting
three categories, namely: 1) challenges faced by Haitians when arriving in the host
country, 2) anxious emotions of the forced migration process in Haiti and 3)
proposals for intervention in the mental health of Haitians. From the information
sent, emphasis is placed on the elaboration of public policies in Latin American
context, mainly directed to mental health in order to consider the singularities of
Haitians when arriving in the host country.

Keywords: Haiti, Immigrants, Mental Health, Haitians, Public Health.
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RESUMEN

Actualmente, existe un numero importante de refugiados que abandonan sus hogares
debido a conflictos, guerras, persecuciones y violaciones de derechos humanos, en
busca de nuevas oportunidades. Brasil se ha convertido en uno de los destinos de
estas personas, incluida la recepcion de refugiados haitianos. Este estudio tiene como
objetivo revisar la literatura cientifica disponible en bases de datos electrénicas durante
los ultimos cinco afnos sobre los impactos en la salud mental de los haitianos. La
busqueda se realizd en dos bases de datos (BVS) y PubMed, a partir de la interseccién
de los descriptores “Haiti”, “Inmigrantes”, “Salud Mental” y “Haitianos”. Se
seleccionaron 8 articulos para el analisis. Los contenidos abordados en los trabajos se
agruparon en tres categorias, a saber: 1) desafios que enfrentan los haitianos al llegar
al pais de acogida, 2) impactos mentales del proceso de migracion forzada en Haiti y 3)
propuestas de intervenciéon en la salud mental de los haitianos. A partir de la
informacion obtenida, se hace énfasis en el desarrollo de politicas publicas en el
contexto latinoamericano, especialmente dirigidas a la salud mental, con miras a
considerar las singularidades de los haitianos al llegar al pais de acogida.

Palabras clave: Haiti, inmigrantes, salud mental, haitianos, salud publica.

RESUME

Aujourd'hui, le monde fait face a un nombre important de flux migratoires. En effet, ce
phénoméne correspond a I'ensemble des personnes migrant d'un pays a un autre.
Beaucoup de migrants Haitien se migrent vers le Brésil enquéte d'une vie meilleure.
Vu aux différents problémes confrontés par ces ménages avant d'arriver a destination,
et méme quand ils sont arrivés nous interpelle. C'est en ce sens que nous avons
décidé de mener cette étude sur la santé mentale des migrants venus d'Haiti. Afin de
mener a bien cette étude, nous allons passer en revue la littérature scientifique
disponible dans les bases de données électroniques au cours des cing derniéres
années concernant les impacts sur la santé mentale des Haitiens. La recherche a été
réalisée dans deux bases de données (BVS-PSI, e PubMed, a partir de I'intersection
des descripteurs "Haiti", "Immigrants"”, Mental Health", et Haitiens". 8 articles ont été
sélectionnés pour analyse. Dans un premier temps, nous allons étudier: 1) Les défis
rencontrés par les Haitiens lors de leur arrivée dans le pays d'accueil. Dans la
seconde partie, nous analyserons: Les impacts mentaux du processus de migration
forcée en Haiti. Puis nous terminerons par 3) Des propositions d'intervention dans la
santé mentale des Haitiens. A partir des informations obtenues, I'accent est mis sur
I'élaboration de politiques publiques dans le contexte latino-américain, notamment en
matiere de santé mentale afin de prendre en compte les singularités des Haitiens a
leur arrivée dans le pays d'accueil.

Mots-clés : Haiti, Immigrants, Santé mentale, Haitiens, Santé publique.
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1. INTRODUCAO

Desde a Segunda Guerra Mundial, estima-se que cerca de 40 milhdes de
pessoas tiveram que se deslocar de suas regides de origem, em busca de protegao ou
melhoria na qualidade de vida. O fluxo migratério, tornou-se uma das preocupacoes
das politicas internacionais de direitos humanos. Conforme os dados do alto
Comissariado da “Agéncia da ONU para Refugiados — ACNUR”, a respeito dos
deslocamentos populacionais forgados, um novo recorde migratério foi alcangado em
2015. Cerca de 65,3 milhdes de pessoas em todo o0 mundo, se mudaram devido a
combates, conflitos generalizados, violéncias e/ou violagbes de direitos humanos.
Estes novos dados, traziam um acréscimo de 5,8 milhdes em relagdo aos dados do
ano anterior. (RELATORIO DE TENDENCIAS GLOBAIS).

Ao longo da histéria, a populagdo haitiana atravessou diversos problemas
politicos que envolvem governos ditatoriais, € uma profunda crise econdmica e social.
Para além destes aspectos, no dia 12 de janeiro de 2010, o pais vivenciou um intenso
terremoto, que deixou um rastro de devastacéo consideravel. Estima-se que cerca de
222.570 pessoas, entre homens, mulheres e criangas, tenham morrido no incidente.
Apos esta catastrofe, grande parte da populagdo, passou a procurar paises para
migrar, com o proposito de encontrarem um local que |hes oferecesse melhores
condigbes de trabalho e de vida, onde pudessem residir com seguranca. Nessa
perspectiva, é importante esclarecer que o termo “migrante” se refere a uma pessoa
que opta por se deslocar de seu pais de origem, para outro pais em busca de melhores
condicbes de saude, trabalho e educacédo. Ja o termo “refugiado” é utilizado de forma
geral para classificar pessoas que sobrevivem a conflitos ou persegui¢des, ou seja,
pessoas que precisam de abrigo devido a ameacas inspiradas por seu pais de origem.
(ALTO COMISSARIADO DAS NACOES UNIDAS PARA REFUGIADOS).

Os imigrantes haitianos, tém um notavel histérico de imigragédo para paises da
América Latina e Caribe. Na maioria dos paises onde imigram, sofrem discriminagao,
xenofobia e racismo. Estes aspectos, se traduzem em questdes de segregagao social,
geografica e na dificuldade que enfrentam para a legalizacdo do seu status de
imigragcao. De maneira geral, os migrantes haitianos majoritariamente migram para dois
paises latino-americanos: Chile e Brasil. (PAREDES, CL HERANCA CATOLICA;
CHAVES, HM; NOLAND).
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A primeira onda de migrantes haitianos a chegarem ao Brasil, em busca de
trabalho, vieram inicialmente a partir de 2010. Sendo esta, uma das principais
motivagdes para a vinda dos haitianos ao pais. Posteriormente, em 2015, passaram,
também, a migrar para o Chile, quando o pais demonstrou forgca econdmica e uma
politica de imigracdo relativamente receptiva e acolhedora, desenvolvendo, em
seguida, uma reforma migratéria em 2018. Apos o terremoto de 2010, o Chile,
desempenhou um papel importante na "Missdo das Nagoes Unidas no Haiti" (UNMIH),
0 qual, posteriormente, fez com que os dois paises estabelecessem relagoes, (YAKSIC
BECKDORF, MS INTRODUCAOQ; TEXIDO, E.; GURRIERI, J.; ARTOLA). Em 2015, o
governo chileno emitiu aproximadamente 9.000 vistos de residéncia temporaria para
haitianos (OIM: CABA, ARGENTINA, 2017). Apesar disso, as reformas de imigragao do
Chile em 2018, exigiam vistos de entrada e outros obstaculos administrativos para os
recém chegados, compensando a facilidade de entrada e permanéncia dos haitianos
no Chile.

Em maior escala, o Brasil, tem sido a opgao mais privilegiada na América Latina,
para receber o fluxo migratério haitiano. Todavia, com a chegada de mais de 2.000
novos moradores em um mesmo fluxo, o governo brasileiro constatou que a estrutura
social viabilizada, nao seria suficiente para receber um numero tao alto de migrantes,
(GODOQY, 2011). Segundo Jardim (2016), uma pratica essencial do processo
administrativo quando se trata de migracdo, é o processo de identificagcdo, selegcéo e
classificagdo dos imigrantes. Uma vez que ele determinaria a elegibilidade, admisséao e
a distincdo das pessoas, em seu novo ambiente como refugiados, individual e/ou

coletivamente.

Conforme Brands, a cultura imigrante € um aspecto relevante a ser analisado,
considerando que o desejo de mudanga das pessoas, € sustentado mesmo diante das
dificuldades do processo. E possivel assimilar, que a imigracdo emerge em si varias
motivagdes para a migracao. No entanto, é importante ressaltar que o processo de
mudanca esta atrelado a contextos sociais, politicos e historicos. Sendo, influenciado
por manifestacdes coletivas que permeiam a vida de cada individuo, como sua cultura,

valores, aspectos conceituais e subjetivos. (DANTAS, 2016).

A necessidade dos haitianos, de encontrar um lugar seguro para migrar, os torna
vulneraveis a novos padrées de imigracdo e mobilidade devido a imigragcao recente
para paises de destino nao tradicionais, como o Chile. Ademais, encontra-se também
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uma imigragao recente para o México, o que gerou politicas complexas de imigragcéo
(ORTIZ, LV; PENA MUNOZ, 2021). Além disso, como se encontram em paises como
Chile, Brasil e México, onde, em tempos de instabilidade, como, por exemplo, as
exacerbadas pela pandemia, pode-se considerar um agravamento das condi¢des
socioecondmicas do pais. Estas circunstancias seriam capazes de influenciar as
politicas restritivas de imigragdo, o que poderia afetar no aumento de depresséo dessa
populagdo migrante e potencialmente alterar seus planos de imigracao (ORTIZ, LV;
PENA MUNOZ, 2020).

A integracado entre paises € resultado de politicas publicas, decisdes sociais,
culturais e econbmicas, estrategicamente acordadas para o desenvolvimento das
nagcdes. De maneira cooperativa e humanitaria, o Brasil adotou politicas de imigracao
para pessoas que buscam residéncia e trabalho no pais. Nos ultimos 10 anos, o
movimento de emigragao e imigragao intensificou-se, principalmente entre a populagéo
haitiana apo6s o terremoto na capital do Haiti, Porto Principe, em 2010. Eventos naturais
como este, desencadearam diversas crises sociais e econdmicas no Haiti,
impulsionando muitas familias a procurarem um pais que lhes permitisse perspectivas
melhores de vida. A busca dos imigrantes haitianos pelo Brasil, se deu basicamente
por meio de relagdes de trabalho e através da disponibilidade de acesso a servigos
gratuitos, como os de saude e educagdo publica. No caso da saude publica,
destacam-se os principios de equidade, integralidade e universalidade do Sistema
Unico de Saude (SUS) brasileira, que s&o frequentemente utilizados pelos imigrantes
que se deslocam para o pais. (AIKES S, RIZZOTTO MLF, 2018)

A integracédo entre paises € resultado de politicas publicas, decisdes sociais,
culturais e econbmicas, estrategicamente acordadas para o desenvolvimento das
nagcdes. De maneira cooperativa e humanitaria, o Brasil adotou politicas de imigragcao
para pessoas que buscam residéncia e trabalho no pais. Nos ultimos 10 anos, o
movimento de emigragao e imigracao intensificou-se, principalmente entre a populagao
haitiana apo6s o terremoto na capital do Haiti, Porto Principe, em 2010. Eventos naturais
como este, desencadearam diversas crises sociais e econdmicas no Haiti,
impulsionando muitas familias a procurarem um pais que lhes permitisse perspectivas
melhores de vida. A busca dos imigrantes haitianos pelo Brasil, se deu basicamente
por meio de relagdes de trabalho e através da disponibilidade de acesso a servigos
gratuitos, como os de saude e educagdo publica. No caso da saude publica,
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Unico de Saude (SUS) brasileira, que sdo frequentemente utilizados pelos imigrantes
que se deslocam para o pais. (AIKES S, RIZZOTTO MLF, 2018).

Sem embargo, ndo podemos perder de vista, as questdes raciais, ja que a
maioria dos imigrantes haitianos sdo negros e estdo, como ja apontamos, em
condi¢des de fragilidade sécio-econémica. Dificuldades como a dindmica linguistica do
local para onde migram,como também, as limitagdes ao acesso a informagao, podem
se desdobrar em pouco ou nenhum conhecimento acerca de seus direitos e deveres no
novo pais de residéncia. Somando-se a isso, as preocupacdoes e sentimentos
relacionados a estarem longe de seus familiares. Muitos deixaram filhos, conjuges,
pais, avos e outros entes que podem estar em situagao social e financeira precaria em
seus paises de origem. As adversidades proprias ao processo migratério, isto €,
aquelas enfrentadas para que a entrada no novo pais seja efetivada, também precisam
ser consideradas, tais como a possibilidade de sofreram roubos, extorsdes, violéncias
sexuais, agressoes fisicas e verbais, abandono, e os concebiveis problemas das rotas

de migracao para os paises de destino.

Desde que chegaram ao novo pais, portanto, os migrantes haitianos estao
expostos a condi¢cdes vulneraveis e vivenciam aquilo que conhecemos por iniquidades
sociais e de saude. Do ponto de vista da determinagao social da saude, os aspectos
sociais do processo saude-doenca, condicdes de trabalho e de moradia afetam
diretamente a saude dos migrantes. Isso aumenta a relevancia de se entender essas
realidades, desde uma perspectiva intercultural para realizar que seja possivel realizar
um atendimento humanizado e holistico para esta populacdo. (EBERHARDT LD,
SCHUTZ GE, BONFATTI RJ, MIRANDA AC; FERNANDES DE FARIA AV, 2018).

A despeito das dificuldades de acesso a saude, temos que levar em
consideragcdo, que os sistemas legais dos paises latino-americanos prevé
esquematizagbes de protegcdo aos migrantes, no que diz respeito a saude. No caso
brasileiro, por exemplo, a legislagdo prevé aos imigrantes o direito de usufruirem do
SUS. Geralmente, os migrantes adoecem pelas dificuldades no novo pais, tais como a
falta de renda estavel e por se sentirem uma falta extrema da familia. Prevalecendo na
adaptacao desses individuos, o sofrimento biopsicossocial, o que os torna mais
vulneraveis neste contexto migratério. A vulnerabilidade é ampla e devemos considerar
uma interdependéncia reciproca de valores multidimensionais, sendo eles limitantes de
suas capacidades relacionais de afirmacdo no mundo, podendo assim, gerar
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fragilidade (Oviedo RAM, Czeresnia D, 2017).

Para melhorar a qualidade de vida desse publico no Brasil, sdo necessarias
politicas publicas voltadas a efetiva aplicagdo de seus direitos, facilitando, assim, sua a
adaptacdo. Focando em proporcionar uma diminuicdo das vulnerabilidades, com o
intuito de promover o acesso a saude que, na Carta de Ottawa, constitui-se o processo
em que se busca incentivar os individuos a controlar e melhorar a sua saude,
envolvendo agbes sobre os determinantes sociais de saude(DSS). Quando estes
quesitos estdo articulados em conjunto com politicas publicas, eles podem contribuir
para a efetivagdo da equidade em relagdo ao acesso a saude. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, OWUSU-ADDO E, SMITH BJ, 2019).

Assim, partindo da problematica dos impactos da migragao na saude mental dos
migrantes haitianos, surgiram os conteudos da presente pesquisa. Os eixos analiticos
deste trabalho se desdobrardo em: 1) Desafios enfrentados pelos haitianos ao
chegarem ao pais de acolhimento, 2) Impactos mentais do processo migratorio forgado
no Haiti e 3) Propostas de intervengao na saude mental dos migrantes haitianos. Este
trabalho de conclusdo de curso, se faz necessario pela urgéncia imposta pela dinamica
social em discutir e enfatizar a elaboragcdo de politicas publicas no contexto
latino-americano, sobretudo direcionadas a saude mental. Para compreender as
percepcdes dos migrantes haitianos sobre suas possibilidades de promogao a saude,
diante das vulnerabilidades que vivenciam, levando em consideragao as singularidades
que os cercam ao chegarem no pais de acolhimento, que esta a finalidade deste

trabalho.

2. METODO

Como metodologia, realizou-se uma revisao da literatura existente sobre o tema,
com o propdsito de conhecer o panorama das publicacdes cientificas acerca dos
impactos mentais atrelados ao processo migratorio haitiano. A partir desta questéao,
empreendeu-se a etapa de localizagéo e selegao de estudos que poderiam elucida-la.
Optou-se pela busca em duas bases de dados eletronicas: (1) Biblioteca Virtual em
Saude [BVS] e (2) PubMed. As bases de dados foram escolhidas com o intuito de
abarcar diferentes regides de produgado cientifica no mundo, por se tratarem de

referéncias quanto as publicacdes virtuais, tratando-se que esta pesquisa, se deu nas
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duas plataformas separadamente.

Posteriormente, consultou-se a terminologia da Medicina no PubMed, e os
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), para
que fossem determinados quais os descritores melhor se adequarem ao estudo.
Rastreios prévios foram efetuados nas referidas bases, apoiando-se em terminologias
escritas em inglés, portugués, espanhol e francés. As estratégias de busca utilizadas
para a selegdo dos artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foram as
combinacées dos termos BVS: “Saude Mental” OUR “Mental Health” OUR "Salud
Mental” AND "Haiti OUR Haiti OUR Haiti" AND "Emigration ET immigration” OUR
"Emigration AND Immigration” OUR "emigracion AND inmigracién”. Na plataforma
PubMed, as combinacbes escolhidas dos descritores de assunto foram: Haiti AND
"Mental Health” AND Immigration.

A busca nas bases de dados através dos descritores, foi executada durante os
meses de abril e maio de 2023. Acrescentando-se como filtro a pesquisa, o requisito de
que os estudos manipulados fossem referentes aos ultimos cinco anos, com intuito de
obter o maior numero de informacdes atualizadas. Além disso, indicou-se também
como critério, que as produgdes tratassem apenas de artigos cientificos. Nado houve
restricdo quanto aos idiomas das publicacdes aplicadas neste estudo, valendo-se de
trabalhos escritos em inglés, francés e espanhol e portugués. Inicialmente, localizou-se
o total de 380 publicacbes, do qual 330 artigos completos na plataforma BVS, (309
MEDLINE, 14 LILACS, 4 IBECS, 3 BDENF - Enfermagem, 2 Index Psicologia —
Periédicos, 1 AIM (Africa), 1 Binacis e 1 PAHO-IRIS). Destes, 305 estavam em inglés,
12 em espanhol, 9 em portugués e 4 em francés. No que diz respeito aos trabalhos
encontrados, 50 artigos estavam presentes na PUBMED, destes, todos estavam em
inglés. Priorizou-se a leitura dos resumos, como forma de excluirmos os estudos em
repeticdo ou aqueles que nao se encaixavam como artigos cientificos, como a também
intencao de verificar se os mesmos estavam diretamente relacionados as tematicas da

imigracao haitiana, Haiti e saude mental.

ApoOs essa triagem, notou-se que os artigos publicados fora do periodo definido,
também necessitavam ser excluidos — apesar do carater discriminatorio do filtro de
busca. Por fim, 8 artigos foram triados, e o processo de triagem € demonstrado na

Figura 1, abaixo.
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Figura 1.

O fluxograma do processo é mostrado na figura 1.

Figura 1. Processo de localizagao e selegao de artigos.

Seleciio das bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde(BVS-PSI), PubMed

Busca a partir dos descritores

"Haiti", "Immigrants", "Mental Health", e "Haitians"

Artigos Localizados
Total: 380

Critérios de Inclusiio
Publicado nos ultimos 5 anos, ser artigos cientificos, ter relacdo direto com tematica, Estudos

realizados sobre a América latina.

Artigos excluidos

Repetidos: 2

Excluidos por nio se relacionarem a temética: 350

Semi relacdo tematica: 20

Artigos selecionados
Total: 8

Os artigos selecionados foram lidos de maneira integral, cuidadosa e
exaustivamente, onde foi efetuada uma documentagdo abrangente, detalhando o
conteudo de cada trabalho, a fim de identificar as seguintes variaveis para analise: data
de publicagdo de cada artigo, os locais onde as pesquisa foram realizadas, as
populagdes focais dos estudos, a natureza dos estudos teoricamente e/ou
empiricamente, as metodologias de pesquisa dos estudos empiricos e os temas
centrais envolvidos. Mediante a fase de analise continua dos dados, os artigos foram

agrupados em eixos tematicos com base em sua semelhanga com o tema central que
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abordam, na tentativa de organizar os dados para e apresentar os principais

resultados.

Os eixos tematicos criados foram: 1) Desafios dos paises de acolhimento,
centrando-se na investigagdo relacionada com os aspectos sociais, econdmicos,
educativos e intergeracionais que interferem no processo de ajustamento das criangas;
2) Impactos Psicolégicos, neste item os artigos enfocam na investigagao,
caracterizagdo e discussdo acerca das repercussdes psicolégicas advindas do
processo migratorio; e 3) Propostas de intervengdo. Neste ultimo item, foram
agrupados os trabalhos voltados para a validagao de instrumentos de mensuragao das
repercussdes psicologicas e para a proposicao ou relato de experiéncias acerca de

intervengdes realizadas com haitianos migrantes.

Os resultados foram interpretados diante do quadro de dados colhidos, e com
base na leitura analitica dos artigos, ponderados a luz dos objetivos da presente
pesquisa. As consideracdes finais também foram elaboradas, observando que o
panorama das publicagdes cientificas identificadas, podem refletir possiveis ajustes

nas pesquisas, sobre os efeitos psicolégicos dos imigrantes haitianos.

3. RESULTADOS

Observou-se que boa parte dos artigos selecionados da plataforma PubMed,
foram excluidos da atual pesquisa, por ndo se relacionarem a tematica (N= 48).
Tratava-se de pesquisas em que o foco estava nos diversos efeitos do terremoto do
Haiti, na Saude mental da populagao haitiana, (N= 17), abordava os desdobramentos
da pandemia de covid na saude mental dos haitianos (N=12), e aspectos gerais
relacionados a saude mental (N= 19). Apenas (N= 2), tratavam diretamente da tematica

a qual estamos trabalhando.

Salienta-se, que a maioria dos artigos encontrados na plataforma da BVS, foram
retirados por nao se relacionarem com a tematica, pois procediam como pesquisas em
que o foco estava nos diversos efeitos a saude mental da populagédo haitiana, onde,
contudo, a maioria deles foram processados em outros paises, que nao fazem parte da

Ameérica-latina N= 324.

Nos artigos por fim selecionados, dois deles estavam repetidos, nas bases de
dados, no qual, um deles relacionava-se ao tema. No entanto, esta relagcdo se dava a

respeito da saude do imigrante haitiano no contexto dos Estados Unidos.
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4. DISCUSSAO

As categorias de analise descritas a seguir, foram estabelecidas a partir dos
referenciais teoricos escolhidos para discutir e analisar os dados. Importante
ressaltar que, o Haiti € a primeira republica negra do mundo. Percebe-se que
aspectos relacionados a problemas politicos, sendo sobretudo, destacadas as falhas
de governos haitianos em relagao ao desamparo da populagao haitiana, bem como
a respeito da caréncia de emprego no pais. Nesse sentido, as dificuldades e
obstaculos impostos aos haitianos em seu préprio pais, fazem com que grande parte
busque migrar para os outros paises. (FRANCISCO, WAGNER DE CERQUEIRA).

Segundo Moraes, Andrade e Mattos, a populagéo haitiana encontra-se com seu
sistema politico desorganizado, o que comprometeria a economia do pais. Entende-se
que, a realidade socioeconémica e politica presente nesse pais, ocasiona completa
desesperanca, fazendo com que muitos haitianos optem por deixar seu pais rumo a
Republica Dominicana, Brasil, Chile, México, Estados Unidos, Franca e Antilhas
Francesas, por exemplo. Os imigrantes geralmente chegam ao Brasil, passando por
paises como Equador, Peru e Bolivia, adentrando o territério nacional brasileiro
principalmente por meio da Regidao Norte, principalmente ao longo do estado do Acre,

onde se situa Brasileia, a cidade mais afetada pela chegada dos imigrantes.

4.1 Desafios no pais de acolhimento

Fizeram parte desse eixo 8 artigos, que abordam questdes relacionadas ao
processo de adaptagdo dos haitianos ao chegarem ao pais que os recebe como

imigrantes.

Pumariega e Rothe apontam o aprendizado de novos idiomas, a renegociagao da
identidade cultural e o enfrentamento do isolamento social , do preconceito e da
compreensao como desafios enfrentados pelos pequenos imigrantes. condicoes
ambientais, tempo de permanéncia em acampamentos e abrigos, escolaridade,
Condigdes financeiras instaveis também s&o vistas como um vento contrario Riscos de

saude mental para os haitianos em busca de asilo.

O processo de imigracao pode ser prejudicial ao bem-estar do individuo, porém,
todos sdo capazes de buscar recursos em si e em seu entorno , de modo que
Superando desafios, especialmente contando com elementos Fatores de protecao,

como redes de apoio e crengas religiosas , podem atenuar Sofrendo e alimentando a
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esperanca. Ao descobrir a familia haitiana, as oportunidades florescem na crise
simbolizando a esperanga como simbolo de superacdo. Além disso, eles se sentiram
confortados pela solidariedade em contexto de crise, e pela ajuda dos brasileiros.
Assim, os participantes perceberam sua forga interior e expressao de amor e respeito

pela vida, em um momento tdo unico (Psicol Argum. 2019).

As diferengas socioculturais entre Haiti e Brasil também implicam na saude dos
imigrantes, exigindo adaptacbes a peculiaridades, como ao inverno e a culinaria. A
alimentacdo é um determinante de saude citado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e, devido a falta de renda, de qualidade dos alimentos, de tempo para preparo
de alimentos ou de conhecimento para prepara-los e as diferencas culinarias citadas
como dificuldades, sua alimentagao torna-se fragilizada, geralmente ndo organica, com
base no que é acessivel. A pratica de atividades fisicas aliada a alimentacdo saudavel
€ uma forma de promover a saude, sendo benéfica fisica e mentalmente. Contudo, na
comunidade académica, onde muitos imigrantes circulam, tém-se dificuldade para
praticar essa realidade em detrimento de fatores associados a condigao
socioeconOmica e privacdo do tempo, sendo necessario incentivar praticas saudaveis

em prol da qualidade de vida.

Inicialmente, os haitianos solicitaram refugio, mas por ndo atenderem as
solicitagdbes do Comité Nacional para Refugiados (Conare), muitos pedidos foram
recusados. Foi concedido aos imigrantes por meio da Comissao Nacional de Imigracao
(CNIg) a concessédo de moradia por questdes humanitarias. Apesar de entrarem
principalmente pelo estado do Acre, a maior parte dos imigrantes dispersou-se por todo
o territdrio brasileiro. A maioria dos haitianos fixou-se na Regido Sul e Sudeste do pais,
possivelmente em busca de melhores oportunidades de emprego e boas condigdes de

vida.

De acordo com o Ministério do Trabalho, entre 2011 e 2012, a participagao
haitiana na forgca de trabalho formal aumentou cerca de 406% e 254% entre 2012 e
2013, respectivamente. No Brasil, o trabalho de incluséao e socializagao dos imigrantes
€ responsavel pela solidariedade das instituigdes que compdem a sociedade brasileira .
A ideia de que o Brasil, ao abrir as portas para esses imigrantes, como fechados ao
negar condigdes de trabalhar legalmente. Esta situagdo leva a uma maior exploragéo
do trabalho , marginalizacdo e intensificagdo do trabalho informal. Segundo Marilia
Pimentel, professora da Universidade Federal de Rondbnia, devido a crise no Brasil e
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aos problemas decorrentes das obras inacabadas da Copa do Mundo , em 2015, os
haitianos sairam do Brasil para paises como Estados Unidos, México e Chile. O
ex-presidente Barack Obama emprestou haitianos desempregados e vivendo na
miséria ao emitir vistos de trabalho para imigrantes durante seu governo. Entidades de
direitos humanos argumentam que a recepg¢ao dos migrantes pelo governo brasileiro é
aleatoria. Ha uma desorganizagéo entre as esferas municipal, estadual e federal , por
isso o governo do Acre fechou os abrigos e invejou alguns migrantes para Sao Paulo.
As principais consequéncias da onda de imigrac&do haitiana no Brasil podem ser vistas
no estado do Acre. O governante vé a situagdo no pais como caodtica. As cidades
acreanas nao conseguiram absorver a quantidade de imigrantes que ali se instalaram,

0 que gerou drama , com escassez de alimentos, doengas e aumento da violéncia.

Muitos migrantes sdo marginalizados, vivem em condi¢ées desumanas e sado
exploradores no mercado de trabalho informal. A populagdo do estado também sofre
com essa migragao, pois as areas de servigos publicos prestados a populagao, como
saude, educacao e lazer, ficam aquém da demanda. Desde 2015, o Acre deixou de ser
a principal via de entrada de migrantes, pois 0 governo brasileiro passou a emitir vistos
para Haiti, Equador e Peru. No mesmo ano, o numero de haitianos ilegais no Brasil
caiu 96%.

Os imigrantes sao geralmente vulneraveis a uma diversidade de Determinantes
Sociais da Saude (DSS), que podem ser indicados como fatores que interferiam,
afetam e/ou influenciam a saude das pessoas. A vulnerabilidade abrange dois
aspectos: individuais, que se refere ao grau e qualidade da informagao dos individuos
sobre o processo saude-doenca; coletivos, que abrangem o acesso a recursos como
meios de comunicacdo, escolarizacdo e materiais; e programaticos, relacionados ao
entendimento de politicas e instituicdes. E possivel afirmar que os imigrantes haitianos,
na experiéncia de uma pandemia, inserem-se nos trés planos, tratando-se, assim
sendo, de um publico extremamente vulneravel e, como tal, devem ser considerados
na atengdo a saude (Carrapato P, Correia P, Garcia). Segundo Ayres JR, PaivaV,

Franca I).

A vulnerabilidade envolve aspectos individuais, coletivos e programaticos. O
individuo refere-se ao grau e qualidade do conhecimento do individuo sobre as
informacdes do processo saude-doenca. O Coletivo envolve acesso a meios de
comunicagao , educagao e recursos materiais. A programatica esta relacionada com a
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compreensao das politicas e instituicbes que influenciam as condigcbes de
vulnerabilidade (Ayres JR, Castellanos MEP, Baptista TWF). Pode-se dizer que os
imigrantes haitianos sdo um dos trés e sao grupos extremamente separados. O tema
vulnerabilidade em saude pode ser relacionado ao conceito de envolvimento de
vulnerabilidade quando se considera a exposi¢cdo de um individuo a situagdes que suas
condigbes de saude e doencas. De fato , a vulnerabilidade deve ser vista como algo
dindmico, ndo como um conceito consolidador da realidade , mas como parte de um
processo especifico de saude, como parte de um movimento social e politico (Ayres
JR, Castellanos MEP, Baptista TWF).

Diante do exposto , torna-se tolerante a atualizacdo de abordagens para a
construcdo da saude que ampliam a compreensdao das necessidades individuais e
coletivas para além do conhecimento biomédico e epidemioldgico. O conhecimento
relacionado a vulnerabilidade e a saude tem origem nas ciéncias sociais e humanas e
abrange toda a humanidade. No contexto dos imigrantes, a perda e mudanga social
causada pela sua desconexdo com a sua lingua materna, familia, amigos e habitos
culturais, conduzindo a desconstrugao e posterior reconstrugao das suas identidades,
delineadas pelas relagdes sociais e culturais, relacionadas com a promog¢ao dos
espacgos coletivos, estreitando-os da cultura receptora. A relacdo entre imigrantes
haitianos e brasileiros revela uma disparidade social onde, mesmo que apenas dentro
das universidades, os imigrantes muitas vezes experimentam resisténcia a sua cultura
e dificuldade em estabelecer vinculos, o que pode levar a soliddo e ao desamparo
(Calazans, GJ, Pinheiro TF, Ayres JRCM.)

O distanciamento da sua nacionalidade desencadeia sofrimento fisico e
psicologico, nova ligacdo e adaptagao a uma nova comunidade. As atividades de lazer
sao opgdes que proporcionam socializagao e alivio do estresse e da ansiedade . Essas
praticas constituem fatores de protecdo que transmitem a saudade da familia, dos
amigos e da cultura , construindo uma nova rede de apoio psicossocial para os
imigrantes. As dificuldades de integragao relacionam-se com o desconhecimento da
lingua portuguesa e as consequentes barreiras de comunicacéo. Isto esta relacionado
com o apoio pedagdgico prestado aos imigrantes que enfrentam barreiras a integragao
nos espacgos de ensino , incluindo a descricao e a geragao de esteredtipos, ainda que
disfarcados. A integracdo dos imigrantes depende de elementos de responsabilidade

publica, mas também esta a mercé de todos os associados as instituicbes educativas
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Desde sua chegada ao Brasil, ha uma necessidade urgente de interagao entre o povo
haitiano e brasileiro , visto como um fator que contribui para o seu cotidiano , incluindo
estudo , trabalho , saude e lazer . Para isso , é importante que os imigrantes se
esforcem para entender e falar o portugués, que ja é ensinado em alguns ambientes,
como empresas, igrejas e universidades. No espago colegiado, emerge a importancia
dos professores como provedores de conhecimentos integrados e compartilhados. A
relacdo professor-aluno deve ser transversal no processo de ensino e é considerada
uma das mais ricas possibilidades de dialogo, troca de saberes e participagdo nas
condi¢des e particularidades de cada individuo, tornando o comportamento educativo

dependente das relagdes sociais. (Rev Inst Ciénc Human. 2017).

Ressalta-se que o Brasil € o responsavel pelo processo legal da legalidade da
insercdo dos imigrantes, porém, nem sempre disponibiliza a opgdo de adaptacdo
sociocultural em que os imigrantes ndo conhecem antecipadamente seus direitos e
obrigacdes. Essa deficiéncia pode prejudicar sua condigao fisica, carreira e situagcao
financeira . Varias instituicbes desempenham um papel no atendimento dessas
necessidades, como instituicdes religiosas, 6rgaos governamentais e organizagdes néo
governamentais (ONGs), prestacao de assisténcia com moradia , alimentagao, ensino
de idiomas, emprego e vestuario, atendimento a algumas das necessidades dos
migrantes . Devido a urgéncia de estabelecer uma vida em um novo pais, os imigrantes
precisam de uma fonte de renda enquanto vivem no Brasil. A nova lei de imigragcéo do
Brasil garante direitos iguais de trabalho entre brasileiros nativos e imigrantes comuns,

e isso deve ser garantido (Lopes BD, Andrade FB, Chaves NPS).

Um dos enfrentamentos € a sobrecarga de trabalho e as condigdes precarias e
insalubres que aumentam a vulnerabilidade social . Os imigrantes vivenciam
dificuldades desde a saida do Haiti, o que pode se refletir no curso do adoecimento
psicolégico e fisico, comegando a descobrir limites fisicos sofridos. Os participantes
deste estudo também identificaram o preconceito racial e perceberam como fatores
que impactam a percepgao na inclusdo social, afastando-os de grupos sociais
compostos por brasileiros. As diferencas socioculturais entre Haiti e Brasil também
sofreram a saude dos migrantes, toleraram a adaptagdo a circunstancias especiais
como inverno e gastronomia . A alimentacédo, determinante de saude citado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), é vulneravel e muitas vezes nao organica
devido a falta de renda , qualidade alimentar , tempo ou conhecimento para preparar os
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acessiveis (Granada D, Carreno |, Ramos N, Ramos MCP).

A atividade fisica aliada a uma alimentagédo saudavel € uma forma de promover a
saude e beneficiar a mente e o corpo . No entanto , em muitas academias com fluxos
de imigrantes, é dificil praticar essa realidade em detrimento de fatores relacionados ao
status socioecondbmico e a privagao de tempo, havendo a necessidade de praticas
estimuladas saudaveis que favoregcam a qualidade de vida. Esforgos sdo urgentemente
necessarios para promover o conceito ampliado de saude entre os migrantes haitianos
por meio de agdes intersetoriais € engajamento comunitario como forma de reduzir a
vulnerabilidade social . A compreensao dessas agdes pode ser alcangada por meio dos
principios do conceito moderno de promogao da saude, que estimula a emancipagao
pessoal para elevar a autonomia das pessoas para mudar sua realidade |,
diferentemente das correntes behavioristas que acreditam na mudanga do
comportamento individual como solugdo para os problemas de saude (Heidemann,
ITSB, Cypriano CC, Gastaldo D, Jackson S, Rocha CG, Fagundes E.) .

Nessa perspectiva, as agdes de promogao da saude concentram-se em atividades
educativas relacionadas as atitudes comportamentais que podem ser modificadas
pelos individuos, como o tabagismo e a pratica de atividade fisica. Portanto , agbdes
devem ser incentivadas para aumentar a participagao dos migrantes no controle dos
processos de saude-doencga, observando os moderadores que podem afetar a saude e
empoderando-os diante das vulnerabilidades sociais encontradas durante a migragao.
Atualmente, no Brasil e no mundo , sdo diversos os desafios inerentes a relacéo entre
migracao e saude. Como desafios destacam-se as politicas sociais de acolhimento e
integracdo dos imigrantes num mundo globalizado que os obrigam a enfrentar as
desigualdades socioecondmicas, as doengas e as condi¢des precarias de vida (Malta
DC, Silva MMA, Albuquerque GM, Lima CM, Cavalcante T, Jaime PC et al).

Durante o processo de migragao, muitas dificuldades foram encontradas. como
novas linguas, auséncias e rupturas familiares, preconceito, discriminagdo, desgaste
causado pelo trabalho, dificuldade em formar conexdes sociais significativas com as
pessoas Brasileiros, condigdes de vida e outros fatores. Portanto ha uma maior
necessidade de apoiar os imigrantes a medida que se afastam de sdo geograficamente
de sua familia de origem e sao frequentemente associados a ter poucos amigos no
Brasil. Desta forma, compreender fatores psicossociais e politicos destacados e
discutidos abordando essas questbes de uma perspectiva interprofissional a saude

Versao Final Honol ogada
03/ 01/ 2024 20: 56



esta garantida. Aceite as muitas manifestagbes de dor, permitindo que os imigrantes
para encontrar sua vida saudavel de forma mais ativa, € as condigdes basicas de sua

saude mental, especialmente em tempos de pandemia. (Psicol Soc. 2017).

O termo vulnerabilidade vem sendo progrediu ao longo do tempo, transcendendo o
aspecto biolégico e o comportamento individual. portanto, passou-se a levar em
consideragao nos estudos na area da saude os fatores econdmicos, sociais e culturais
como determinantes no avango, no risco de contagio e desenvolvimento de doengas,

visto ser urgente assistir os individuos de maneira integral (Carmo ME, Guizardi FL).

Diante de as restricbes impostas pela pandemia da COVID-19 relacionadas as
condigbes de vida e trabalho dos individuos, alerta-se para o agravamento da situagao
econdmica das familias haitianas, fundamental a sua subsisténcia, uma vez que, além
da necessidade de prover o préprio sustento, contribui para a manutencdo de
familiares no pais de origem. Para minimizar os danos econdmicos causados pela
pandemia no orcamento familiar, o Ministério da Economia Brasileiro estabeleceu
medidas visando a atengado de situagbes listadas como emergenciais. Para esta
discussao, que abarca a situagao dos imigrantes, destacam-se a prote¢do econdémica a
populacdo mais vulneravel e a sobrevivéncia das empresas e manutencdo do
emprego. Da mesma maneira, varias medidas de protegcado social sao direcionadas
especialmente ao mercado informal que representa 40% da forga de trabalho ocupada,
desempregados e autdbnomos, prevendo auxilio financeiro para esta populacédo, bem
como a ampliagdo do numero de familias beneficiadas pelo programa Bolsa Familia
(Mejia MRG, Cazarotto RT, Ministério da Economia 2020).

Mediante ao cenario de inumeros programas governamentais a equalizagdo desta
densa situagao, é provavel que as familias imigrantes sejam atendidas conforme sua
colocacao de maior vulnerabilidade, beneficiando-se das medidas propostas. porém,
no tocante a essa populagdo, tem-se a expectativa de atencao diferenciada, ndo sé
para responder a uma necessidade econbmica, como também para promover
atividades educativas, visto que carecem de informagdes quanto as medidas de

prevencao anunciadas.

E importante ressaltar que, perante a restricdo financeira, na qual vivem os
participantes, ora agravado com a pandemia, a divisdo do aluguel residencial entre
muitas familias de imigrantes é realidade. Alias, a cultura do compromisso em ajudar o
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comunitaria forte. apesar disso, existe um fator importante a ser estudado entre a
solidariedade de fato e a submissdo ou subordinacdo, dada a auséncia de condi¢des
minimas de moradia e de sobrevivéncia. Ainda, diante do distanciamento social como
medida de prevencdo ao avango da pandemia, o acumulo de pessoas morando no

mesmo local pode ter resultado contrario ao esperado com a medida.

As diferengas socioculturais entre Haiti e Brasil também implicam na saude dos
imigrantes, exigindo adaptacbes a peculiaridades, como ao inverno e a culinaria. A
alimentacdo é um determinante de saude citado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e, devido a falta de renda, de qualidade dos alimentos, de tempo para preparo
de alimentos ou de conhecimento para prepara-los e as diferencas culinarias citadas
como dificuldades, sua alimentagao torna-se fragilizada, geralmente ndo organica, com

base no que € acessivel.

A pratica de atividades fisicas aliada a alimentacao saudavel € uma forma de promover
a saude, sendo benéfica fisica e mentalmente. Contudo, na comunidade académica,
onde muitos imigrantes circulam, tém-se dificuldade para praticar essa realidade em
detrimento de fatores associados a condicdo socioecondmica e privacdo do tempo,
sendo necessario incentivar praticas saudaveis em prol da qualidade de vida.
(Organizacao Mundial da Saude (OMS).

4.2 Migragao e Sofrimento Psiquico: os impactos

Os imigrantes haitianos tiveram sua subjetividade e estrutura psiquica colocadas
em movimento por experiéncias coletivas traumaticas. O curso de sentir, pensar e agir
mudaram repentinamente com o choque inesperado causado pelo terremoto de 2010.
A experiéncia traumatica gera um irrompimento no psiquismo, o luto ocasionado pelas
perdas, deprimem e angustiam, as marcas das violéncias silenciadas, fazem o corpo

falar na dor.

No que se refere ao abalo acarretado pela pandemia de COVID-19, em 2020,
experienciado pelos imigrantes haitianos, o0 medo da contaminag&o, o adoecimento e
sentimentos em relacdo a morte, estdo na maioria presentes nos relatos contados
pelos participantes das pesquisas. Ainda sdo recentes os estudos acerca das
implicagdes na saude mental ocasionadas pela pandemia, por tratar-se de um
acontecimento recente. Um estudo realizado na China, do tipo pesquisa-agéo

participante, desenvolvido por meio de Circulo de Cultura, fundamentado nos
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pressupostos teorico-metodolégicos de Paulo Freire. Foram as familias de imigrantes
que ndo compreendiam o portugués e sem acesso a internet e dispositivos eletrénicos

(computador ou celular).

O estudo mostra as implicagdes do enfrentamento a COVID-19, na saude mental
revelou que 75,2%, dos participantes mencionaram que tiveram medo de contrair a
doenca ou que seus familiares a contrairem, corroborando com as discussdes das

familias durante o dialogo no Circulo de Cultura Virtual (CCV).

Ainda, ansiedade e depressao (16 a 28%) e estresse autorrelatado (8%) foram
reacgdes psicologicas identificadas nos estudos de revisédo de literatura, como comuns a
pandemia da COVID-19. (WANG C, PAN R, WAN X, TANY, XU L, HO CS ET A;
RAJKUMAR RP. COVID-19 AND MENTAL HEALTH, 2020).

Com efeito, existe uma incerteza sobre a real situagdo mundial da saude frente a
rapida propagacao do virus SARS-CoV-2, pelos continentes. Aliada a falta de
informacéo sobre como controlar a doenca e as dificuldades em determinar a duragao
do surto. A pandemia e seus efeitos podem ter desencadeado problemas de saude
mental da populacdo de forma geral. As complicagdes acarretadas pela pandemia
podem ter tido consequéncias ainda mais graves para os imigrantes, uma vez que esta
populacdo é mais vulneravel aos multiplos determinantes sociais de saude como
mencionados anteriormente. (ASIAN J PSYCHIATR. 2020)

Além disso, o isolamento causado pela pandemia e as experiéncias sofridas por
imigrantes e emigrantes, foram permeados pela falta de relacionamentos sociais e
amizades nos paises onde sao estrangeiros. Isto pode ser exacerbado em diferentes
espacgos, onde apesar de corresponderem a uma pandemia que demandava a
necessidade de distanciamento social, e que afetou a saude mental de todas as
sociedades de maneira mundial. No entanto, o distanciamento social foi fundamental
em impactos negativos na saude mental dos migrantes, e deve ser continuamente
avaliado, pois, se empregado de forma inapropriada, pode provocar um aumento de
infeccbes na populagcdo de forma geral. (LANA RM, COELHO FC, GOMES MFC,
CRUZ OG, BASTOS LS, VILLELA DAM ET AL, 2020).

As abordagens e consideragdes das dimensdes psicossociais do processo de
migracao, estdo associadas ao progresso da sociedade. Garantir melhores condi¢des
de vida aos imigrantes, move um desenvolvimento em relagcdo a saude da populagao
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de maneira geral. Desse modo, diante do crescente fendmeno migratorio, estdo em
curso, esforgos para reformular as estratégias juridicas e as politicas publicas para a
melhora da qualidade de vida, saude, acesso a servicos e 0 respeito aos direitos
fundamentais. Um foco holistico no processo de socializagdo e um cuidado com as
experiéncias psicolégicas, familiares e sociais dos imigrantes, sdo extremamente
importantes, especialmente no contexto da crise e enfrentamento dos impactos da
COVID-19. (BECKER APS, BORGES LM, 2020).

Em uma amostra de imigrantes haitianos (n=95), residentes no Chile, durante a
COVID-19, a prevaléncia de sintomas depressivos foi de 22%. Isso é semelhante a
prevaléncia de depressao na populagdo geral chilena durante a pandemia: 22,6%
(Duarte, F.; Jiménez-Molina,A). Embora as taxas de prevaléncia sejam semelhantes a
alguns estudos realizados na populacédo em geral, tais estudos séo realizados online
ou por telefone, o que pode influenciar as respostas e evidéncias sobre o isolamento
em que se encontram de fato as pessoas. Nos dados que os estudos anteriores
encontraram, a prevaléncia de depressao estava entre 14% e 20% em pacientes
migrantes, nossa amostra foi mais proporcional entre pacientes migrantes pré-COVID
(Sociedade ciéncia Med.2009). Bem como, estudos descobriram que a prevaléncia de
depresséo entre imigrantes durante o COVID variou de 23% a 28%, com taxas mais
baixas de depressdo em amostras de imigrantes haitianos no Chile. (POLITICA DE
SAUDE RES. 2020)

As consequéncias da pandemia da COVID-19, foram particularmente mais
graves para as populagdes que trabalham no setor informal, o que também inclui, os
migrantes, que possuem pouquissimas oportunidades de empregos formais. ( JARA-
LABARTHE,V. CISNEROS PUEBLA, CA, 2021)

Segundo MERCADO E M. FIQUEIREDO, essas condig¢des tiveram um impacto
maiormente grave na capacidade dos migrantes haitianos de obter e/ou manter os
empregos, aumentando as dificuldades desse grupo. Simultaneamente, a eleigao de
um novo presidente em 2020, nos Estados Unidos, renovou as esperancgas de que 0s
migrantes haitianos tivessem novas oportunidades de entrar naquele pais. As
dificuldades enfrentadas no Chile, juntamente com a esperanga e a entrada real de
alguns migrantes do Haiti nos Estados Unidos, impulsionaram o fluxo migratorio
haitiano do Chile para a fronteira México-EUA. Tanto os Estados Unidos, quanto o
México, testemunharam um aumento no numero de casos e solicitagdes de cidadaos
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haitianos. (BAUGH, R. REFUGEES AND ASYLUMS: 2019; 2020) .

As mudangas nas politicas de imigragdo, a pandemia e a situagdo entre as
fronteiras EUA-México, estdo forgando os migrantes a alterarem suas trajetérias
migratorias. Decidir sobre um novo plano de imigragdo, pode inspirar novas
esperangas e tornar os imigrantes mais otimistas sobre seu futuro potencial, portanto,
mudar planos e destinos de imigracao devido ao, COVID-19, pode interferir em sua
saude mental. O clima politico tem sido conturbado para os imigrantes haitianos
residentes no Chile. As reformas imigratérias de 2018, estabeleceram a exigéncia de
vistos consulares para a entrada no pais, o que despertou um efeito restritivo na
chegada de migrantes haitianos. Existem também, obstaculos administrativos (por
exemplo, a exigéncia de se encaminhar uma certiddo de antecedentes criminais ao
Chile do Haiti) que aumentariam os custos monetarios e o tempo de espera para a
conclusdao dos procedimentos de regularizagdo desses imigrantes, isto limitaria as

possibilidades de regularizagao de sua situacédo dos imigrantes haitianos ja no Chile.

A taxa de desemprego era alta (60%), em 2020, consistente com os relatérios da
OMS, citando as dificuldades em encontrar empregos (Organizagdo Mundial da Saude:
Genebra, Suica, 2020). Surpreendentemente, mesmo que alguns grupos estivessem
em uma melhor situagdo econdmica autoavaliada, isto ndo protegeu os individuos de
sintomas depressivos; ao contrario, este era um fator de risco para depressao. Isso
pode ser devido, a como o0s migrantes de situagao financeira mais pobre foram
forcados a deixarem o Chile, e a planejarem um futuro potencialmente melhor e isto
Ihes deu esperanga. Por outro lado, quem tem uma melhor condigdo financeira,
necessita também enfrentar muitos obstaculos para permanecer no Chile, o que pode

Ihes causar um desgaste mental maior.

No entanto, pesquisas ainda sao necessarias para se investigar, principalmente,
os efeitos da interagao do status econdmico e dos planos de migragao na saude mental
das pessoas. Nossos resultados, confirmam-se em pesquisas anteriores, sobre o0s
efeitos protetores do apoio social na saude mental na populagdo migrante. Itens de
apoio social, financeiro e emocional, foram todos associados a uma diminuicdo dos
sintomas depressivos, confirmando o importante papel do apoio social discutido na
literatura médica. Nossos dados, baseiam os efeitos protetores resolutos do apoio
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sintomas depressivos. Na analise multivariada, o fator suporte social, de desfrutar de
companhia para conversar sobre preocupacdes, apareceu como 0 elemento mais
influente no bloco suporte social. Portanto, os presentes resultados sugeriram que ter
apoio social para lidar com os anseios individuais e coletivos, torna-o o recurso mais
impactante contra sintomas de depressédo (ENVELHECIMENTO MENT. SAUDE).

Em uma das amostras dos artigos selecionados, um resultado interessante
levantado, foi acerca da influéncia da religido na saude mental dos participantes.
Identificar-se com uma religido, tornou-se uma espécie de protegado contra a depressao
para parte significativa de migrantes, sendo este dado consistente com estudos
anteriores, que observaram a religiosidade como um fator protetor da saude mental.
Por outro lado, a ida regular a templos religiosos, mostrou-se também fator de risco
para depressdo entre aqueles que sao religiosos. Isso pode ocorrer, porque 0s
migrantes que vao aos cultos semanalmente, procuram ajuda na religido regularmente,
em vez de se envolver em solugdes praticas, tendo uma probabilidade maior de
depressao. Portanto, aqueles que se identificam com uma religido, mas ndo vao aos
cultos rotineiramente e desfrutam dos beneficios da religido, acabam por ndo procurar
ajuda profissional para tratarem de saude mental, delegando esta tarefa
exclusivamente a religido. Estudos futuros devem examinar como varias formas de
apoio social podem ter impactos diferenciados em varios aspectos da saude mental e

fisica dos migrantes. (J. Afeto. Desordem. 2019)

Foi constata através do estudo da literatura, que a discriminacdo é um fator de
risco importante para a saude mental dos migrantes. Como uma populagdo em
movimento, os migrantes podem experimentar niveis elevados de discriminagao e
estigma, que podem agravar o bem-estar mental de suas vivéncias. A discriminagéo
racial e étnica, esta significativamente associada a uma piora do estado de saude
mental dos participantes das pesquisas selecionadas. Um menor tempo de residéncia
e um menor nivel de socializacdo, estdo associados a efeitos mais fortes de
discriminagdo. Consoante a pesquisa "Apart Together" da OMS, cerca de 40% , das
pessoas que vivem em situacado de rua ou em acomodacdes precarias, relataram que a
discriminagdo com os desempregados, se da em niveis ainda mais altos. Uma parte
importante da amostra de pessoas em situagdo de rua (68%), identifica-se como
migrante, e tal grupo, teve chances singularmente maiores de apresentarem sintomas
de depressio. Estes dados, podem estar atrelados a percepcdo dessas pessoas, de
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destino e o sentimento de alteridade. Este tema foi amplamente explorado e
descobriu-se que esta associado a problemas de saude mental entre comunidades
migrantes em todo o mundo. (EPIDEMIOLOGIA. 2016; MED. ASSOCIADO J.).

Além da diversidade de caracteristicas dos migrantes, a migragdo abrange uma
ampla gama de experiéncias e trajetorias em escalas espaciais e temporais que nao
podem ser capturadas com a categorizagdo migrante em comparagao a nao migrante.
A migragao € dindmica e multidirecional: a medida que os migrantes se deslocam de
um lugar para outro, seus planos e recursos podem mudar, conforme eles mudem a
duracao ou o lugar da estadia. Essas nuances, séo parte integrante da experiéncia
migratoria e atestam uma infinidade de possibilidades sob o termo migracdo, com
fatores de risco e protecao particulares em cada etapa. Bhugra, descreveu os fatores
de vulnerabilidade e resiliéncia no processo de migracdo durante a pré-migragao,
selecdo para migragao, experiéncia de migracao e pds-migracdo. Em cada um dos
quatro estagios, o migrante pode presenciar uma vasta gama de fatores que podem
facilitar uma melhora ou piora em sua saude mental. (ETHN. MIGR. VIGA. 2016;
POPULAR. ESPACO LUGAR, 2020) .

Segundo (DESORDEM; GLOB.SAUDE PUBLICA, de 2021, que empreendeu
uma investigacdo que se concentrou na condigcdo de migragdo em transito, onde
analisou casos como dos haitianos que chegaram ao Chile, com planos de continuar a
migracao no futuro, para outro pais. Esses coletivos migrantes enfrentaram desafios de
mudangas politicas, dificuldades econdmicas e uma pandemia global de COVID-19,
com isso, eles desenvolveram uma certa resiliéncia, contra problemas de saude
mental, obtendo esperangca em um futuro melhor e planejando uma jornada possivel
para alcanga-lo. Durante a realizagdo deste estudo, muitos participantes relataram que
um ou outro familiar e amigos, conseguiam cruzar a fronteira para os Estados Unidos,
fato documentado na imprensa, que preenchia aqueles migrantes de expectativa e
confianga. Assim, este poderia ser indicado como outro ponto motivador, para
encontrar um efeito protetor entre o planejamento de deixar o Chile, e os sintomas de
depressao. Outros estudos encontraram um efeito semelhante quanto aos planos,
resiliéncia e o futuro analisados, sendo considerados como fatores de protecado para a
saude mental dos migrantes. Otimismo e senso de controle, foram identificados como
mediadores protetores para a saude mental dos migrantes, enquanto a falta de

esperanga e perspectiva sobre o futuro, foram associados a efeitos negativos na saude
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4.3 Propostas de intervengao

Dentre os trabalhos selecionados para nossa analise neste eixo, incluimos
estudos voltados a mensuracao de efeitos psiquicos na saude mental, e dos debates
em torno dos instrumentos de compreensao, integragao e orientagdo que podem se
configurar como intervencdo. (MARKS, EJESI E COLL).

Aconselha-se que politicas publicas sejam formuladas de modo a garantir
tratamentos culturalmente apropriados. Treinamento especializado para profissionais
que trabalhem com haitianos imigrantes, € recomendado para oportunizar apoio no que
concerne ao aprendizado do idioma e na identificagdo com aspectos culturais do pais
de acolhimento, sem desconsiderar elementos importantes oriundos de sua cultura.
Desse modo, um projeto com assistentes sociais que atendam haitianos imigrantes,
com profissionais especializados, poderiam permanecer mais atentos aos feedbacks
da populagao haitiana sobre o atendimento recebido. Com base nessas informagdes
de retorno, objetiva-se que o atendimento seja cada vez mais adequado e aprimorado.
Fazendo-se eficazes no cumprimento de fungdo de promotores de saude. Para isto, &
importante que os profissionais de saude compreendam a diversidade socioecondémica,
racial e religiosa dos migrantes, a fim de oferecer suporte adequado as particularidades
de cada uma dessas populagdes. (WARWICK, NEVILLE E SMITH).

Servicos e profissionais de saude culturalmente sensiveis, ajudam a articular
componentes como as experiéncias, necessidades e barreiras dos grupos minoritarios
no acesso e uso da saude mental, (JAVIER ET AL.; NADEAU E MEASHAM,). Os
modelos explicativos da doencga, sdo os modelos conceituais de saude que propdem
explicar o surgimento e a transmissdo das doencgas nas populagdes humanas, o
controle de enfrentamento e os comportamentos de busca de ajuda, variam entre as
diversas culturas. Entender essas diferengas € uma importante estratégia para
assegurar 0 acesso aos servicos de saude mental e conservar a assisténcia aos
imigrantes, minimizando efetivamente os fatores de risco e aumentando os fatores de

protecédo contra doengas variadas. (JAVIER ET AL.,)

A equidade no acesso a saude deve ser desenvolvida e motivada. Politicas
sociais ampliadas e a inclusdo da migragdo como determinante social da saude, devem
ser abordadas pelos profissionais dos servicos de promogao a saude. O Circulo de

Cultura, que é um método criado por Paulo Freire que parte do pressuposto da
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construgdo do conhecimento por meio do dialogo. Que se apresenta pela possibilidade
de auxiliar os individuos a compreenderem sua realidade por meio de sua experiéncia
e compartilhar saberes, num espaco constituido de diferentes seres e praticas. Assim,
na perspectiva pedagogica libertadora, assumem a experiéncia da praxis do dialogo
em relagbes horizontalizadas, com o intuito de discutir seus problemas e planejar
acdes concretas e de interesse coletivo. Em contrapartida, os circulos culturais
proporcionaram uma leitura critica do saber e da realidade imigrante haitiana,
promovendo acgao-reflexdo-agao. A casa foi construida para permitir que esse grupo,
desenvolva consciéncia de suas préprias histérias de vida e de suas busca por
superacgao, despertando seu desenvolvimento, autocuidado e promovendo saude em
diversos aspectos. Esse tipo de ambiente, também é importante para profissionais de
saude que procuram compreender as atuais necessidades dos grupos que atendem.
Este tipo de pratica e convivio, pode impulsionar a aprendizagem dos principios dos
sistemas de saude em cada pais que residem, enfatizando a universalidade e a
equidade para as populagdes de migrantes haitianos, no caso do contato com o SUS
do Brasil. Sem embargo, dados as vulnerabilidades enfrentadas pelos migrantes
durante o processo de saude-doenca,e a inexperiéncia com o atendimento ao migrante
por parte dos profissionais de saude, muitos deles ainda possuem muito a aprender e
praticar em respeito ao cuidado com as populagbes migrantes. (GRANADA D,
CARRENO I, RAMOS N, RAMOS MCP, 2017).

Apds apresentar os principais encontrados através da revisdo da literatura sobre
a saude mental dos haitianos imigrantes,levamos as consideragdes finais deste
trabalho, salienta ser importante, o fortalecimento na América Latina na totalidade, das
politicas de integracdo e acolhida para os imigrantes que buscam refugio, visto que
constantemente ha o deslocamento de massas populacionais em busca de melhores
condicdes de vida. Refletir sobre os ambitos deste estudo, e as suas limitagdes de
forma integrada e avaliativa, sdo fundamentais para continuarmos a fomentar as
discussdes que incidem sobre questdes de desenvolvimento emocional da populagao

haitiana de imigrantes.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Migrar ndo € algo novo para os haitianos, apds passar por diversas dificuldades
socioecondmicas, politicas e ambientais, parte desse povo escolheu varios paises na
América latina, como lugar para morar. Desde a chegada nestes paises, eles buscam
incansavelmente melhores condigdes de vida, sobretudo por dignas oportunidades de

trabalho, pois precisam sustentar os familiares que ficaram no Haiti.

Os fatores sociopoliticos e ambientais podem se tornar barreiras que dificultam o
processo de adaptagédo do imigrante no novo pais. Além da preocupagao com a saude
em relagcao a familia e amigos que permaneceram residindo no Haiti, nota-se que o
preconceito racial e xenofobia sofrida sistematicamente, impedem que sua plena
adaptacao e interfferem em seu sofrimento psiquico. Entende-se que o processo
migratorio é capaz de comprometer o bem-estar do individuo, causando uma ruptura
biopsicossocial. Nao obstante, todo ser humano € capaz de procurar recurso em si
préprio e no ambiente que o cerca, para superar os infortunios vividos, contrapondo a
visdo de passividade e doencga que por vezes € difundida nas discussbes acerca da
saude. Ha diferentes elementos protetivos capazes de fortalecer o ser humano nos
abalos sentidos pela condigao de migracao, tais como a rede de apoio social, os lagos
afetivos no sistema familiar e na religiosidade. Estes seriam aportes emocionais
imprescindiveis, para a contengdo da angustia e manutencdo da esperanga nesta

populacéao.

Ao chegar em um lugar que se diferencia culturalmente do seu pais de origem,
sem dinheiro e sem familiares, onde o futuro € totalmente incerto, exige do sujeito a
construgcao de uma nova vida, e para tanto, ele precisa estar aberto as oportunidades e
a redefinicbes de si. Todavia, sua competéncia ira depender igualmente da
preservagao da sua identidade, da manutencédo de valores e costumes ja definidos.
Apostamos também, na proposicdo de intervengbes psicossociais que busquem
acolher os multiplos sofrimentos, inscrevendo espagos simbdlicos que permitam aos

sujeitos se colocarem de forma mais ativa, criativa e desejante em suas vidas.

Em relacédo a adaptacao, deve-se considerar necessario a dominagao da lingua do
pais de acolhimento, pois isto intromete na interacao e adaptacido sociocultural nos
ambientes frequentados, assim como também é indispensavel, se investigar

estratégias de adaptacdo a culinaria habitual do novo pais. Esforcos acerca desses
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temas, devem ser efetuados nas mais diversas frentes, sejam elas estatais ou nao, e
devem ser trabalhadas por agentes de diversas areas, além da area da saude.
Tratando-se da saude fisica e mental, vale frisar que a falta de alimentacdo saudavel, é
comumente originada pelas dificuldades econdmicas, diferencas culinarias dos paises.
As atividades esportivas e de lazer, para além de propiciar saude fisica, alavanca
oportunidades de novos vinculos sociais e afetivos. Se torna ent&o, sugerivel a criagao
de uma rede de apoio psicossocial facilitadora do acesso a saude mental e também,
fisica, proporcionando uma maior qualidade de vida para os migrantes. Acreditamos
que estudos como este auxiliam no estimulo de uma producéo discursiva que defenda
o direito de migrar e que se preocupe em identificar e responsabilizar toda e qualquer

pratica discriminatéria, seja ela racista e/ou xenofébica.

Considera-se, por fim, que os achados referentes a revisdo da literatura acerca
dos impactos mentais no processo migratério dos haitianos, apontam para alguns
elementos que instigam o sofrimento psiquico que as pessoas imigrantes vivenciam.
Faz-se o alerta, entdo, a necessidade de estimular continuamente a produc¢ao cientifica
sobre as tematicas retratadas. Sinaliza-se, a importancia de produzir politicas publicas
na América-Latina, especialmente na atengdo basica, que garantam praticas
humanizadas de atendimento, ao considerar as singularidades e as diferencas culturais
constitutivas dessas pessoas, que tdo precocemente se deparam com situagdes
fronteiricas a vida. Sugere-se a elaboragcdo de mais pesquisas e intervengées com
migrantes, com énfase nos imigrantes, para a ampliagdo de espagos onde tenham voz,
visando o acolhimento, a integracdo na sociedade, a instrumentalizacdo e adequacgao
ao mercado de trabalho, com objetivos finais de redugdo de danos fisicos e psiquicos.
Os estudos sugeridos, podem do mesmo modo, se preocuparem em pesquisar a
relagdo entre otimismo, senso de controle e outros transtornos psiquiatricos nas vidas

da populagao imigrante haitiana.

Versao Final Honol ogada
03/ 01/ 2024 20: 56



6. REFERENCIAS

Associagaoon de Municipios do Chile. Poblacion Migrante y Sus Problemaaticas En El
Contexto de La Crisis Sanitaria Derivada del COVID. 2020. Disponivel
online:https://amuch.cl/wp-content/uploads/2022/05/Encuesta-Caracterizacion-de-lapob
lacionmigrante-y-susproblematicas.pdf(acessado em 6 de janeiro de 2022).

Aikes S, Rizzotto MLF. Integracao regional em cidades gémeas do Parana, Brasil, no
ambito da saude.Cad Saude Publica. 2018;34(8):e00182117.
http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00182117. PMid:30133667.

Ayres JR, Castellanos MEP, Baptista TWF. Entrevista com José Ricardo Ayres. Saude
Soc. 2018;27(1):51-60. doi: https://doi.org/10.1590/ s0104-12902018000002.

Ayres JR, PaivaV, Franga |. Conceitos e praticas de prevengéao: da historia natural da
doenga ao quadro de vulnerabilidade e direitos humanos. In: Paiva V, Ayres JR,
Buchalla CM, organizadores. Vulnerabilidade e direitos humanos: prevengao e
promog¢ao da saude — da doenca a cidadania. Curitiba: Jurua; 2012. p. 71-94.

Ayres JR, Paiva V, Franca JRI. Vulnerabilidade e direitos humanos. Curitiba: Jurua;
2012.

Becker APS, Borges LM. Dimensdes psicossociais da imigragdo no contexto familiar.
Bol Acad Paul Psicol [Internet]. 2015; [citado 2020 maio 19];35(88):126-44. Disponivel
em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo. php?script=sci_arttext&pid=S1415-
711X2015000100009.

Carrapato P, Correia P, Garcia B. Determinante da saude no Brasil: a procura da
equidade na saude.Saude Soc. 2017;26(3):676-89. http:// dx.doi.org/10.1590/s0104-
12902017170304.

Carmo ME, Guizardi FL. O conceito de vulnerabilidade e seus sentidos para as
politicas publicas de saude e assisténcia social. Cad Saude Publica.
2018;34(3):e00101417. http://dx.doi.org/10.1590/0102- 311x00101417. PMid:29590243.

Chaves, HM; Noland, GS; de Rochars, MB; Taylor, TH; Blount, S.; Gonzales, M.
Discriminagao percebida em Bateyes da Republica Dominicana: Resultados da Escala
de Discriminagcdo Cotidiana e Implicagdes para Programas de Saude Publica.BMC
Saude Publica 2019,19, 1513. [CrossRef] .

Coronavirus disease (COVID-19) outbreak: rights, roles and responsibilities of health
workers, including key considerations for occupational safety and health [Internet].
Genebra: WHO; 2020 [citado 2020 jun 26]. Disponivel em: https://www.who.int/
publications-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-outbreak-rights-rolesandresponsibiliti
es-of-health-workers-including-key-considerationsfor-occupational-safety and-health.

Eberhardt LD, Schutz GE, Bonfatti RJ, Miranda AC. Imigragédo haitiana em Cascavel,
Parana: ponto de convergéncia entre histéria(s), trabalho e saude. Saude Debate.
2018;42(118):676-86. http://dx.doi. org/10.1590/0103-1104201811811.

(v)g;-g??zg.zga\mag@eﬂaades D, Faria AV. A diaspora haitiana no Brasil: processo de entrada,



caracteristicas e perfil. In: Baeninger R, Peres R, Fernandes D, Silva AS, Assis GO,
Castro MCG, et al., organizadores. Imigracao haitiana no Brasil. Jundiai: Paco Editorial;
2016.

Gomes MA. Os impactos subjetivos dos fluxos migratérios: os haitianos em
Florianopolis (SC). Psicol Soc. 2017;29:e162484. doi: https:// doi.org/10.1590/1807-
0310/2017v29162484 .

Global Trends Report. (2015). United Nations High Commission for Refugees. Acesso
em 09 de fevereiro. 2017, em http:// World Health
Organizationwww.unhcr.org/enau/statistics/unhcrstats/576408cd7/unhcrglobal-trends20
15.html.

Granada D, Carreno |, Ramos N, Ramos MCP. Discutir saude e imigragéo no contexto
atual de intensa mobilidade humana. Interface (Botucatu). 2017;21(61):285-96.
doi:https://doi.org/10.1590/1807-57622016.0626.

Heidemann, ITSB, Cypriano CC, Gastaldo D, Jackson S, Rocha CG, Fagundes E.
Estudo comparativo de praticas de promog¢do da Saude na Atengao Primaria em
Florianopolis, Santa Catarina, Brasil e Toronto, Ontario, Canada. Cad Saude Publica.
2018;34(4):e00214516. doi: https://doi.org/10.1590/0102-311X00214516.

Instituto de  Poleuticas  Pvocéblicas en  Derechos Humanos  del
Mercosur.diagnosticaréstico Regional Sobre Migracién haitiana; OIM: Caba, Argentina,
2017.

Jara-Labarthé,V.; Cisneros Puebla, CA Migrantes no Chile: a crise social e a pandemia
(ou navegando em aguas turbulentas...). Qual. Sociedade Trabalhar 2021,20, 284—288.
[CrossRef]

Lana RM, Coelho FC, Gomes MFC, Cruz OG, Bastos LS, Villela DAM et al.
Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e o papel de uma vigilancia nacional
em saude oportuna e efetiva. Cad Saude Publica. 2020;36(3):e00019620.
http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00019620. PMid:32187288.

Lopes BD, Andrade FB, Chaves NPS. A aula universitaria: onde ficam professor e
aluno? Ensino Re-Vista. 2016;23(1):90-110. doi: https://
doi.org/10.14393/ERv23n1a2016-5.

Mackolil J, Mackolil J. Adressing psychosocial problems associated with the
COVID19lockdown.Asian J Psychiatr. 2020;51:102156. http://
dx.doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102156. PMid:32413617.

Malta DC, Silva MMA, Albuquerque GM, Lima CM, Cavalcante T, Jaime PC et al. A
implementacdo das prioridades da Politica Nacional de Promogado da Saude, um
balanco, 2006 a 2014. Ciénc Saude Coletiva. 2014;19(11):4301-12.
doi:https://doi.org/10.1590/1413- 812320141911.07732014.

Marks, Ejesi e Coll (2014); Masaud, McNicholas e Skokauskas (2010); Nadeau e
Measham (2006); Mejia MRG, Cazarotto RT. As mulheres imigrantes na familia
transnacional haitiana no Brasil. In Anais do 8° Seminario Internacional sobre

Versao Final Honol ogada
03/ 01/ 2024 20: 56


https://doi.org/10.1590/0102-311X00214516

Desenvolvimento Regional. Territorios, Redes e Desenvolvimento Regional:
Perspectivas e Desafios [Internet]; 2017 set 13-15; Santa Cruz do Sul (RS), Brasil.
Santa Cruz do Sul: UNISC; 2017. p.[citado 2020 maio 14]. Disponivel em:
https://online.unisc.br/acadnet/ anais/index.php/sidr/article/view/16711/4244

Melo JO, RomaniPF. Resiliéncia de imigrantes haitianos frente ao processo de
adaptacdo no novo pais: impactos na saude mental. c¢;37(96):184-206.
http://dx.doi.org/10.7213/psicolargum.37.96.A003.

Ministério da Economia. Nota informativa: medidas de combate aos efeitos econdmicos
da Covid-19 [Internet]. C. Disponivel em:
https://www.gov.br/economia/pt-br/centraisde-conteudo/publicacoes/
notas-informativas/2020/nota-informativa-medidas-fiscaiscoronavirusfinal-17_04.pdf/vie
w.

Oliveira E, Monteiro Neto FF, Freire AS, Félix TA, Moreira RMM, Lima GF. Saude de
imigrantes: estudo baseado em evidéncias. SANARE. 2016;15(1):74-81.

Ortiz, LV; Pena Mufioz, JJ; Coubés, ML; PareuPombo, MD; de la Barrios, OMI; Mena
lturralde, LC; eudpez Reyes, EA; Pérez Duperou, GH Entre La Espera y El
Asentamieto: Lnsercion Laboral y Residencial de Inmigrantes y Desplazados En
Ciudades Fronterizas Del Norte de MéMéxico: Los Casos de Tijuana e Ciudad Juarez.
Disponivel:
https://www.colef.mx/estudiosdeelcolef/en%20tre-la-espera-y-elasentamiento-insercion-
laboral-y-residencial-deinmigrantesy-desplazados-en-ciudadesfronterizas-del-norte- Do
México/(acessado em 16 de dezembro de 2021).

Ottawa; 1986 [cited 2019 Sept 20]. Available from:
https://www.who.int/teams/healthpromotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference .

Oviedo RAM, Czeresnia D. O conceito de vulnerabilidade e seu carater biossocial.
Interface (Botucatu) 2015;19(53):237-50. doi: org/10.1590/1807-57622014.0436.

Owusu-Addo E, Smith BJ. Cash transfers and the social determinants of health: a
conceptual framework. Health Promot Int. 2019;34(6).e106- 18. doi:
10.1093/heapro/day07.

Paredes, CL Heranca Catdlica, Autoidentificagcao Etno-Racial e Preconceito contra os
Haitianos na Republica Dominicana.etn. Estudo Racial.2019,42, 2143-2166.
[CrossRef]

Yaksic Beckdorf, MS Introdugcdoon. Emmigra¢céesény Trabajo. Estudio y Propuestas
Para la Inclusién Sociolaboral de Migrantes em Arica; Rojas Pedemonte, N., Vicufia
Undurraga, JTS, Eds.; Organizagbeson Internacional para las Migraciones: Santiago,
Chile, 2014.

Programa de Estudios Sociales en Salud (Proessa) Encuesta Sobre COVID-19 a
Poblaciones Migrantes. Disponivel: https://
migrantes.mineduc.cl/wpcontent/uploads/sites/88/2020/11/Reporte-descriptivo-ENCUE
STA-MIGRANTES-YCOVID19.pdf (acessado em 8 de fevereiro de 2022).

Versao Final Honol ogada
03/ 01/ 2024 20: 56



Rafael RMR, Neto M, Carvalho MMB, David HMSL, Acioli S, Faria MGA. Epidemiologia,
politicas publicas e pandemia de Covid-19: o que esperar no Brasil? Rev Enferm
UERJ. 2020;28:€49570. http://dx.doi. org/10.12957/reuerj.2020.49570.

Silva FR, Fernandes D. Desafios enfrentados pelos imigrantes no processo de
integracéo social na sociedade brasileira. Rev Inst Ciénc Human. 2017;13(18):50-64.

Texido,E.; Gurrieri, J.; Artola, J.Panorama Migratério de América Del Sur 2012;
Sudameérica: Buenos Aires, Argentina, 2012.

Wang C, Pan R, Wan X, TanY, Xu L, Ho CS et al. Immediate psychological responses
and associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease
(COVID19) epidemic among the general population in China. Int J Environ Res Public
Health. 2020;17(5):1729. PMid:32155789.

World Health Organization. The Ottawa Charter for Health Promotion [Internet].

World Health Organization. ;Owusu-Addo E, Smith BJ.

Zandifar A, Badrfam R. Iranian mental health during the COVID-19 epidemic.Asian J
Psychiatr.2020;51:101990.http://dx.doi.org/10.1016/j. ajp.2020.101990.PMid:32163908

Versao Final Honol ogada
03/ 01/ 2024 20: 56



