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RESUMO:

O corpo e as praticas corporais assumem distintas concepcodes, formas e conteudos
nos diferentes tempos e espagos em que se manifestam. Nas sociedades modernas,
o corpo tem sido comumente associado a formas especificas de disciplina, controle,
regras e comportamentos corporais pré-estabelecidos e reproduzidos acriticamente,
dificultando a criagdo de novas expressividades. Este trabalho trata de uma oficina de
praticas corporais elaboradas com base numa perspectiva artistica, com o objetivo de
proporcionar experiéncias de movimentos e gestos que enfatizem a expressividade e
a criatividade corporal dos participantes. Foram elaboradas/adaptadas oito atividades
cénicas que possibilitardo um espaco de criacdo de formas de se comunicar por meio
do corpo. As praticas corporais realizadas pela perspectiva da arte tem importante
papel na formagao de seres humanos que reconhecam em si a poténcia para a
formacgao e a transformagao de suas formas de existéncia.
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1 INTRODUGAO

Este trabalho tem o intuito de apresentar uma proposta de oficina de

praticas corporais elaboradas com base numa perspectiva artistica. As oficinas de
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praticas corporais integram as atividades do projeto de extensdo “Circo em
Contextos”, do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual do
Cnetro-Oeste, UNICENTRO, campus Irati.

Entre as bases teodricas que fundamentam esta proposta, partimos da
no¢ao de que o corpo e o movimento sdo a materialidade da nossa existéncia, meio
de interrelagdo com o ambiente e com os outros seres. E por meio do corpo que o ser
humano transforma a natureza para produzir sua existéncia e, ao mesmo tempo,
nesse processo o corpo em si é transformado. Se, no principio, o corpo se constituiu
como dimensdo unicamente biolégica, o aspecto natural do homem,
compreendemos que a partir do trabalho esse corpo se reelabora socialmente, como
meio (instrumento) de transformacdo da natureza e, ao mesmo tempo, como
resultado do trabalho, em sua prépria transformacédo. Na ldeologia Alema, Marx e
Engels abordam o materialismo de Feuerbach e apontam para a limitada
compreensao do autor quando se refere ao homem como objeto do mundo sensivel.
Para eles, a relacdo do ser humano com o mundo sensivel ndo € unidirecional, mas
dialética; ele é objeto, mas também agente do mundo sensivel (MARX & ENGEL,
2007). Surge uma nova realidade que nao é mais natural, mas social. Ou seja, se 0
corpo € meio de trabalho, mas também um fim em si mesmo, ele deixa de ser um
organismo biolégico e se torna uma realidade social — humana.

O segundo aspecto a se considerar é a arte, uma construcdo histoérica e
cultural com fins de atendimento as necessidades estéticas de cada sociedade.
Como afirma Fischer (1983), o ser humano busca constantemente a plenitude que
transcende o ser individual e, para isso, ele precisa se apoderar de tudo aquilo de
que a humanidade € capaz, ou seja, todas as experiéncias que ele potencialmente
pode realizar como individuo. Neste caso, a “arte é o meio indispensavel para essa
unido do individuo com o todo; reflete a infinita capacidade humana para a
associagao, para a circulagdo de experiéncias e idéias” (FISCHER, 1983, p. 13).

Contudo, segundo o autor, a arte como uma construgdo que toma forma
na objetividade, na existéncia material, ndo esta isenta das contradi¢gbes inerentes a
sociedade na qual surge. Como aponta Lukacs “nem a ciéncia, nem 0s seus

diversos ramos, nem a arte, possuem uma histéria autbnoma, imanente, que resulte
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exclusivamente de sua dialética interior” (LUKACS, 2012, p. 12).

Numa sociedade dividida em classes, portanto, a arte pode assumir
fungdes distintas: se, por um lado, ela pode embriagar sua plateia de magia e
experiéncias irreais para disfarcar as desigualdades sociais existentes e
desmobilizar, por outro lado, ela pode revelar a realidade social “no seu mecanismo
de aprisionamento posta sob uma luz que devasse a “alienagcado” do tema e dos
personagens. A obra de arte deve apoderar-se da plateia ndo através da
identificacdo passiva, mas através de um apelo a razdo que requeira acado e
decisdo” (FISCHER, 1983, p.15). Neste caso, ela se torna uma importante
mediadora para a tomada de consciéncia, aspecto indissociavel da transformacao.

A terceira definicdo imprescindivel para esta proposta esta relacionada a
funcdo da educacédo, em suas mais diversas formas, entre as quais destacamos o
papel educador das acgles extensionistas promovidas pela universidade.
Acreditamos no conceito de educacdo como processo que consiste em “produzir em
cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e coletivamente
pelo conjunto dos homens” (SAVIANI, 1995, p. 11). Uma proposta de educagao
critica e transformadora trata da possibilidade de acesso aos conhecimentos,
habilidades, comportamentos, valores, etc. que permitam ao ser humano se
constituir como ser social e produzir suas condicdes materiais de existéncia (/bidem).

Neste cenario, a Educagdo Fisica surge como a area de estudos e
atuagdo que tem como objeto as manifestacbes da cultura corporal em suas
diversas dimensdes: historica, cultural, econémica, bioldgica, social, artistica, entre
outras. No entanto, parece que ainda mantemos parte dos fundamentos da
educacéo institucionalizada do corpo, quando, no século XIX, os aspectos artisticos
foram abolidos em favor da eficiéncia técnica e da funcionalidade para o trabalho
fabril. O corpo — enquanto meio e produto de humanizagao pelo trabalho — se tornou
apenas for¢ga motriz para o sistema produtivo (SOARES, 2002).

Muitas rotinas escolares apresentam um conjunto de normas
extremamente limitantes de agao corporal: em sala de aula os alunos sentam, de
preferéncia com uma “postura correta”, em cadeiras padronizadas, apoiam os bragcos

e escrevem sobre mesas padronizadas, olhando para frente em siléncio

S
h p ZEo

r
1 o AROIC: CO-ORGANIZACAQ: REALIZACAQ:
- SEURS

» | 1] L1 1]
\ L A % w HE INSTITUTO
-t W que gern emergin ronm de e rusores unloeste LA | eroex
BN, e s ITAIPU @_ e Eaale Y LHUERAL s

BINACICHAL [ [ r—r———




35° SEURS
2403

(STRAZZACAPPA, 2001). Fora da escola, a educagdo do corpo assume o discurso
midiatico para atender aos interesses do mercado que, ha cada dia, cria novas
necessidades corporais € novos padrboes a serem reproduzidos, e com eles, um
conjunto de produtos e servigos para suprir tais necessidades e alcangar os referidos
padroes (SILVA; 2001). Ou seja, ao invés de poténcia, o que se percebe sdo formas
de coercéao do corpo.

A partir das bases tedricas apresentadas, acreditamos que: sendo o corpo
a materializagdo da nossa existéncia, nosso meio de humanizagao; sendo a arte
uma constru¢do humana para o atendimento as nossas necessidades estéticas e
importante agente de disseminagao cultural; sendo a educagdo o processo de
socializagdo de conhecimentos construidos culturalmente pela humanidade ao longo
de sua histéria que ensina o ser humano a ser humano; as praticas corporais
realizadas pela perspectiva da arte tem importante papel na formacdo de seres
humanos que reconhecam em si a poténcia para a formacgao e a transformacao de
suas formas de existéncia. Neste sentido, o objetivo da oficina aqui apresentada é
proporcionar experiéncias de movimentos e gestos que enfatizem a expressividade e

a criatividade corporal dos participantes.

2 DESENVOLVIMENTO

Propomos neste trabalho a realizacao de uma oficina que se efetive como
espaco de experimentacdo de movimentos e de reconhecimento do corpo como
importante elemento de comunicagao e de transformacao da realidade. Ela podera
atender tanto a alunos do Ensino Médio, quanto professores e também académicos
dos diversos cursos de graduacao.

Foram elaboradas/adaptadas oito atividades que enfatizam a criatividade
e a expressividade corporal, com base em materiais disponiveis na internet e no
fichario de Jogos Teatrais de Viola Spolin (SPOLIN, 2001). O quadro a seguir

apresenta uma breve descricdo das atividades.
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Quadro 1 — Descrigao das atividades propostas para a oficina

Atividade Descrigao
Cada participante escreve seu nome, instituicdo e curso em um
pedaco de papel, que sera colocado dentro de uma bexiga, e enche a
A = bexiga. Todos deverao jogar as bexigas para cima e baté-las durante
presentacao

algum tempo, para que se misturem. Ao comando do ministrante, cada
participante segura uma bexiga. Um por um os participantes estouram
a sua bexiga e apresentam o colega.

Experimentando
sensacoes

Os participantes se organizam em duplas. Um dos participantes de
cada dupla sera vendado e o outro ira guia-lo, fazendo-o experimentar
sensacgdes de tato possiveis no ambiente. Em seguida, troca-se o
participante vendado, para que os dois possam experimentar as
sensacdes e guiar.

Quem? Onde?
O que?

Os participantes serdo organizados em grupos. Um voluntario de cada
grupo inicia a atividade. O ministrante fornecera a cada voluntario
informagdes sobre uma pessoa, animal, personagem, etc. (Quem), um
local (Onde) e uma agéo que esta sendo realizada. O voluntario
utilizara apenas mimica para que seu grupo adivinhe Quem, Onde e 0
Que. Em seguida, o voluntario do préximo grupo repete a atividade.

Formacao de
cena

Permaneceréao os grupos da atividade anterior. Cada grupo ira receber
um tema. Um integrante de cada vez, tera que constituir uma cena
correspondente ao tema, relacionando com os elementos da cena,
sem comunicagdes e combinagdes entre si. Por fim, os outros grupos
terao que adivinhar o tema encenado.

O atrapalha cena

Cada grupo ira criar uma encenacdo. Um dos integrantes devera
atrapalhar a cena que os demais estarao apresentando.

Em duplas, um dos participantes falara em uma lingua desconhecida,

Tradutor criada por ele. O outro integrante da dupla ira traduzir para os demais
colegas.

Vendendo o Og participantes serao orga.nizados em grupos. Cada grupo devera

produto criar um produto a ser vendido. A partir do produto, o grupo elabora
uma propaganda para vende-lo e a encena para os demais grupos.
Como atividade de encerramento, todos irdo andar pelo espago ao

Mova-se som de ngicas _diversas, se_guindo comandos do ministrante _
(exemplos: imaginem um animal pesado e andem como esse animal e

conforme a . i )

musica no ritmo da musica). Encaminhando-se para o encerramento da

oficina, os comandos passam a ser de gestos mais lentos e relaxantes,
e finalizam com um abrago coletivo.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Acreditamos que as experiéncias proporcionadas e os conhecimentos

construidos nesta oficina poderdo contribuir para a formagdo humana e o

reconhecimento das
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instrumento de comunicacdo e transformacao/criacdo de novas formas de

existéncia.
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