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RESUMO: As acdes sobre a educacdo em saude permitem estimulos aos diferentes
niveis de ensino, e a escola € um espacgo privilegiado. O projeto tem por objetivo
promover agdes sobre educagdo em saude, nos diferentes niveis de ensino, visando
a promocado da saude e a integragdo da universidade, educacao técnica e a
sociedade. O projeto desenvolveu-se através de agdes como palestras e oficinas
interdisciplinares. Foram selecionadas trés escolas da Rede Municipal de Ensino
Fundamental de Santa Maria/RS. A equipe realizou palestras com o tema
“‘Alimentacdo Saudavel” para os discentes (6°, 7°, 8° e 9° ano), e ofertou oficinas
interdisciplinares: 12 Higiene Pessoal e dos Alimentos; 22 Ervas e Temperos; 32
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s) e 42 Cuidados com os Medicamentos.
As oficinas tiveram como publico alvo 144 discentes, e os questionarios avaliativos
revelaram: 97,2% acharam que o tema tem informacbes relevantes; 100%
consideram adequadas as atividades e 68,1% consideraram muito bom seu
aproveitamento. Também foi selecionada uma Escola da Rede Federal de Ensino
Médio e Técnico (Santa Maria/RS) e realizou-se a palestra “10 Passos Para Uma
Alimentacao Saudavel’, e posteriormente serdao ofertadas oficinas interdisciplinares.
Até o momento, as acgdes realizadas sobre educacdo em saude sensibilizaram o
publico alvo, uma vez que os participantes revelam interesse e mudancas nos seus

habitos, além de permitir a integragdo entre a universidade, educagao técnica e a
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sociedade.
Palavras-chaves: saude, alimentos, medicamentos e educacao.

1 INTRODUGAO

A escola é um ambiente proposto para preparar a crianca € 0s
adolescentes para a vida futura e deve apresentar varios elementos para
desenvolver suas capacidades. Segundo o Ministério da Saude é fundamental
trabalhar a saude no periodo escolar, ja que esta instituicdo é um espaco propicio
para o desenvolvimento de programas de intervencgéo junto a populagao, pois sua
abrangéncia nao se restringe ao ensino, mas inclui também, as agbes de promogao
da saude, as relagdes lar-escola-comunidade, a prestacdo de servigos, a
alimentagao escolar e a promogao do ambiente escolar saudavel (BRASIL, 2003).

A promogédo de praticas alimentares e estilo de vida saudavel para
criangas e adolescentes, tem se tornado prioridade em politicas de saude em todo o
mundo. A escola € um espago que desempenha um papel fundamental na formacéao
de valores, habitos e estilos de vida, entre eles a alimentagdo (NEUTZLING et al.,
2010).

Outra questao a ser trabalhada com os alunos nas escolas € a tematica
sobre da sexualidade, Doencas Sexualmente Transmissiveis, AIDS e a gravidez
indesejada. O Estado do Rio Grande do Sul lidera o numero de casos de AIDS.
Enquanto a média nacional de deteccdo da doenca é de 20,5 a cada 100 mil
habitantes, o Rio Grande do Sul tem o dobro da média: 41,3 para cada 100 mil
habitantes. Entre os municipios brasileiros com mais de 100 mil habitantes, Santa
Maria aparece em 10° lugar com maior indice de portadores de HIV (BRASIL, 2014).

Da mesma forma, projetos visando o uso racional dos medicamentos
devem ser estimulados nas escolas, pois 0 uso inadequado de medicamentos
apresentam diversos riscos, como as reacgdes adversas, intoxicagoes, ineficacia
terapéutica e a possibilidade de interagcbes com outros medicamentos e alimentos.
Aproximadamente 23 pessoas se intoxicam com medicamentos por minuto no Brasil
(BRASIL, 2008).
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Assim, o projeto de extensdo “Promogédo da Saude na Escola” tem por
objetivo promover ag¢des e orientagbes sobre educagdo em saude, nos diferentes
niveis de ensino, visando a promog¢édo da saude e a integracdo da universidade, a
educacao técnica de nivel médio, e a sociedade.

A equipe do projeto busca desenvolver agdes (palestras e oficinas
interdisciplinares) de promogdo da saude, tendo como publico alvo criangas,
adolescentes e jovens adultos dos diferentes niveis de ensino, através de um
trabalho interdisciplinar abordando-se temas como nutricdo, higiene pessoal e dos
alimentos, sexualidade e cuidados com medicamentos, contribuindo para a melhoria

do ensino publico.

2 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento do projeto consiste em diferentes agbes que
correspondem a apresentacao de palestras sobre o tema “Alimentacdo Saudavel’, e
a oferta de oficinas interdisciplinares, pois a equipe que participa do projeto é
constituida por profissionais de diferentes formacdes e niveis académicos. As
atividades de extensao foram realizadas para discentes pertencentes aos Anos
Finais do Ensino Fundamental na Edi¢cao (2015/2016) e para os discentes do Ensino

Médio e Ensino Técnico estao sendo realizadas na Edigcéo (2016/2017).

2.1 Anos Finais do Ensino Fundamental

Durante a Edigao (2015/2016) foram selecionadas trés escolas da Rede
Municipal de Ensino do municipio de Santa Maria/RS, localizadas no Bairro Camobi
que atendem um total de 542 discentes e 55 docentes. A equipe realizou palestras
com o tema “Alimentacdo Saudavel”’ para os discentes (6°, 7°, 8° e 9° ano) das trés
escolas. Na elaboragcao da palestra houve uma preocupacédo em abordar temas dos
cotidianos vivenciados pelos jovens, tais como ma alimentagao e falta de higiene. A
palestra abordou a composi¢cao dos alimentos, relacdo de alimentos naturais X
industrializados, redugcdo do consumo de sodio, contaminagcbes alimentares e
prevengao.

Apoés as palestras em um segundo momento foi ofertado quatro oficinas
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interdisciplinares:

12 Higiene Pessoal e dos Alimentos: Esta oficina desenvolveu-se através da
apresentacdo de uma palestra interativa com atividades Iudicas e atividades
praticas. Como atividade pratica educativa convidou-se 3 a 4 alunos voluntarios
para lavar as maos como frequentemente realizam, porém neste caso os seus olhos
encontravam-se vendados. Foi solicitado que os alunos estendessem suas maos
para que fosse aplicado um detergente, porém aplicou-se tinta preta. Posteriormente
retiraram-se as vendas para fazer a visualizagdo de como foram higienizadas, apods
foi feita a explicagdo de como seria a correta lavagem das méos. Além disso, a
segunda pratica educativa proposta foi organizagcao da geladeira para a conservagao
dos alimentos. Neste caso, os estudantes foram divididos em dois grupos, sendo
que cada grupo recebeu um modelo do interior de uma geladeira em isopor. Os
grupos também receberam diferentes figuras de alimentos, utensilios e materiais de
cozinha para que elas pudessem organizar de acordo com as ideias de organizagao
que se tem em casa ou aquilo que julgarem corretos.

22 Ervas e Temperos: Para esta atividade pratica procurou-se interagir diferentes
areas do conhecimento como a livre atividade de artes no momento do preparo de
garrafas descartaveis do tipo “pet” através de atividade artistica livre, além da
importancia e sequencia correta na hora do plantio de mudas de ervas e temperos,
bem como a questdo da educacdo ambiental através da reciclagem. Além disso, os
estudantes tiveram contatos com diferentes ervam e temperos aromaticos, os quais
podem ser utilizados como substitutos de sal de cozinha e a plantacdo de mudas de
temperos e ervas. Elaborou-se um folder explicativo, com 8 plantas, trazendo o lado
saudavel e com que alimentos sdao mais frequentemente usados. O folder ainda
contou com uma parte explicativa sobre a parte da atividade pratica educativa.

32 Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s): Para esta oficina foi apresentada
uma palestra informativa sobre as DST’s, além de um documentario de um jovem
que apresenta AIDS e seus conflitos, bem como orientagdes pessoais e de higiene
sexual, como utilizar os diferentes preservativos e métodos anticoncepcionais.

42 Cuidados com os Medicamentos: Para esta oficina foi apresentado aos diferentes

tipos de medicamentos, caracteristicas dos medicamentos, cuidados no
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armazenamento e descarte de medicamentos. Além disso, foram apresentadas
diferentes embalagens de medicamentos e descrito os tipos de cuidados que

precisamos ter quanto ao uso racional de medicamentos.

2.2 Ensino Médio e Ensino Técnico

Para a Edicao (2016/2017) foi selecionada uma Escola da Rede Federal
do municipio de Santa Maria/RS, para a qual a equipe esta realizando palestras
sobre o tema “10 Passos Para Uma Alimentagao Saudavel” e a entrega de um folder
explicativo sobre tema. Apds sera ofertado trés oficinas interdisciplinares. A 12
Oficina de Elaboragéo de logurte Natural tem como objetivo incentivar o consumo e
elaboragao caseira de um produto lacteo rico em proteinas e diversificar os tipos de
usos saudaveis. Ja a 22 Oficina de Plantas Medicinais tem como foco apresentar
possibilidades e utilizagcao de diferentes erva e temperos caseiros, que apresentam
propriedades medicinais cientificamente comprovadas. A 32 Oficina de Doencgas
Sexualmente Transmissiveis (DST’s) sera dos mesmos moldes da oficina aplicada
na Edi¢gdo 2015/2016.
3 ANALISE E DISCUSSAO

Para avaliar o aproveitamento dos alunos foi aplicada uma avaliacdo por
escrito para saber se as oficinas foram efetivas e verificar se houve um bom
aproveitamento dos participantes. As oficinas tiveram como publico alvo 144
discentes de diferentes escolas (A, B e C) selecionadas na Edicdo 2015/2016, e os
questionarios avaliativos revelaram que 97,2% acharam que o tema abordado
apresentou informacgdes relevantes (Tabela 01); 100% dos participantes consideram
adequadas as atividades realizadas nas oficinas (dados ndo mostrados) e 68,1%
consideraram muito bom seu aproveitamento (Tabela 02).

Tabela 01 - Porcentagem da avaliacdo dos alunos em relacéo as informagdes das
oficinas e palestras

Numero de O tema abordado trouxe informagoes
Escola participantes relevantes?
Sim Nao

Escola A 45 91,1% (n=41) 8,8% (n=4)
Escola B 73 100% 0%
Escola C 26 100% 0%

Total 144 97,2% (n=140) 2,7% (n=4)
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Tabela 02 - Porcentagem da avaliagao dos alunos em relagdo ao seu
aproveitamento nas oficinas e palestras

Numero de

. i
Escolas participantes O seu aproveitamento na palestra foi?

Muito bom Bom Ruim
Escola A 45 82,2% (n=37) 17,7% (n=8) 0%
Escola B 73 69,9% (n=51) 30,1% (n=22) 0%
Escola C 26 38,5% (n=10) 61,5% (n=16) 0%
Total 144 68,1% (n=98) 31,9% (n=46) 0%

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As acbes e orientacdes realizadas sobre educagdo em saude
sensibilizaram o publico alvo, uma vez que os participantes (Ensino Fundamental)
revelam interesse e mudangas nos seus habitos familiares e escolares, além de
permitir a integracdo entre a universidade, educagao técnica e a sociedade. No
momento estamos ofertando as oficinas interdisciplinares para os discentes do

Ensino Médio e Técnico da Rede Federal.
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