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Resumo: A escola é o lugar primordial para a formagdo e o desenvolvimento humano, de
criancas ¢ adolescentes. E, dentro desta, pode abranger a¢des de promogdo a saude e para a
formacio da consciéncia para uma alimentagio adequada e sauddvel para a construgio do
conhecimento critico e que estimule um viver com qualidade, hoje e no futuro. Sabe-se que
promover a educagfo alimentar e nutricional ndo ¢ uma tarefa ficil e exige a compreenso dos
seus limites, como o nivel de envolvimento dos alunos, a qualifica¢do do professor, a fungéo
do nutricionista e a qualidade da refei¢do servida na escola. No entanto, trata-se de uma
questdo que merece ser trabalhada e discutida, pois relacionada a saide, que ¢ um tema
transversal no curriculo escolar, Desta forma, este estudo objetivou centralmente compreender
a importincia da escola para a formagdo de habitos alimentares sauddveis. Para tanto, por
meio da pesquisa bibliografica buscou entender o que é alimentagdo e nutri¢do, considerando
que sio relevantes para o desenvolvimento dos adolescentes. Na pesquisa documental, foram
levantados documentos legais ¢ oficias no dmbito da educagdo alimentar e nutricional que
podem ser trabalhados na escola e que se traduzem em importantes politicas a nivel nacional.
Inclusive, apontando para a necessidade de agdes intersetoriais, principalmente entre satde e
educa¢dio em prol da conscientizagdo sobre ecducagdo alimentar e que, de forma
interdisciplinar no interior da escola, promovam praticas alimentares adequadas e saudaveis.
No sentido de conscientizar os educandos sobre a importincia da alimentagio saudavel e
adequada no seu cotidiano e de leva-los a identificar a importdncia da escolha para uma
alimentagfio sauddvel e adequada, por meio de uma proposta de intervenco na escola propds-
se o desenvolvimento de algumas atividades com alunos do 8° ano do Ensino Fundamental.
Esta demonstrou, além do interesse dos educandos sobre a temdtica, a possibilidade de
trabalho interdisciplinar em sala de aula e conexdes entre educacdo e saude, via professor e
nutricionista, por exemplo, que favorecem a promog¢io da sade. Compreende-se que as
politicas sdo necessérias, pois indicam direitos sociais a serem efetivados e a escola pode
trabalhar em prol de sua conscientizagfio e concretizacfio, uma vez que o Brasil convive com
situacdes extremas: de um lado, a desnutri¢do e a caréncia de nutrientes e, de outro, as altas e
crescentes taxas de obesidade e outras doengas associadas a alimentag@o, cada vez mais
presente entre criangas e adolescentes.
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INTRODUCAO

O ser humano tem direito a uma alimentagdo sauddvel para viver bem, em suas
diferentes fases da vida. Fatores individuais. psicolégicos, ambientais, socloculturais e
econdmicos, influenciam a escolha dos alimentos e a [ormagdo dos habitos alimentares
(BRASIL, 2006a).

E, enquanto resultado do meio cultural, ¢ herdeiro de um longo processo cumulativo
de conhecimentos e experiéncias adquiridas pelas numerosas geragbes que viveram antes
dele, e que sdo socializados, entre outros espagos, na escola. Pela otica da antropologia do
alimento, essas experiéncias mostram a importancia da cultura para o individuo quando se
fala do alimento: alimentar-se é abrir uma janela para o mundo, pois o alimento tem uma
carga social (BARBOSA et al., 2013).

O ato de alimentar-se ¢ inerente a vida e estd intimamente ligada a saide. Nos
educandos. ainda, se relaciona ao bom desenvolvimento pedagogico e tanto a educago como
a saude sdo preocupagdes de pais e responsaveis.

A escola é um lugar importante na defini¢fo e socializago de conhecimentos, e para o
desenvolvimento de ag¢des de promocio 4 saide com qualidade de vida. Nessa perspectiva,
além dos contetidos curriculares preverem a incorporagdo de contetidos transversais e com o
trabalho interdisciplinar, como é o caso das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), pode-
se romper com propostas pedagogicas tradicionais que fragmentam o processo educacional,
ndo permitindo o real desenvolvimento integral do ser humano.

Assim, esta pesquisa, ao falar de educagfio alimentar, tem como alvo principal os
adolescentes na fase escolar, particularmente os educandos do 8° ano do Ensino Fundamental
do Colégio Estadual Professor Mariano Camilo Paganoto, de Foz do Iguagu. Esta escolha se
deve em razdo da idade destes e porque era a turma em que atuava como educadora e tinha
contato diariamente, observando seu comportamento, héabitos alimentares e o que
socializavam a respeito da alimentagéo.

De uma forma geral, trata-se de um grupo social importante e que apresenta
dificuldades em relacfio 4 alimentacdo saudavel. Indagou-se. entdo: Por que o adolescente tem
dificuldades para alimentar-se de forma adequada? Como a escola pode colaborar nesta
conscientizacio da alimentagio saudavel?

Assim. o trabalho tem como tema a relagéo entre a escola e alimentacfo e nutri¢do dos
adolescentes. Entende-se que o conhecimento é um passo inicial para que haja mudangas e
que a escola pode por em pratica agdes de conscientizagdo de habitos alimentares saudaveis,

visando a¢des de promogdo da melhoria da satide e mais qualidade de vida.
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A ESCOLA, OS ADOLESCENTES E A ALIMENTACAO E NUTRICAO

A escola é o espago que tem como fungfo primordial a aquisi¢do de conhecimento
cientifico. E as interacdes interpessoais neste contexto, na relacio professor-aluno e alunos-
alunos, também podem propiciar a apropria¢do e a formagfo da educagio alimentar.

Entende-se que a escola é um espago dindmico, vivo e a educagéo acontece quando ha
socializacio de conhecimento e participaciio global. Para isso, precisa de planejamento e
envolvimento de todos nas ag¢des que serdo realizadas. Essa é uma das condi¢des materiais
para que se concretizem processos formativos, que possam articular teoria e a pratica, uma
VEZ que.

A participagio de todos os envolvidos no dia-a-dia da escola nas decisoes
sobre os seus rumos garante a produgio de um plangjamento no qual estejam
contemplados os diferentes “olhares™ da realidade escolar, possibilitando
assim, a criagdo de vinculos entre pais, alunos, professores, funcionarios e
especialistas (GANZELI, 2000, p.3).

Sabe-se que as exigéneias do mundo contemporineo requerem, cada vez mais, uma
formagdo do sujeito envolvendo raciocinio légico, criatividade, espirito de investigacio,
capacidade produtiva e vivéncia da cidadania. A satde faz parte da formagdo humana e
merece atencdo especial. E atrelada a ela esta 4 educagéio alimentar.

Para Barbosa et al. (2013) a educagéo deve estar a favor da formacao de individuos
realmente autdbnomos, uma vez que afirmam que ¢ preciso desenvolver a cultura do direito a
alimentacio com a autonomia para a escolha. pois comer é uma experiéncia social que
envolve trocas simbdlicas, acordos e negociagdo constante sobre o significado dos alimentos
em uma cultura. E o espaco escolar é favorecedor de agdes transformadoras da realidade
social, por isso as autoras valorizam a escola para a pratica da alimentagdo saudavel e
adequada.

Destarte, ao possibilitar o contato de educadores e educandos com um conjunto de
maleriais jd existentes sobre alimentagdo e nutrigdo, com a compreensdo da argumentacio
tedrica, abrird as possibilidades de se reelaborar conhecimentos que poderfio levar a
conscientizagdo e a mudanga de sua realidade individual. Na escola, o professor € o principal
elo para isso de fato acontecer, considerando a primordial funcéio que ele exerce diante da
turma. Além disso,

Reconhecer que do professor e do seu oficio depende a formagio de pessoas
para entender e atender a demandas do futuro e oferecer a estes profissionais
referéncias que contribuem para uma reflexfio sobre o sentido e o significado
do trabalho que realiza, ¢ mais do que uma responsabilidade. (SAO PAULO,
2011, p.8).



Trata-se de uma agdo reflexiva continua a fim de alcangar as melhorias almejadas. E,
no caso da educacdo alimentar, é preciso conhecimento sobre o tema para pode atuar. € uma
das formas de se apropriar para realizar o trabalho pedagégico ¢ por meio dos documentos
legais e oficiais ja produzidos e que fundamentam o assunto.

Para Barbosa et al. (2013) o alimento e a alimentagdo ao se apresentarem como
elementos pedagdgicos no espago escolar, compondo propostas efetivas envolvidas com o
curriculo, poderdio propiciar discussdes que avangam em diregdo a andlises mais ampliadas da
realidade social e possibilitar o entendimento do espago escolar como favorecedor de agdes
transformadoras da realidade social. Desta maneira, faz-se necessario uma defini¢do mais
clara sobre o entendimento acerca da alimentagio e da nutrigdo.

Segundo Maciel (2001) na alimentagdo humana, natureza e cultura se encontram, pois
comer é uma necessidade vital. O qué, quando e com quem comer sio aspectos que fazem
parte de um sistema que implica atribui¢do de significados ao ato alimentar. Como um
fendmeno social, a alimentacdo ndo se restringe a ser uma resposta ao imperativo de
sobrevivéncia, ao comer para viver, pois se os homens necessitam sobreviver (e, para isso,
alimentam-se). cles sobrevivem de maneira particular, culturalmente forjada e culturalmente
marcada. A existéncia de diferentes sistemas culinarios indica que as preferéncias alimentares
sdo forjadas culturalmente. Cabe, entdo, um didlogo entre cultura e nutrigéo permitindo assim
que o conhecimento leve a valorizar o contetudo nutritivo do alimento sem perder o contexto
histérico do individuo.

Conforme Krause, Escott-Stump e Mahan (1998), existe uma diferenga entre os
termos alimentagdo e nutricdo. A alimentagdo ¢ definida como um ato voluntario e consciente
pelo qual o individuo obtém produtos para o consumo. Nutri¢do, por sua vez, € a ciéncia que
estuda as diversas etapas que o alimento sofre ao ser introduzido no organismo, onde ocorrem
os processos de digestdo, absor¢do, metabolismo e elimina¢fo de nutrientes.

Teichman (1987) também faz a diferenciacio entre estes termos relacionando-os de
forma bem simples. Para o autor, enquanto a alimentagdo ocorre de forma voluntaria e
consciente. a nutricio ocorre de forma involuntaria e inconsciente. Desta forma, considera que
a alimentagdo pode ser educada, mas a nutrigio nfo. visto que as pessoas podem estar “bem”
alimentadas, porém mal nutridas.

Segundo Krause, Escott-Stump e Mahan (1998), é através da nutri¢do que o individuo

garante o material necessario s suas atividades fisicas, bioldgicas e mentais, para que com



saude possa normalmente nascer, viver e reproduzir-se. A alimentag@o normal € que favorece
a perpetuagio dos caracteres biologicos do individuo e da espécie através das geragdes.

Engana-se quem pensa que a alimentagdo restringe-se a uma questdo de sobrevivéncia
e manuteng¢io da satde. Ela representa, também, um fator importante de prazer e convivéncia
social, de modo que certos habitos e padroes alimentares passaram a representar “status”
socioecondmico que s6 podem ser garantidos por camadas das populagbes que possuem um
elevado nivel de renda.

Ao tratar aqui do adolescente, na fase escolar, entende-se que se refere ao sujeito em
desenvolvimento que precisa de saude para se desenvolver fisiologica € cognitivamente e,
para isso. ¢ preciso a alimentacio adequada que supre as necessidades de acordo com as
condigoes fisiologicas do individuo.

Conforme Santos et al. (2012), a adolescéncia ¢ uma etapa da vida humana que pode
ser vista em cores, vibraches, sentimentos, dinamismo e sensibilidade. A experiéncia do
adolescer é universal - ou seja, todos os individuos vivenciam esse processo na fransigio da
infincia a fase adulta -, mas também ¢ um periodo peculiar na evolu¢do do ser humano.

Esse periodo é marcado por transformagdes fisicas e psicossociais, bem como por
conflitos relacionados a incertezas, insegurancas, construgdo e ao conhecimento da propria
imagem corporal e autoestima.

Os habitos alimentares também fazem parte da representagio que o adolescente esta
formando e que estd circundada por uma série de interferéncias: a historia de vida do
adolescente; o comportamento alimentar pregresso na sua infincia; as crengas ¢ os mitos
alimentares; a influéncia da midia no culto ao corpo e a boa forma fisica; as caracteristicas
socioecondmicas e culturais da comunidade a qual pertencem; bem como as diferengas de
género, raca e religido.

E importante lembrar que a qualidade de vida é uma percepgdo do individuo, de
acordo com seus objetivos, desta forma vislumbra-se o adolescente como protagonista da
propria historia, que critica, questiona, escreve seu proprio destino e pode transformar a
realidade. A escola atual permite esta agdo como propdem as Diretrizes Curriculares:

Um sujeito ¢ fruto de seu tempo histérico, das relagdes sociais em que esta inserido,
mas ¢ também um ser singular, que atua no mundo a partir do modo como o
compreende e como dele The & possivel participar, Ao definir qual formagiio se quer

proporcionar a esses sujeitos, a escola contribui para determinar o tipo de
participagio que lhes cabera na sociedade. (PARANA, 2008, p.16).

Observa-se que a comunidade estudantil, em fungdo da faixa etdria e das diferentes

influéneias culturais, apresenta grandes dificuldades em alimentar-se de forma adequada em



variedade e quantidade suficiente. E sdo vérios os fatores que contribuem para essa falta de
habitos adequados: a aceitagdo dos diferentes sabores; a falta de apoio familiar, muitas vezes
por falta de tempo dos pais; a grande influéncia das publicidades: e, também, a propria escola
nio enfatiza a educagio alimentar, deixando esse ambito apenas para a atuacdo do Programa
da Merenda Escolar ou, ainda, muito sutilmente alguns educadores em suas aulas citam sobre
0 assunto.

Vale lembrar, ainda, que existe uma dificuldade em razdo dos “modismos™ na
alimentacdo, que influenciam no momento das escolhas alimentares, ligados principalmente a
producio de alimentos industrializados, ao papel exercido pela midia na sua divulgagdo e a
agitacdo da vida moderna.

Isso porque, a industrializagdo modernizou o processo de producdo de muitos produtos
alimentares e, por sua vez, trouxe uma mudanga nos habitos de alimentagio e no proprio
alimento. Este passou a ser apresentado, com uma publicidade forte e convincente, mascarado
como mais saboroso, porém com um sabor artificial, com muito mais aditivos quimicos,
gorduras, sal e aglcar - que sfo mais prejudiciais a saiude do que o alimento ndo
industrializado.

Para desmistificar essa questfo, o comodismo deve ser deixado de lado e € necessario
trabalhar diariamente na construgiio de habitos sauddveis, conscientizando os adolescentes
que “um pacote de salgadinhos e um refrigerante” nfo substituem uma refeicdo e que
desenvolver habitos alimentares saudaveis e adequados com uma alimentagio saudavel e bem
balanceada certamente trara os beneficios para o resto de suas vidas.

Segundo Toral et al. (2009), a pratica pedagdgica em salde mantém-se baseada na
ideia de que a apresentagio do saber instituido leva & aquisi¢io de novos comportamentos.
Assim, a difusdo de informagGes sobre os beneficios de determinados alimentos e nutrientes ¢
os maleficios de outros promove um aumento do conhecimento individual. o que, por sua vez,
resultara em melhorias no comportamento alimentar.

Neste intuito, ¢ cada vez mais necessario promover uma escola saudavel buscando
maior coeréncia entre os conhecimentos veiculados dentro da sala de aula e as préticas
alimentares no ambiente escolar para que, consequentemente, 0 educando tenha uma

alimentac¢do saudavel em todos os lugares no seu dia-dia.

OBJETIVOS
O objetivo geral desta pesquisa € compreender a importdncia da escola para a

formagdo de habitos alimentares saudaveis. E os objetivos especificos s@o: entender o que é
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alimentacio e nutrigio; identificar a importancia da escolha dos adolescentes para uma
alimentacdo saudavel e adequada; levantar documentos legais e oficial no dmbito da educacdo
alimentar e nutricional que podem ser trabalhados na escola; e conscientizar os educandos

sobre a importdncia da alimentacio saudavel e adequada no seu cotidiano.

METODOLOGIA

Essa pesquisa foi desenvolvida por meio de fontes bibliograficas, como artigos
cientificos e livros sobre alimentagfio, nutri¢do e educagfo alimentar a partir dos quais {oi
elaborada uma reviso fundamentada teoricamente nos autores.

E também como fontes documentais. O levantamento de documentos legais e oficiais
sobre o tema foi realizado em sites como do Ministério da Saide e da Educagéo, dentre outros
locais disponiveis, a partir do indicado no curso de especializagio.

Dentre eles, estdo: a Carta Magna de 1998, a Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e
Nutricional. a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN), o Programa Nacional de
Alimentagio Escolar (PNAE), o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, as cartilhas,
produzidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), “Alimentagio
Saudavel: fique esperto!™ e “Nocoes Basicas sobre Alimentagdo e Nutrigdo™, entre outras que
abrangem 0 escopo da atencio nutricional no Sistema Unico de Satde (SUS) com foco na
vigilancia, atividades integradas as demais agdes de saude nas redes de atengdo.

Estes materiais foram estudados. e propds-se a realizagdo de um trabalho pedagogico
na escola. com atividades direcionadas aos educandos do 8 ano, em que foram abordados
atrelados aos conteudos escolares aspectos presentes nessa base legal e oficial.

Esclarece-se que a apresentacio destes materiais para os educandos ndo teve a
intenc@o de pesquisar sobre seu dominio de conhecimento dos contetdos e sim relacionar as
informagdes existentes, que podem ser trabalhadas em sala de aula associadas aos
conhecimentos cientificos convertidos em saberes escolares, que podem colaborar na
mobilizagdo para a tentativa de conscientizagdo e desencadear mudangas de habitos
alimentares. Assim, teve a finalidade de despertar neles o interesse e a curiosidade, além de

incentiva-los a cuidar da propria saude, visando qualidade de vida e bem- estar.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Como visto anteriormente, alimentar-se é um ato vital, o homem cria praticas e atribui
significado aquilo que estd incorporando a si mesmo, e isso vai além da utilizagio dos

alimentos pelo organismo.



No Brasil, a legislagdo norteadora deu um importante passo para o trabalho a ser
empreendido nesse assunto, ao estabelecer que, conforme o artigo 6° da Constitui¢éo Federal

de 1988:

S#o direitos sociais a educagio, a salde, a alimentagio, o transporte, o lazer,
a seguranga, a previdéncia social, a protegiio, a maternidade e a infincia. a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicio. (BRASIL, 1988,
p. 3).

E, somente ¢ possivel falar do direito & alimentacio, e que esta seja sauddvel e

adequada, se observarmos a existéncia das politicas sociais.
As politicas sociais, sdo, assim formas e mecanismo de relagdo e articulacdo
de processos politicos e econdmicos. Os processos politicos de obtengdo do
consentimento do povo, da aceitagiio de grupos e classes e de manutengio da
ordem social estio vinculados aos processos econdmicos de manutengio do
trabalhador e das relagdes de produgdo das riquezas. (FALEIROS, 2004,
p.33).

As politicas, campos de tensionamento e disputa, sdo responsaveis oficialmente em
promover, garantir, organizar e propagar por meio de planos, programas, agdes e documentos,
a realizacdo de direitos, o que incide na conscientizagdo da populagdo como um todo.

Conforme a Lei N°® 11.346, de 15 de setembro de 2006 (BRASIL, 2006a), também
conhecida como Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e Nutricional - que cria o Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar ¢ Nutricional (SISAN) com vistas em assegurar o direito
humano 4 alimentagio adequada e da outras providéncias - a Seguranga alimentar e
nutricional (SAN) é

[..] a realiza¢io do direito de todos as acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base priticas
alimentares promotoras de saide, que respeitem a diversidade cultural e que
sejam social, econémica e ambientalmente sustentaveis. (BRASIL, 2006a,

p. ).
O ser humano precisa de leis para se organizar socialmente, que lhe garantam direitos
e deveres, que facilitem sua convivéncia de forma adequada. Sabendo da lei maior que fala do
direito social a alimentagdo, esse aspecto € aprofundado na Lei Orgénica de Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Art. 2° - A alimentagio adequada ¢ direito fundamental do ser humano,
inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizagio dos
direitos consagrados na Constituigdo Federal, devendo o poder plblico
adotar as politicas e agdes que se fagam necessdrias para promover e garantir
a seguranca alimentar e nutricional da populagio. (BRASIL, 20064, p. 1).



Quando se fala de seguranga alimentar, aborda-se a oferta de alimentos em quantidade
suficiente para a populagdo e alimentos com qualidade adequada para consumo, na oferta
regular e permanente de alimentos com diversidade de variedades e a garantia da soberania
nacional na produgdo e oferta de alimentos (BRASIL, 2006a).

A referida lei é regulamentada pelo Decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010
(BRASIL, 2010a), que também institui a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN), estabelece os pardmetros para a elaboracio do Plano Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional e d4 outras providéncias.

Sobre a importdncia de garantir a seguranga alimentar, hd, ainda, os aspectos
regulados pela legislagdo em vigor, que sfo: lista de alimentos proibidos, lista de alimentos
permitidos, alimentos com venda obrigatéria, acdes educativas, capacitacio de cantineiros,
alvara sanitdrio, assessoria técnica aos cantineiros, venda nas cercanias da escola, propaganda
de alimentos, fiscaliza¢des e san¢des (BRASIL, 2010b).

A importincia da alimentagio para a saide se faz presente ha muitos anos nas
discussdes em dmbito nacional. O dever do Estado com a alimentagio foi evidenciado pelo
Ministério da Satde, em 1999, com a edigdo da Politica Nacional de Alimentagio e Nutri¢io
(PNAN). que por meio de um conjunto de politicas publicas propde respeitar, proteger,
promover e prover os direitos humanos a satde e alimentagio.

A PNAN, em sua edig@io publicada em 2013, apresenta como propésito a melhoria das
condigdes de alimentagio, nutrigio e satide da populagio brasileira, mediante a promocéo de
praticas alimentares adequadas e sauddveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencio e
o cuidado integral dos agravos relacionados a alimentacio e nutricdo. Para tanto. esta
organizada nas seguintes diretrizes: Organizagio da Atengdo Nutricional; Promogdo da
Alimentagio Adequada e Saudavel; Vigilancia Alimentar e Nutricional: Gestdo das Acdes de
Alimentagéio e Nutricio; Participagéo e Controle Social; Qualificacio da Forca de Trabalho:
Controle e Regulagdo dos Alimentos: Pesquisa, Inovagdo e Conhecimento em Alimentagéo e
Nutrigdo: e Cooperagdo e articulagdo para a Seguranga Alimentar e Nutricional (BRASIL,
2013a).

O desenvolvimento e a capacitagdo de recursos humanos constituem diretriz que
perpassara todas as demais definidas na PNAN, configurando-se em mecanismos
privilegiados de articulag@o entre os setores da saude e da educacfio, de forma que o setor da
satde possa dispor de pessoal em qualidade e quantidade para atender o publico que estd
envolvido nesse contexto. O trabalho conjunto com o Ministério da Educagéo,

especificamente deverd ser viabilizado tendo em vista a indispensavel adequagio dos cursos
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de formacfo na drea da satude, abordando todos os aspectos inerentes as diretrizes fixadas na
PNAN, bem como especificamente ao que toca aos conteudos que abrangem educacio
alimentar.

Entender, entfo, a fisiologia do estudante facilita na definicio de estratégias para
conscientiza-lo para a alimentacdo sauddvel. Neste dmbito., o Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE), implantado em 1955, sob a responsabilidade do Fundo
Nacional do Desenvolvimento de Educagio (FNDE). contribui para o crescimento, o
desenvolvimento. a aprendizagem, o desenvolvimento e o rendimento escolar dos estudantes
e a formagdo de habitos alimentares sauddveis por meio da oferta da alimentagdo escolar e de
acdes de educacio alimentar e nutricionais.

Sao atendidos pelo Programa os alunos da Educagio Bésica, ou seja, Educacio
Infantil, Ensino Fundamental e Engino Médio, e 0s alunos da modalidade da Educagio de
Jovens e Adultos matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias
(conveniadas com o poder publico). por meio da transferéncia de recursos financeiros.

Atualmente, o valor repassado pela Unido a estados e municipios, por dia letivo para
cada aluno, é definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino:

e (reches: R$ 1.00

e Pré-escolas: R$ 0.50

Escolas indigenas e quilombolas: R$ 0.60

Ensino Fundamental, médio e educagdo de jovens e adultos: R$ 0.30

Ensino integral: R$ 1,00

*  Alunos do Programa Mais Educagio: R$ 0,90

* Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado no
contra turno: R$ 0,50 (FNDE, 2016, p. 1).

O repasse € feito diretamente aos estados e municipios com base no Censo Escolar
realizado no ano anterior ao do atendimento. O Programa ¢ acompanhado e fiscalizado
diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentagdo Escolar (CAE), pelo
FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU) ¢
pelo Ministério Publico.

Os recursos do PNAE chegam a escola através do Programa da Merenda Escolar. Este
servi¢o de alimentagéio nas escolas é um termoémetro do compromisso com o desenvolvimento
social, j4 que atende um publico jovem e vulnerdvel, cujos gostos e modos de pensar ainda
estdo em formacéo.

Este Programa estimula os estudantes a adotarem uma alimentagéio diversificada, isso
porque tem a preocupacdo de atender as caracteristicas peculiares das escolas na tentativa de

atendé-las corretamente, cumprindo sua fungdo.



Sdo encaminhados as escolas produtos que respeitam a cultura alimentar e as
caracteristicas regionais e étnicas, também aproveitando a agricultura familiar com um
rigoroso controle de qualidade para que o alimento ndo sofra avarias e alteragdo de suas
caracteristicas de sabor, odor e textura durante o processo de transporte até o seu destino final,
a escola.

Os produtos encaminhados para as escolas estaduais e municipais seguem as normas
legais estabelecidas pela Resolugdio n® 26, de 17 de junho de 2013. que dispde sobre o
atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagfio basica no dmbito do PNAE. Ela
prioriza a redugdo no consumo de sodio, aglicar e gordura e, também, de alimentos livres de
corantes artificiais e conservantes (BRASIL, 2013b).

Outro mecanismo que trata de aspectos relacionados a alimentagio nas escolas ¢ a
Portaria Interministerial n® 1.010, de 08 de maio de 2006 (BRASIL, 2006b), que institui as
diretrizes para a promog¢éo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de Educag@o Infantil, Ensino
Fundamental e Médio, das redes publicas e privadas, em dmbito nacional.

Esse documento reconhece que a alimentacdo saudavel é um direito humano e define
eixos prioritarios para promové-la:

I-  Acgoes de educagio alimentar e nutricional, considerando os
habitos alimentares como expressio de manifestagdes culturais
regionais e nacionais:

II-  Estimulo & producio de hortas escolares para a realizacdo de
atividades com os alunos e a utilizacdo dos alimentos produzidos na
alimentacfo ofertada na escola;

[1I- Estimulo & implantagdo de boas praticas da manipulagdo dos
alimentos nos locais de produgdo e fornecimentos de servigos de
alimentagfo do ambiente escolar;

IV- Restricdo ao comércio e a4 promogdo comercial no ambiente
escolar de alimentos e preparagdes com altos teores de gordura
saturada, gordura trans, agtcar livre e sal e incentivo ao consumo de
frutas, legumes e verduras; e

V- Monitoramento da situacio nutricional dos escolares. (BRASIL,
2006b, p.1-2).

Além disso, define locais de produgéo ¢ fornecimento de alimentos a escola, incluindo
refeitério, cantina, entre outros, bem como um conjunto de agdes a serem implementadas para
se alcancar uma alimentagio sauddvel, que para sua implementacfo estd associada ao apoio
dos estados e municipios (BRASIL, 2006b).

Seu proposito € apoiar a educagdo alimentar e nutricional e subsidiar politicas e
programas nacionais de alimentacio e nutrigdo para melhorar os padrfes vigentes, além de

contribuir para a promocdo de saude. Para isso, aponta para a necessidade de agOes
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intersetoriais e transdisciplinares, fundamentadas a partir da articulagdo entre as politicas, o
PNAE. a PNAN, a LOSAN, o Sistema Nacional de Seguranca e Alimenta¢do Nutricional
(SISAN). entre outras.

Nessa perspectiva, explicita a inten¢do de unifio de esforgos do Ministério da Satde e
da Educacdo para alertar toda a populagiio sobre a importédncia de se valorizar a saade. Além
disso, considera que a alimentag@io nfo é puramente nutricional, mas € um ato social, inserido
em um contexto cultural e que no ambiente escolar deve ter fungdo pedagdgica e estar
inserida no curriculo.

Na mesma perspectiva destas politicas, que s3o normatizagbes que orientam as
decisdes e estabelecem principios que guiam ag¢des, definindo papéis e responsabilidades, ha o
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, organizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS). e que,
como esta expresso em sua definigio,

[...] ¢ um documento oficial que aborda os principios e as recomendagdes de
uma alimentagio adequada e saudavel para a populagdo brasileira,
configurando-se como instrumento de apoio as agdes de educac@o alimentar
nutricional no SUS e também em outros setores. (BRASIL, 2014, p.6).

O referido Guia estd organizado de acordo com as politicas que regem a saide no pais
e também pelas recomendagdes da Organizagio Mundial da Satide (OMS). Ele € um marco de
referéncia para individuos e familias, governos e profissionais da satide sobre a promogio da
alimentagao adequada e saudavel.

Desta maneira, ¢ um instrumento propicio para se trabalhar no ambiente escolar, pois
da acessibilidade aos contetdos e de praticas alimentares apropriadas, estimulando a pratica
alimentar adequada com aspectos bioldgicos 4 promogao da saude.

Com ele destaca-se, também. dois marcos de referéncia para politicas publicas
intersetoriais de educacdo alimentar: o Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional e o Marco de Referéncia da Educaciio Popular. Esses marcos sdo importantes,
pois refletem um momento singular de agdes no Plano Nacional de Seguranga Alimentar
Nutricional (SAN) e no Plano Plurianual (PPA) que contribuem para a realizaciio do direito
humano a alimentag@o adequada e para a constru¢@o de um Brasil sauddvel, uma vez que

Tem o objetivo de promover um campo comum de reflexdo e orientagdo da
pratica, no conjunto de iniciativas de Educagiio Alimentar e Nutricional que
tenham origem. principalmente, na ag¢do publica, e que contemple os
diversos setores vinculados aos processos de produgdo, de distribuigdo,
abastecimento e consumo de alimentos. (BRASIL, 2012, p.13).

Em sua organizacdo, o referido documento traz orientagdes que permitem ao cidaddo

brasileiro compreensdo cientifica das agdes em prol da mudanca para bons habitos
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alimentares: conhecimento dos nutrientes, explicagdo sobre as por¢des adequadas. a
diversidade de alimentos, a grande importdncia da ingestdo de dgua e a pratica de atividades
fisicas, entre outras. E incentiva a pratica educativa, indicando a prote¢io de cardter
regulatorio (a legislagfio) como apoio factivel para as praticas saudaveis, € que podem ser
desenvolvidas no ambiente escolar.

As préaticas contidas neste Guia e o exercicio de colocd-las em agio pretendem reverter
o acelerado quadro de desnutri¢do que o pais apresenta e as tendéncias de aumento da
obesidade e de outras doengas cronicas relacionadas a alimentagéo.

E importante lembrar que toda agio humana estruturada ¢, implicita ou explicitamente,
guiada por principios, que nesle guia estdo assim expressos:

1) Alimentagdo é mais que ingestdo de nutrientes ...

2) Recomendacdes sobre alimentagiio devem estar em sintonia com seu
tempo [...]

3)  Alimentagio adequada e saudavel deriva de sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel [...]

4) Diferentes saberes geram conhecimento para a formulagio de guias
alimentares [...]

5)  Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentagio
(BRASIL, 2014, 15-22).

Como € possivel perceber, trata-se de nogdes fundamentais que orientam o trabalho
sobre alimentagéo evidenciando uma concepgio de alimento.

Por sua vez, a ANVISA (2003) também preparou uma cartilha explicativa, intitulada
“Nogdes Basicas sobre Alimentagdo e Nutricdo™. Ela traz uma abordagem bem didatica e
apropriada para a pratica correta da alimentaco e nutrigdo, para uma alimentagéio balanceada
¢ equilibrada aliada a bons habitos, como a pratica regular de atividade fisica e que pode
contribuir, assim, para a melhoria da saude e da qualidade de vida em qualquer idade.

Ja a cartilha denominada “Alimentagdo Saudavel, fique esperto!™, também produzida
pela ANVISA, é bem direcionada ao publico jovem. Ela trata do grande momento que € a

hora das refei¢des e como este momento esta relacionado a valores sociais, culturais, afetivos

e sensoriais. Entre muitas dicas, alerta que uma alimentagéo saudavel:

. Nao precisa ser cara, pois pode ser feita com alimentos naturais,
produzidos na regido que vivemos;

. Deve ser colorida e composta por alimentos variados;

. E saborosa;

. Precisa ter qualidade e ser consumida na quantidade certa;

. Deve ser segura para o consumo, ou seja, estar livre de contaminagio,
(ANVISA, 2008, p.4).



Nesta cartilha aparece, ainda, um alerta sobre a influéncia de propagandas com
alimentos que nem sempre sdo essenciais ou fazem bem para a nossa satde. E lembra que a
familia, a escola e as industrias devem contribuir para que a nossa sociedade seja mais
sauddvel, buscando divulgar os beneficios de uma alimentagdo mais adequada as reais
necessidades de organismo. Para isso, pode-se resgatar a cultura alimentar valorizando os
alimentos sauddveis da regifio onde o sujeito estd e resistindo aos apelos das propagandas.

Outro instrumento pratico com fins de instrucio ¢ a Piramide Alimentar. Este material
tem por objetivo fornecer informacbes gerais e ao mesmo tempo bastante uteis para a
populagio sobre o consumo de uma alimentagiio saudavel. Uma vantagem desse instrumento
¢ que traz as informacdes sob a forma de ilustragdes, dividindo os grupos de nutrientes e,
também. mostra em sua base a importincia da pratica de atividade fisica associada a
manuten¢do de um peso adequado e a necessidade de uma adequada hidratagido do corpo.
(PHILLIP et al., 1999).

Vale lembrar que suas informagdes ndo sdo destinadas a oferecer um aconselhamento
nutricional personalizado, ja que para casos individuais devem ser consultadas nutricionistas.
Todavia, de forma geral. sdo dicas ilustradas de facil compreensdo permitindo uma
conscientizacdo dos habitos e da postura alimentar.

Em sintese, o conjunto destes documentos, brevemente abordados aqui, traz uma viséo
panordmica do que ha disponivel sobre o assunto na sociedade. E. em especial. para os
educadores e educandos indicam a necessidade de que agbes governamentais amparadas nos
materiais de cunho legal e oficial devem ser efetivadas no dmbito escolar, pois se colocadas
em praticas minimizariam os problemas da nutri¢@o e alimentago no Brasil.

Desta forma, os profissionais que trabalham com educacio de criancas e adolescentes
necessitam compreender a importincia que eles tém em relagdo a apropriacio e socializagdo
de conhecimentos relacionados 4 alimentagdo e nutricdo, pois provavelmente implicard em
mudancas de habitos ¢ posturas e, consequentemente, fomentara ac¢des que produzirio
cidaddos conscientes e convictos de que vale a pena ser saudavel.

Assim, partindo do pressuposto que o adolescente do 8 ano do Ensino Fundamental,
que na relagio idade-ano escolar tem em média 13 anos, j4 tem uma nogdo sobre as
caracteristicas dos principais alimentos que consome, a proposi¢éo de trabalho na escola com
esses educandos enfatizou a importdncia dos alimentos nutritivos e o habito da ingestio
adequada.

Esses aspectos foram exemplificados através do estudo do Guia Alimentar para a

Populagdo Brasileira, da Pirdmide Alimentar oficial, das cartilhas da Agéncia Nacional de
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Vigilancia Sanitaria, do texto do Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE), de
fragmentos de artigos cientificos sobre o assunto, na relagio com o contetido curricular sobre
alimentagdo previsto na disciplina de Ciéncia como, por exemplo, trabalha-se no inicio do ano
o contetudo “alimentos e nutri¢do™, entre outros.

Dentre as atividades desenvolvidas na turma de 8° ano do Ensino Fundamental do
Colégio Estadual Professor Mariano Camilo Paganoto estdo:

a) A apresentacio do Guia Alimentar como principal instrumento de orientagdo para
alimentagdo sauddvel. Foi realizada uma dindmica em grupos, na qual os educandos
estudaram partes do documento e trouxeram cada qual, para o coletivo da turma, uma reflexdo
e o debate de ideias.

b) O estudo da Pirdmide Alimentar. Apds o estudo desse material foram elaborados
cartazes sobre a Pirdmide Alimentar, trabalhando com recorte e colagem dos itens da
Pirdmide para que todos aprendessem sobre a importdncia ¢ a necessidade de cada nutriente.
Nesta atividade foi realizado um trabalho interdisciplinar com habilidades para arte, e foram
produzidos 6timos cartazes.

c) A producio de uma revista. Também neste sentido de interdisciplinaridade,
aproveitando o contetdo de Lingua Portuguesa foi produzida uma revista sobre alimentagdo
saudavel e adequada, que trouxe um dinamismo bem interessante, colocando o educando
como sujeito de transformacio com ideias e conhecimentos adequados e de forma divertida
sobre o assunto.

d) O trabalho com a Cartilha da ANVISA denominada “Alimentacdo Saudével, fique
esperto!”. Foi trabalhado em sala de aula com esta cartilha, que traz um contetido sério, porém
com uma apresentacio bem divertida e todos gostaram.

e) O estudo de materiais complementares. Além destes materiais, mencionados acima,
foram lidos fragmentos de artigos, seguidos pelo debate de ideias para melhor aprendizado.

f) A palestra com nutricionistas. Ainda, para discutir ¢ aprofundar esse assunto na
turma foil realizado uma palestra com nutricionistas. Elas apresentaram videos sobre a
importancia da alimentagdo saudavel e adequada e desenvolveram dindmicas para despertar o
interesse e a conscientizacdo dos educandos sobre o assunto, com atividades em grupos,
debates de ideias e, ao final, todos confraternizaram com uma salada de frutas, aproveitando o
momento para uma interagdo maior.

Com o estudo destes documentos e as atividades desenvolvidas em sala de aula,
percebeu-se a necessidade de concretizar a implementacéo dos contetidos sobre a alimentagio

saudavel e adequada num eixo curricular buscando uma proposta metodoldgica coerente com

16



os principios tedricos estabelecidos. Pois, especialmente em relagio as questdes da
interdisciplinaridade e da transversalidade, a escola ainda se encontra diante de um enorme
descompasso entre teoria ¢ pratica. Nao ¢ tdo simples essa relagfio acontecer, uma vez que a
escola dos dias atuais precisa superar a visdo disciplinar com que tem trabalhado, precisa ser
formada para o trabalho com temas transversais ¢ com a interdisciplinaridade e, neste caso, €
possivel incorporar o contetido alimento e nutrigéo.

Com base nessas concepcdes, essa pesquisa defende a formagdo de educandos e a
capacitacio de professores e educadores para assumirem o desvelamento dessa escola,
preocupada com o sujeito que a sociedade atual estda demandando em prol de uma vida com
bem-estar ¢ qualidade.

Mesmo sabendo das dificuldades curriculares para inserir tal contetido no dia a dia, do
desconhecimento e falta de énfase nesse assunto, ainda que a saide seja um tema transversal,
a promogio da educagfio alimentar e nutricional merece ser trabalhada e discutida e a escola
precisa ter esse olhar diferenciado e trabalhar pedagogicamente para contribuir com mudangas
de habitos e atitudes.

E, inclusive, lembrar e considerar que no contexto escolar também estdo criangas e
adolescentes que apresentam intolerdncias a alguns alimentos, o que demanda um
envolvimento adequado da escola na refei¢do servida, tanto destes quanto dos demais alunos.
Pois, para que a qualidade da vida alimentar seja promovida alunos, professor, nutricionista e
pais e/ou responsaveis devem estar imbuidos nessa tarefa que ¢ de todos, ¢ ndo apenas

escolar.

CONCLUSAO

Nos dias atuais, a alimentac¢io estd entre as maiores preocupagdes sociais, pois
intimamente relacionada a satde e ao desenvolvimento global do ser humano.

No presente estudo foram discutidos aspectos que perpassam a importdncia da escola
para a formacdo de habitos alimentares saudaveis. E explicita a existéncia de um vasto
material documental. legal e oficial, que contempla o tema da alimentagiio e nutrigio,
alertando, entfio. que s@io necessarias iniciativas de conscientizag@o para uma efetiva educagio
alimentar, almejando saude e qualidade de vida.

Na escola, o pablico alvo para essa reflexfio foram os educandos do 8° ano do Ensino
Fundamental, que estio numa faixa etaria bastante complexa, por estar em fase de
crescimento, precisando de muitos nutrientes, e por eslar psicologicamente vulneravel em

suas emogdes. Isso porque, na adolescéncia, os aspectos psicossociais ndo vdo influenciar

17



apenas os processos de nutrigdo, mas sim a busca da personalidade ¢ a aceitag@o do proprio
corpo que estd se transformando.

Ao relacionar adolescéneia e alimentagdo vemos uma grande preocupacdo, pois 0s
adolescentes trocam alimentos naturais por outros pouco saudaveis, preferem os alimentos
industrializados, que estiio muito mais cotados nas midias, porém que trazem pouco ou
nenhum beneficio para o seu corpo.

Sabe-se que a propaganda ¢ uma das principais formas de divulgar produtos, Seu papel
¢ tornar o produto anunciado em algo mais desejado e necessario. Muitas vezes, para
conseguir esse resultado, a propaganda tenta passar a ideia de sucesso e modernidade ao
produto que estd sendo divulgado e essa publicidade faz muita diferenca na hora de tomar
escolhas corretas ou ndo. Além da midia, também a familia influencia a escolha. em razdo da
educacdo alimentar que recebe em casa e dos valores que seus familiares passam desde os
primeiros anos de vida.

Os hébitos alimentares dos adolescentes merecem atencdo por estarem relacionados
com a saude e na escola relaciona-se também ao rendimento escolar. Nesta fase da vida, eles
priorizam o momento, ndo se preocupando com as consequéncias desses habitos a longo
prazo. Como visto, 0 ato de comer estd relacionado a valores sociais, culturais, afetivos e
sensoriais e, na maioria das vezes, comer é um momento de prazer e confraternizagdo com o0s
amigos, ento, come-se 0 que estd na moda.

No Brasil, a preocupa¢dio aumenta porque os maus hdabitos alimentares levam ao
extremo dois problemas: de um lado a caréncia nutricional e de outro a obesidade, as
sindromes metabdlicas e outras doencas cronicas, que passam a ser problema de saude
publica.

A Organiza¢iio Mundial da Saide (OMS) recomenda que os governos formulem e
atualizem diretrizes sobre alimentagdo e nutricdo. O Brasil desenvolveu politicas publicas que
podem conduzir as praticas alimentares adequadas e sauddveis, conforme explicitado
anteriormente.

O PNAE ¢ uma das mais consistentes delas, considerando sua perenidade e sua
abrangéncia, que contribui para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formagio de habitos alimentares saudaveis por meio da oferta da
alimentacdo escolar e nutricional. Outra, muito significativa, é o Guia Alimentar para a
Populacio Brasileira, documento oficial que aborda principios e recomendagdes de uma
alimentacéo adequada e saudavel para a populagéo brasileira, com o objetivo de melhorar os

padrdes de alimentagdo e nutri¢do contribuindo para a promog¢ao da satde.
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Para os trabalhos pedagégicos. que podem ser realizados na escola, o Guia Alimentar
¢ bastante pratico e se assemelha a um manual didatico, com uma linguagem acessivel e com
informacdes precisas sobre a valoriza¢@o da alimentagéo.

Com o estudo desses documentos oficiais, envolvendo os alunos do 8° ano, foram
colocadas em pratica algumas atividades para fixar a aprendizagem sobre alimentagéo e
nutri¢do, do direito a alimenta¢io que a educagio pode abordar e socializar a importancia da
seguranca alimentar e nutricional.

Ao trabalhar com 0s alunos esses assuntos, os mesmos demonstraram interesse, porem
ha limites como a falta de uma estrutura adequada para tais atividades, o desconhecimento de
direitos e politicas nesse dmbito, bem como de orientagdes basicas, além do papel dos
professores nesse trabalho, pois muitos ficam receosos em desenvolver qualquer novo
desafio. A especializagido foi fundamental para que um passo inicial fosse dado na escola para
trabalhar o tema.

E, neste caso, foram feitas atividades de forma pontual, como parte deste TCC, porém
ao final das atividades os alunos se mostraram mais preocupados com qual tipo de alimentos
deveriam ingerir ¢ contribuiram com a troca de experiéncias sobre suas alimentagdes, ficando
claro que vale a pena falar de alimentagdo sauddveis em todos os anos, e de forma continua.

Sabe-se que para acontecer, de fato, mudangas efetivas nos héabitos alimentares dos
adolescentes € preciso um maior comprometimento da escola, como um todo, mas ndo apenas
dela. A escola deve ser pensada e planejada segundo suas caracteristicas especificas, apesar de
possuir vinculos institucionais com o sistema escolar. Sua autonomia deve ser entendida de
forma relacional, dentro de um contexto de interdependéncia com a familia e a sociedade
propriamente, valorizando agdes intersetoriais e com interdisciplinaridade. O envolvimento de
toda comunidade escolar em prol da educagdo alimentar e nutricional requer o trabalho
conjunto entre satude e educagdo, e isso pode ser posto em pratica. Todos podem integrar essa
proposi¢do, para a qualidade de vida e onde a educagfio alimentar faga parte das reflexdes,

contribuicdes e debates.
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