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Diante da importdncia de uma alimentacfio saudével, se faz necessério abordar o tema,
através de aulas de alimentacio correta, devendo o mesmo ser trabalhadc nas escolas,
possuindo amparo legal para tal situacho, mostrando gquais os beneficios para o nosso
organismo, orientando o consumo adequado tanto em quantidade e gualidade, de acordo com
0s macro e micronutriente, utilizando — se para isso de préticas pedagbgicas, facilitando o
processo ensino — aprendizagem, com o intuito de modificar préticas alimentares.

Tanto no enfoque de alimentaco saudével no ambiente escolar. quanio 2 expansic do
conhecimento aos lares, contribuindo para prevencdo de doengas crdnico — degenerativas,
como obesidade, diabetes, cancer, além de alergias e intolerfncias alimentares, buscando

sempre uma melhor uma melhor qualidade de vida.
PALAVRAS — CHAVE: Alimentac#o, Escola, obesidade, diaberes.
Trabalho de Conciusio de Curso como exigdneia parcial para obtencfio do titulo especizlista em

Alimentos, Nutricgo e Satide no Espace Escolar, pela Universidade “ederal da [ntegragfio Latino —

Americana (UNILA/CONFOR)



1. INTRODUCAQ

Uma alimentacio saudével, adequada & faixa etdria desernpenha um papel de extrema
importancia ao longo da vida. A idade escolar € um perfodo er1 que a crianga apresenta um
metabolismo muito répido e ume alimentacdo inadequada poce ter como conseqliéncias a
diminuicio do crescimento e desenvolvimento, além da dificuldade de capacidade &
raciocinio e memorizacao.

Temos familia como importante formador de habitos alimenteres, além do ambiente
social e a midia, que utiliza — se de propagandas de alimentos hipersaborosos. com baixo
valor nutritivo e excessos de agticares, gorduras ¢ sal.

£l rvo.

Temos na escola um ambiente muito propicio & formcc#ic & mudanga de hébiwos
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educacionais, principalmente no campo alimentar. (FNDE, 2003

2. REVISAQ DA LITERATURA

Cada vez mais em foco, alimentaciio e Nutrig8o, demonstra seu imporiante papel, sendo

2 primordial para

0
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reconhecido como necessidade basica e essencial do ser humanc. A mesma
o crescimento e desenvolvimento do individuo, além de recorhecida funcfic social que o
alimento desempenha, sendo de direito do ser e dever do estade de fornecimento do mesmo,
de acordo com as Leis e normas, de base, que regem: Com basz na Constituizdo Federal de
1988, amparado pela Lei orgénica de Seguranca Alimentar ¢ Nutricional — LOSAN, de 2006,
da alimentacdio como direitc social em 2010 e a Lei de Dirzito Eumaro 2 Alimentaggo
Adequada — DHAA (reconhecido através do CONSEA 2010).

A alimentacio adequada e saudével é um direito humano t4sico que envolve 2 garantia
a0 acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uria prézica alimentar adequada
aos aspectos biolégicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela culturz alimentar ¢ pelas dimensdes
de género, raga e etnia; acessivel do pontc de vista fisico 2 finznceiro; harmonica em
quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade. squilibrio, moderacdo ¢
prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentave:s. (OMS, CONSTITUICAO
1988).

A Lei orgénica de seguranca alimentar e nutricional institui o sistema de seguranca

alimentar ¢ nutricional, por meio do qual o poder publico, com a participacdc da sociedzce
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civil organizada, formula e implementa politicas, planos, programas € ac8es com vistas a
assegurar o direito humano & alimentacéo adequada e saudével, ou seja. o direito de cada
pessoa ter acesso fisico e econdmico, ininterruptamente, & alimentaczo adeguada e saudavel
ou 20s meios para obter essa alimentag#io, sem comprometer 0s rsCUrsos para assegurar ouiros
direitos fundamentais, como saude e educacio. (LOAS, Lei 874%. d= 01/10/20083).

Quando tratamos de Educacsio e Satde, segundo os parfmsiros Curriculares
Nacionais, ‘percebemos que eles orientam quanto a preocupago jue devemos ter em procurar
oferecer aos educandos, uma aprendizagem que modifique as a:itudes e os hébitos de vida ¢
que envolvam o ser humano, a saliide ¢ o0 meio ambierte. (PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS, SAUDE.2000, p.65).

Segundo PAIVA, 2006, a formac#o de bons habitos alirmentarss é fundamental para o
pleno desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga, e a escolea, zomo um &spaco dedicado ao
aprendizado, deve estar atenta & qualidade da merenda e incentiver ¢s alunos a ingerir mais
alimentos naturais para que possam crescer sauddveis. A alimentacdo Escolar tem como
objetivo atender as necessidades nutricionais dos alunos durant: sua permer néncia na escola,
contribuindo para o crescimento e desenvolvimento, repercutincd na aprendizagem e
rendimento escolar dos estudantes, bem como promover a formacfio de hébitos alimentares
saudéveis. contribuindo para uma melhor qualidade de vica atrravés da prevengdc cs
distirbios nutricionais € agravos.

A alimentacio escolar ofertada aos alunos deve ser divessificada e balanceaca
composta por produtos de qualidade higiénico — sanitérios adecuadas e que atenda as
exigéneias do Programa Nacional de Alimentacfio Escolar - PNAE, que estipula 350 Calorias
e 9 gramas de proteina por por¢dio (de 120g) servida ao aluno, atraves da resolucdo n°
FNDE, de junho de 2004 € da Lei 11947 de 16 de junho de 2008.

A alimentacdo ofertada deve ser composta ainda por rzic menos 70% de produios
basicos/regionais, como arroz, feijéo, farinha, frutas, verduras ¢ procutos lacteos, etc. sendo
que 30% do recurso oriundo do FNDE deve ser gasto na corpra de produtos adquiridos
através da agricultura familiar. (FNDE, 2005; Lei 11.947).

Com o objetivo de auxiliar a populagfio quanto & escothz dos alimentos, de acordo
com a cultura, quantidades e horérios corretos, visando a seguranca alimeantar através ca
melhoria dos padrbes de alimentag&o e nutri¢do, o ministério da satde elaborou um Guia, gue
embora denominado guia alimentar, é composto por diversas zcdes intersetoriais. gue

contribui para a promoc&o de saide como um todo.



GUIA ALIMENTAR

O Guia Alimentar ¢ um documento que norieia algumas agdes no campo de
Alimentac&o e nutricio. O mesmo ¢ disponibilizado e direciozado a Porulagdo Brasileira,
teve sua primeira versdo publicada em 2006, apresentando as pr meives dirstrizes alimentares
oficiais para a nossa populagfo. Porém, diante das transformac3es sociais vivenciadas pela
sociedade brasileira atualmente, que impactaram sobre suas ccadigdes de satide e nutricdo,
houve a necessidade de alteracio das orientacdes prescritas anteriormante. Atvalmente tem —
se como referéncia a segunda ediciic do guia, que passou por um precesso de consulta
publica, e permitiu um amplo debate por diversos setores d-. socizdade civil. O mesmo
envolve questdes sécio — econdmicas e ambientais e teve suz Glima revisdo em 2014.

BRASIL, 2014

3. OBJETIVOS:

3.1 OBJETIVO GERAL:

Implantacio de um Protocolo de Educaclio Alimenter = Nutricional no Ambito

Escolar no municipio de Santa Terezinha de Itaipu - PR.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Conhecer o perfil alimentar da populacio escolar, a fim, de se necessério, prover
adequacdes ¢ alteragdes na alimentag#io escolar ofertada;

v Prover conhecimentos bésicos para os alunos sobre o ‘uncicnamento do organisnio
humano (sistema digestivo):

v Promover a troca de informacdes sobre habitos alimeitarss, culiurais, regionais ¢
familiares entre os colegas;

v Desenvolver a coordenacgio motora, diferenciacgo de ccres, airavés do desenho e d

recorte;
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4. METODOLOGIA

A implantaciio do Protocolo de Educacsio Alimentar e Mutricional, segue exigéncias
legais, (amparado por leis, normas, guias citadas anteriormente), > mesmo & composte por um
documento escrito, que servird de base para os professores/educacorses ministrarem aulas de
Educacfio alimentar e nutricional. Para que ocorra a implantacd~, em um primeiro momento,
com alunos em faixa etéria e série pré - estabelecida, serd langado uma série de ativicades,
como: Aulas expositivas, palestras. apresentacio de teatros, videos € experiéncias praticas
relacionades ao tema Alimentacfo saudével, abordando os seguintes aspecios: Classificag#io
dos alimentos, quanto 4 funcfio e origem, pirdmide dos alimentos, qualidace da merenda

i

de cesa. distirbics

73]

escolar ofertada na escola, op¢des de lanches sauddveis trazide
nutricionais. Seguindo um cronograma e uma sequéncia especifi ca (de acordo com o grau ce
maturidade dos alunos e / ou faixa etdria). Cada escola/cmei contard com uma cdpia o
documento, que ser4 revisado, atualizado periodicamente e acrescido de outros materiais para

cutras faixa e etdrias e outros temas.

Plano de aula sobre Alimentagio Saudével, proposto para alunos do 4° e 5 © ano do

Ensino fundamental:

Tema: Alimentacgo Saudavel

Objetivo Geral e Especificos: Repassar conhecimentos a0 alun. sobre a inporténcia de uma
alimentacdo saudével e adequada, em quantidade e qualidade, de ac>rdo com os nutrientes
(Proteina, carboidratos, lipidecs, vitaminas e minerais), deronsirando o0s processos ce
ingestdc, degluticdo, digestfio e absorgdo dos nutrientes contidc s nos alimentos e realizando
atividades de fixacio do contedo. Enfatizando ainda a relccfo @ntre uma alimentag@o
sauddvel e a prevenciio de doengas carenciais e Crénico — degenerativas, como obesidads,

diabetes, pressao alta, etc...
Faixa etdria proposta: Alunos do 4 °e 5°ano (5-10 anos);
Metodologia: Repasse de contelidos, através de aulas exposiiivas, utilizagZo de recursos

dudio - visuais (videos, projecdo em painéis, etc...), dramatizacdo :traveés de encenagdo &

teatro; aulas préticas (visita 4 horta, oficina de culindria e aula so »re ¢i zestéc nc boneco):

Ly



Materiais: Materiais graficos, retroprojetor, DVD, atividades esiritas , gréficas.

Atividades propostas:

> Aula expositiva sobre alimentacfo saudével, imporiincia de uma ealimentacZo
adequada, funcdes dos alimentos, energéticos, construtc s ¢ -eguladores e a relagéo
com a ocorréncia de doengas carenciais e cronico - degen #rativis (anexo 01);
> Pedir que a crianca desenhe alimentos do seu cotidiano (z.tividade 1 ;
> Utilizac3o de Questionamentos com os alunos (Roda de canversa):
o Porque comer, alimentos que gosta, como faz as 1 :feigCes (sentado, em pé,...)7
b g Demonstraciio do funcionamento do sistema digestivo n¢ bone:o: ingestZo, deglutigéo
e digesto dos alimentos (Atividade 2);
- Caca palavras sobre alimentac8o e exercicio para a memd “ia (Atividade 3);
> Denominar os grupos de alimentos, de acordo com a: sua: funcdes: reguladoeres,
energéticos e construtores, citando suas principais func8es (4 fividude 4
> Pirémide dos alimentos para colorir e escrever a quanti lade Jidriz 2 cer consumida.
em porcdes, de acordo com o modelo, (Atividade 5);
> Ligar os alimentos saudaveis & Vanessa (Atividade 6);
g Apresentacdo de teatro (anexo 02);
> Folder: Dez passos para uma Alimentacdo Saudével para criangas (aexo 03);
> Reunifio com os pais: Pesquisa e repasse de informacde: sobr:: alirr sntacfo saudave!,

nutrientes contidos nos alimentes, relagéio da alimentac@o coi 1 as Coengss.
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Faixa etaria/ Série:

Disciplina:

Aluno:

Atividade 1: Responda as perguntas e desenhe os alimentos do szu cotidiar.

» Alguém vive sem comer?

> Quais alimentos que mais gosta? (livre)? N

e

TS smaii i R—— S

eI

E o0s que n#o gosta?

5> Desenhe alimentos que consome diariamente (livre), sublinhando os jue mais gosta.

> Como vocé se comporta durante as refeicdes (sentado, de o€. €ic...

Na mesa, com a familia?

- oo

)7

g

Jniie vocd come?

Na sala, em frente a TV?

Sozinho?




Disciplina: Faixa etdria/ Série:

Aluno:

Atividade 2: Vamos descrever as fungdes dos principais 6rgéos relacionacos

alimentos:

1 - Boea:

2 — Esbdfago:

&2

tad

stémago:

[

3 — Vesicula biliar:

6 - Intestino (Delgado. grosso):




Disciplina: Faixa etdria/ Série:

Aluno:

Atividade 3 — Caca palavras sobre frutas e verduras

SLAMENTIOS AUSTRADOE S8a/X0

1 —
1 -
S AT AE MO rAGRRAA D8 NOVIES oS 1

— ; i
@cx:}::u.e- S L ETRAS NOS LOCANS INDISADOS £ |
VEJE totis Trors DE AGiid DEVEMOS Ssas02 |

Exercitando a memoria...

SUAL & A FRUTA QUE ~NAD SE |
mErETE 2




Disciplina:

Alune:

Faixa etdriz/ Série:

Grupo dos:

Funegfes:




Disciplina: Faixa etdria/ Série:

Aluno:

o~

os. indicendo 28 quzatidades digrias

Atividade 5 — Vamos colorir a PirAmide dos Aliment

1

serem consumidas por por¢éo

Grupo das frutas:

Grupo das verduras ¢ hortaligas:

Grupo do leite e derivados:

Grupo de acticares e gorduras:

i



Disciplina: Faixa etdria/ Série

Aluno:

Atividade 6: Ligue os alimentos saudéveis até a Vanessa

Vanessa



RESULTADOS ESPERADOS: A implantac@io oficial de um

pesquisa que servira de apoio para os doscenies e demais profi

das escolas e centros municipais de Educacéo Infantis — CMET's.

tedricas e praticas, sobre alimentacfo e nutricZo. como 1ema cur-

acordo com suas competéncias.

DISCUSSAO: A implantagfio deste protocolo, embasado em le:
conhecimento técnico, dispensado pelo profissional habilitid
Alimentac8o e nutricZo, no ambiente, que serviré de amparo a0 H1e!

acordc com seus moldes, dentro do momento curricular ¢ de forr

CONCLUSAQ: Uma vez implantado esse documento, 0 mes: i
P

periodicamente, além de incluir outros temas e outras faix.
necessidade ¢ realidade local, buscando sempre aprimorar €
portando, um material que atenda o disposio na lei. principa

realizado a Educacfo nuiricional de qualidade o ambiente escola

meniz a 11.947, & que s

documentc. um material de

-sionzis de drea de educegio

parz plangjamento ce anlas,

icule & / cu transversal ¢ de

¢tarias, de acordo com a
atual zar ¢ conteudo.Tenco

2
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10. ANEXOS

Anexo 1. Aula expositiva sobre alimentacfo saudével

!

ATTMENTACAOBAUDAVEL

NOTRICIONISTA: Ligia Vitor

DMPORTANCIA DE UMA ATTMANTACAO
SAUDAVEL

O Crescimento e desenvolvimento do ser
| humana;

D Pwvenirdoengas

OContribui para a qualidade de vida.

!(_,_,.
b\ .

APARFT HODIGESTIVO &

O Mastigacao
O Deglutico; i
U Digesag

- Absorchiodes nunientes)

OOMO DEVE 8% A 34 AT INTACAQ?

T Quantidade » qualidade ade uadag

o

—_—

PIRAMIDE (UM G2 AT ANTAR

AT TVIENTOS ENERGETT008




ATIMENTOS CONSTRUTORES

T onstroem O GOss0
organ ism)
OExempler Carue, ovos, |

LEite, queijlv.

CONSEQUENOILLE DE TRIA ATTIIENIACA0
ERRATDA..

2 Dosneas pereneiiils 2o sXiosis,

O Disbetes Linestensic, cABRes,..

- "
s N

'VOCEE OQUE COME




Anexo 2 - Teatro scbre as frutas

TEATRO DE FANTOCHES: A FESTA DAS FRUTAS

T ki exomn:

NARRADOR: Certa vez, estavam conversando, o abacaxi ¢ a mag, juestionando qual delas
seria a fruta mais importante e também a mais gosiosa.....

- Fu sou o rei das frutas, tenho até uma coroz. Scu muifo gostuse e rico em
Vitamina C, cdlcio e ferro. Ajudo a combater gripes ¢ resfriados ¢ ajudo nz formacio de
todo 0 noSsSO COrpo.

Eu sou demais,.....

NARRADOR: Mas a maci, escutando aquilo,nfio deixou por menos:

- Fu sou uma fruta muifo apreciada, considerada 2 frura da |

L ¥

tenho muitas vitaminas do complexo B, ajudo no cresciments do corpe e rantenhe pe.

e cabelc bem bonitos, € ainda niio precisa me descascar para comer. Hi 1d hd

NARRADOR: Ouvindo aquilo, o abacaxi. que tinha que ser descascacc pe's ser comide,

ficou triste & saiu.......

NARRADOR: De repente, apareceu a uva € disse para & magé:

- Eu son uma das mais antigas do munde e muito gestosz tamkém, sou rica em

v

vitamina C e cdlcio, ajudo a prevenir o envelhecimento € j4 venho até separadinha em

bolinhas, para vocé comer ¢ quanto quiser.....E86€6E¢€

w

NARRADOR: Ouvindo aquilo, a magi, que precisava ser picadz parz ser com da, ficou irist

€ Saill...e-

NARRADOR: De repente, apareceu ¢ morango ¢ disse pare a uva:
- E eu entdo, sou considerado o frute do amor, tenho muits, muita vitamina C 2
ajudo a prevenir gripe e o envelhecimento, meu suco € Stime também e sirve até para

fazer delicissos bolos. Viu.....

-1



NARRADOR: Ouvindo aquilo, 2 uva ficou triste e sziu.......

NARRADOR: De repente, apareceu a laranja ¢ disse:
- Eu sou a fruta mais popular do universo, rica em Vitamina C, edlcio e ferre
ajudo na cicatrizacio de feridas ¢ prevencio de anemia, gripes ¢ resfrizdos e nio ha

quem nio goste de um suquinho de laranja..... Hd hd hd

NARRADOR: Ouvindo aquilo, 0 morango, que nfo era t&o popular, ficou wiste = sait......

NARRADOR: De repente, a laranja se deu comta, que apesar de vitoriosa, ssiava sozinha ¢
triste, & que todas as frutas se tinha suas qualidades, nfc havenco aenhuma mais importante.
Entfio. sem demora, tratou de reunir todas as frutas para uma grande, chameca:

cerenee A SALADA DE FRUTAS.

,__-
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Anexe 3. Dez passos para uma Alimeniaco Sauddve! para Criancas

Criancas:

oS gordumsos e frituras
ser ewtados preﬁra ali-

Coordenacaoc Geral da Politica

de Alimentagioc e Nutrigac Minigtan g
e  Sxids E-!-‘E-
- .;'. i - GOVERNO uunt - '“

anisaude.go b1 WA s
Abmentag

= A R
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