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Resumo: A educagido é o melhor meio para formagdo de habitos saudaveis, e o ambiente
escolar pode priorizar agdes para que isso ocorra. Contudo, o professor, como educador
alimentar, deve possuir habitos alimentares adequados, uma vez que este serd o exemplo de
referéncia durante o periodo em que a crianga estiver na escola. Diante da necessidade de
orientacdo técnica e da parceria entre saude e educac@o foi criado o Programa Saude na
Escola, e considerando as diretrizes elencadas por ele foi realizada uma pesquisa de campo
com 17 educadoras de um CMEI da regido Leste de Foz do Iguacu. Esta se constituiu por
duas secdes: uma, com entrevista acerca da pratica profissional e dos habitos de vida dos
educadores e, outra, com a proposi¢do e realizagdo de uma oficina de capacitagdo acerca dos
temas investigados na sec¢do anterior. O objetivo central da pesquisa foi promover a reflexdo
com educadores do CMEI acerca da importdncia da disseminag¢do de habitos alimentares
saudédveis na pratica profissional. As entrevistas mostraram que apesar de todas as educadoras
desenvolverem. de forma efetiva, atividades durante o ano todo acerca da alimentagdo
saudéavel. elas apresentavam habitos alimentares e de vida em geral inadequados, sendo,
portanto, necessario que agdes como as promovidas na oficina continuem sendo realizada
continuamente, para que a comunidade escolar e a nutricionista possam garantir da melhor
forma a promogdo de escolhas alimentares nutricionalmente corretas a crianga, favorecendo
seu crescimento e desenvolvimento, além da preven¢do de doencas.
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Introducio

Os habitos alimentares s@o formados desde os primeiros anos de vida, por isso, o
incentivo para uma alimentagdo saudavel nessa fase é essencial. O papel dos Centros
Municipais de Educagéo Infantil (CMEIs) ¢ fundamental para esse proposito.

A familia, os professores, as cozinheiras, os profissionais de satde, ou seja, todos que

estdo envolvidos com a crianga devem conhecer sobre alimentagdo saudavel e adequada. E, a
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partir disso, além de melhorar sua qualidade de vida, serem educadores alimentares,
influenciando os pequenos de forma positiva nesse momento crucial de sua formagao.

Portanto, trabalhar com os educadores praticas de alimentagéo saudévele adequada ¢
fundamental para que possam socializar isso as criangas de forma correta. Contudo, ¢
necessario conhecer. também, seus habitos alimentares e de vida, para que o conteudo
trabalhado possa sensibilizar a mudanga — quando necessiria — das escolhas alimentares.
Assim, a capacita¢do poderé auxiliar na identidade de educadores alimentares ativos que além
de ensinarem a importancia da alimentagdo saudavel, compartilhem dela em sua rotina.

Diante dessa perspectiva, foi realizada uma pesquisa de campo em um CMEI da regido
Leste de Foz do Iguagu — Parand por meio de coleta de dados através de entrevistas e,
posteriormente, com o desenvolvimento de oficina de capacitagdo acerca do tema
Alimentacdo Saudavel com 17 educadoras que fazem parte do quadro de funciondrios dessa
instituicdo.

Essa pesquisa teve como objetivo promover a reflexdo com educadores de CMEIs
acerca da importdncia da disseminagdo de habitos alimentares sauddveis na pratica
profissional. Para alcanga-lo buscou-se conhecer os habitos alimentares dos participantes,
identificar as praticas de educagfo nutricional ja desenvolvidas pelos educadores dos CMEIs e

compartilhar com os educadores temas relacionados a alimentacdo saudavel, de forma

interativa.
1. Revisao bibliografica

A relacdo do ser humano com o alimento é constituida antes de seu nascimento. O
liquido amnidtico é aromatico e influenciado pela dieta da mée e seu odor € semelhante ao do
leite materno. Este, nos primeiro segundos de vida, tem o poder de alimentar e acalmar diante
do novo que parece assustador até 0 momento em que o bebé € acalentado pela mée e nutrido
por ela. Essa formagdo do ser humano em relagdo ao alimento acontece de forma natural e ao
mesmo tempo € moldada de acordo com a cultura, os costumes, crengas, religido, ambiente,
entre outras varidveis, e ocorre inicialmente na familia e, depois, em especial na escola
(VALLE; EUCLYDES, 2007).

Muitas criangas passam a maior parte do tempo dos horérios das refei¢des durante o
periodo em que estdo na escola e terdo como seus primeiros educadores alimentares os
professores. Geralmente, neste ambiente sera onde ela experimentard muitos sabores e terd os

exemplos de como e o que os adultos escolhem como alimento. Além disso, temas



relacionados aos alimentos serdo trabalhados em sala de aula e o contato com eles serd maior
do que o ato de apenas consumi-lo, construindo uma relago que terd muitos significados.

Esse processo de aprendizado diante do alimento deve ser trabalhado de forma a
garantir & crian¢a a prevengfio de problemas relacionados a alimentagdo e nutri¢do de seu
organismo. Estamos em meio a conhecida transi¢do nutricional, isto €, um numero cada vez
mais crescente de pessoas com sobrepeso em um pais que até pouco tempo tinha como
preocupacido a desnutri¢do — ndo que ela ndo seja, ainda, um problema real. Essa realidade
demonstra a necessidade de reverter essa situa¢do (COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2008).

A escola é um espago no qual isso pode ser possivel, uma vez que a educacdo € capaz
de mudar de dentro para fora, isto é, por meio da sensibilizacdo, internalizagdo do que se
aprende e com o desenvolvimento de uma visdo critica, consciente e multiplicadora pode-se
alcangar um futuro mais promissor a partir do sujeito que a recebe (BERNADON et al.,
2009).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) garante o direito a alimentagéo
saudavel e adequada aos educandos e a educagdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizado (BRASIL, 2009).

Diante disso, ¢ importante que a escola seja um espago ativo de promogéo de habitos
alimentares saudaveis e adequados. E, para que isso seja possivel, € necessario educadoras
que, além de terem conhecimento sobre o assunto, valorizem uma rotina alimentar adequada.

Portanto, promover espagos de educagdo e formagdo continuada acerca do assunto
aqui discutido € essencial. O tema sobre alimentacdo saudavel e adequada deve ter sentido
para o educador afim de que este ensine ao aluno de forma que para ele também tenha
sentido. Informacdes acerca do assunto estdo presentes em muitos materiais didaticos, assim
como diversos outros assuntos. Contudo, assim como para o educando a matemadtica se torna
mais significativa quando ele precisa contar quantos brinquedos possui, falar sobre
alimentac@o saudavel serd interessante e relevante quando ele puder vivenciar o que aprender
em sua rotina alimentar.

Deste modo. é fundamental que o educador tenha capacitagdo adequada acerca da
importancia da alimentagdo para a prevengdo e promogdo da saude dele e dos que o cercam.
Por meio de agdes de capacita¢do continua, este podera desenvolver atividades com os alunos
de forma mais segura, uma vez que discutir com profissionais habilitados é uma forma de
somar positivamente para a realizagfo dessa tarefa de forma eficaz.

Conforme afirma Bernardonet al. (2009),



O sistema de educagdo deve ser capaz de fortalecer a auto-estima e o
estimulo a praticas de vida saudaveis, além de propiciar ambientes que
reforcem a promogdo da saiide e que apdiem projetos que integrem a escola
e a comunidade, e, nesse contexto, o educador tem um papel fundamental a

desenvolver.

Apesar de o educador estar diretamente envolvido na construgdo dos habitos
alimentares dos educandos, nio ha uma formagdo especifica durante a graduag@o para essa
pratica. Os conhecimentos acerca da alimentagdo infantil e hébitos alimentares adequados
estdo. muitas vezes, baseados em crengas, costumes e valores advindos de experiéncias
pessoais. podendo prejudicar o cuidado quanto & alimentagdo destinada as criangas. Isso
reintera a necessidade de capacitagdo desses profissionais afim de que estejam aptos a
orientarem as criancas quanto a habitos alimentares saudaveis, bem como aproveitem o
momento da refeicdo da alimentagdo escolar para incentivar o consumo de praticas
alimentares adequadas (LONGO-SILVA et al., 2013; BERNARDON et al., 2009).

Em uma pesquisa cujo objetivo foi avaliar o conhecimento de educadoras acerca da
alimenta¢do adequada nos primeiros anos de vida, concluiu-se a necessidade de formag@o
continuada acerca do tema, uma vez que os resultados apontaram para um conhecimento
insuficiente sobre o assunto (SHIMABUKURO. OLIVEIRA, TADDEI, 2008).

Em outro estudo com objetivo similar— realizado no Distrito Federal / Brasilia com 52
educadores, sendo 26 de escolas municipais publicas e 26 do setor privado, acerca do
conhecimento dos grupos alimentares, visando observar se estes possuiam conhecimento
adequado para orientar seus alunos sobre o assunto — observou-se deficiéncias quanto aos
questionamentos levantados. Os autores salientaram sobre a importancia da formacdo do
educador em rela¢do a temas relacionados a alimentagdo, uma vez que lhe é incubido essa
tarefa por meio do curriculo escolar baseado nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) e
sugeriram a utilizagdo do Guia Alimentar como importante ferramenta para essa agdo
(FERNANDEZ; SILVA, 2008).

O Nutricionista ¢ o profissional habilitado nesse tema para a realizagdo da capacitagdo
dos educadores. Contudo, é imprescindivel que a capacitagdo seja mutua: o nutricionista
participa com seu conhecimento técnico acerca da alimentagdo, ja o professor com o seu
conhecimento pedagogico. E, a unido desses conhecimentos podera alcangar, de forma sélida,
o0 desenvolvimento de a¢des voltadas a alimentagdo escolar sauddvel com resultados positivos
(BARBOSA et al., 2013).

Outro autor contribui com esse ponto, indicandoque



A articulagdo da 4rea de educagdo com a Politica Nacional de Alimentagdo
Escolar pode resultar em uma proposta de integragdo de carater perene €
sustentavel. Contudo, a operacionalizagio da politica enfrenta limites de
ordem técnica, que merecem a atengdo do nutricionista e demais gestores, €

r

o envolvimento dos professores ainda é incipiente. O desafio é promover
colaboracdo e troca de conhecimento entre nutri¢do e educagao. (DOMENE,

p.01,2008).

Acredita-se que somente a educagdio pode interferir de forma resolutiva numa
realidade cada vez mais preocupante que sdo os hébitos alimentares inadequados e suas
consequéncias a satide humana, em especial a da crianga. Portanto, a escola é o melhor
cenério de encontro entre saide e educagio e por meio dessa parceria e troca de experiéncias
de ambos profissionais que as compdem ¢ possivel ser otimista.

O Programa Satde na Escola acolhe essa perspectiva e legitima a importancia de se
trabalhar diversas competéncias tendo como atores a comunidade escolar e as equipes de
satide, sendo uma parceria intersetorial que se complementa no cuidado a crianga e

adolescente (BRASIL, 2007).

Proporcionar que o ambiente escolar, assim como a comunidade escolar aprenda, entre
muitos conhecimentos. temas acerca da satide e do autocuidado € valorizar o ser humano de
forma integral. Ninguém sobrevive sem o alimento, contudo, as pessoas ndo precisam apenas
sobreviver, elas necessitam viver todos os dias com qualidade de vida. A alimentag@o
sauddvel possibilita isso da forma mais pura, uma vez que trata-se de uma escolha pessoal

todos os dias pelo melhor.

2. Objetivos

O objetivo geral desta pesquisa foi promover areflexdo com educadores de CMEIs
acerca da importdncia da disseminagdo de habitos alimentares sauddveis na pratica
profissional. E os objetivos especificos elencados foram: Conhecer os habitos alimentares dos
participantes; Identificar as préaticas de educagdo nutricional ja desenvolvidas pelos
educadores do CMEI; e Compartilhar com os educadores temas relacionados a alimentag¢do

saudavel.
3. Metodologia

As vezes nos perguntamos “Qual o motivo de fazermos escolhas que podem nos trazer

prejuizos quando podemos ter aquelas que nos fagam bem?” Quando estamos diante desse



questionamento, podemos perceber o quanto precisamos mudar e apesar de uma necessidade,
nem sempre vamos adiante.

Podemos visualizar essa realidade em relacdio aos hébitos alimentares. Sabendo das
perspectivas pouco otimistas acerca das escolhas do que se tem consumido, observa-se que,
antes da mudanca, o aprender e o fazer corretamente sejam mais coerentes diante de uma
realidade que pode trazer tantos prejuizos a saide humana, sejam eles fisicos, psicologicos
e/ou sociais.

A escola é um ambiente de aprendizado e de mudanga de paradigmas. A crianga,
geralmente, segue o exemplo da rotina alimentar de seus pais, contudo, mesmo que ela
aprenda algo diferente do que ela vivencia, esse aprendizado pode ganhar for¢a quando esta
tiver mais autonomia.

No entanto, hd a necessidade do educador ter conhecimento acerca da alimenta¢do
adequada, valorizd-la e, acima de tudo, vivencia-la, uma vez que assim como os pais, 0
professor também serd um exemplo a ser seguido.

Assim, tendo como base autores que relacionam o ambiente escolar como um espago
de promogio da alimentagdo saudavel,considerando o educador como principal mediador para
que isso ocorra com o apoio do profissional de Nutrigdo e utilizando o documento Guia
Alimentar para Populacio Brasileira nas versdes 2006 e 2014, foi realizada uma pesquisa de
campo com educadoras de um CMEI no distrito Leste de Foz do Iguagu, visando promover
uma reflexdo acerca de seus habitos alimentares e de sua pratica profissional com o tema
“alimentagdo saudavel”.

A pesquisa de campo foi realizada entre os meses de dezembro de 2015 a fevereiro de
2016 e contou com dois momentos: sendo o primeiro a realizag@o da entrevista e o segundo a
realizagdo de oficina intitulada “Educadores alimentares ativos™.

O CMEI conta com 17 educadoras. Participaram da pesquisa 15 delas, visto que uma
ndo quis participar e a outra nfo estava na escola nos dias em que os dados foram coletados.

As perguntas feitas pela pesquisadora possuem duas segdes: uma composta por cinco
perguntas subjetivas, voltada a prética profissional do educador e sua relacdo com a
alimentagdo saudavel; e, outra, quanto a alimentagdo do educador, na qual foi utilizado o
questionario do Guia Alimentar, do Ministério da Satde, em sua versdo de bolso baseada no
Guia alimentar de 2006. (BRASIL, 2006)

A oficina foi realizada no inicio do ano letivo, momento em que os alunos ndo haviam
retornado a escola e as educadoras dispunham de tempo livre para participarem das atividades

propostas que duraram aproximadamente 3 horas.



Durante esse encontro foi abordado, primeiramente,o habito alimentar das educadoras.
Nesse momento, foi apresentado o Guia Alimentar para Populagdo Brasileira de 2014 e
realizada uma dindmica de grupo acerca dos 10 passos da alimentagdo saudavel. Num
segundo momento da oficina foi discutido acerca de seu papel como educadoras alimentares
ativas. Foi-lhes entregue estudos de casos para, em grupo, sugerirem estratégias para
resoluc@o dos problemas suscitados e posterior discussdo com os demais participantes.

Ao término da atividade foi aplicada uma avaliagdo escrita sem necessidade de
identificacdo com as seguintes indagagdes: “Que bom (o0 que a participante gostou). que tal

(sugestdes) e que pena (o que faltou ou o que poderia ser diferente)”.
4. Resultados e Discussio

4.1 As entrevistas com as educadoras

A questdo inicial da entrevista realizada procurou saber se as educadoras realizam ou
realizaram alguma atividade de educagdo alimentar no CMEI e, em caso positivo, com qual
frequéncia. Essa pergunta tinha como objetivo saber se havia um comprometimento do
educador em relagfio a importéncia de se trabalhar com um tema téo significativo como € a
alimentacdo saudavel. Por meio da descrigdo realizada pelas educadoras e do tempo que estas
destinaram para as atividades é possivel inferir o quanto valorizaram discutir, informar e
sensibilizar as criangas e seus pais, ainda que de forma indireta.

O conjunto de educadoras respondeu de forma positiva quanto a realizagdo de agdes
que abordassem o tema citado. Quanto a frequéncia, elas relataram que foram feitas durante
todo o ano, ainda que em alguns momentos de forma mais frequente, como nas atividades
realizadas na horta da escola. Esse dado é semelhante & pesquisa realizada por Fernadez e
Silva (2008), ja descrita anteriormente, em que 96% das educadoras entrevistadas do Distrito
Federal / Brasilia relataram realizar alguma a¢do com o tema citado.

Dentre as atividades realizadas. foram citadas pelas educadoras do CMEI: trabalho
com uma pirdmide alimentar interativa feita pelas proprias professoras; recorte de alimentos
industrializados e *“naturais”, apontando suas diferengas; trabalho na horta com a plantagao,
colheita e consumo de legumes e verduras; atividade com as verduras e¢ legumes X os 5
sentidos; atividade pratica com as frutas: descascar a fruta e consumi-la; teatro sobre o tema;

contagdo de historia sobre o tema; videos sobre o tema; realizagdo de um espetinho de frutas;



atividades envolvendo os pais: as criangas trouxeram de casa frutas para a degustagdo dos
colegas; atividade das frutas X cores primarias; cultivo de plantas medicinais em pneus;
brincadeiras, rodas de conversa e desenhos e pinturas que envolviam o tema; utilizagdo de
fantoches de frutas; frutas e legumes/verduras X nogdo de quantidade; alimentos X higiene;
musicas sobre o tema; pesquisa para fazer em casa com ajuda dos pais sobre o tema;
plantacio da semente e apés germinagdo as criangas levaram para casa para a planta ser
cuidada com auxilio dos pais; atividade com graficos, demonstrando o quanto de certos
alimentos industrializados (refrigerante, chips, etc) foi consumido pelas criangas segundo seu
relato durante 1 semana.

As fontes de pesquisa para realizagdo das atividades. segundo as educadoras, foram:
livros, revistas, internet, artigos cientificos, material presente na “Agenda 21 de Foz do
Iguacu™ e da experiéncia profissional.

Quanto as dificuldades para realizar as atividades descritas no CMEI, 13 delas
apontaram que em relagdo & equipe de trabalho ou a Secretaria Municipalde Educagdo ndo
houve nenhuma. Quanto as duas participantes que relataram alguma dificuldade, essas se
referiram a dificuldade do trabalho na horta, porque as criangas acabavam se sujando, ou
porque, as vezes, planejaram algumas atividades, mas ndo conseguiram desenvolver devido
ao clima ou algum outro compromisso no CMEIL

Sobre o impacto das atividades realizadas, as educadoras relataram que os alunos
mostraram-se interessados quanto ao tema; divulgaram a atividade para os pais e estes
confirmaram melhora das escolhas alimentares dos filhos e disseram, ainda, que as crianc¢as
gostavam das atividades e sempre cantavam as musicas aprendidas sobre alimentagdo
saudavel; melhoraram, também, os habitos alimentares na escola, consumindo mais verduras,
conforme discurso da Entrevistada 2*: “[...] o fato da crianca ter contato com as verduras e
legumes faz com que elas venham a comé-los com maior facilidade”.

Outro fato apontado diz respeito ao exemplo do educador em relagdo ao habito
alimentar, como pode-se observar pela fala da Entrevistada 1°: “Antes as criancas gostavam
apenas de banana, hoje com o exemplo dos professores elas comem uma maior diversidade
de frutas”.

Um ponto que demonstra a importdncia do tema na rotina escolar e a necessidade de

um trabalho conjunto com os pais/responsaveis foi trazido por meio da Entrevistada 3% “L.]

jEntrevista concedida a autora. Foz do Iguacu, 15 dez. 2015.
" Entrevista concedida a autora. Foz do Iguacu, 15 dez. 2015.
® Entrevista concedida a autora. Foz do Iguagu, 15 dez. 2015.



os pais priorizam o comer. A crianga come melhor no CMEI do que em casa”. As educadoras
também relataram que ao trabalhar com as frutas foi possivel associar ao ensino dos sentidos
sensoriais elementos como textura e cheiro. Esse tipo de atividade suscitou maior interesse
dos alunos pelas frutas.

Ao serem questionadas acerca dos problemas relacionados & alimentagdo que o CMEI
enfrenta com os alunos, as educadoras apontaram alguns motivos que foram classificados em
trés grupos de acordo com sua origem. O primeiro grupo, Motivo Interno (MI), diz respeito
aos relatos relacionados a questdes proprias do CMEI, da Secretaria Municipal de Educag@o
ou que diz respeito as educadoras; ja os Motivos Externos (ME) abarca aqueles interligados a
situacdes externas ao CMEI; e, por fim, o terceiro grupo, reline os motivos que ndo se
enquadram nos demais. Abaixo seguem os apontamentos das educadoras de acordo com cada
grupo citado:

a) Motivo Externo: falta de alimentagdo adequada em casa; rotina alimentar sem horario em
casa; seletividade da crianga, muitas vezes ndo aceitando fruta, leite e até mesmo cheiro de
comida; preferéncia por alimentos industrializados: consumo alimentar exagerado, mas com
baixa qualidade; falta de tempo dos pais, o que leva ao consumo de mamadeira e bolacha por
parte das criangas; rejei¢do por alguns alimentos, influenciados pela rotina alimentar dos pais;
interferéncia dos pais em relagdo a alimentacdo servida no CMEIL: “/.../Ndo de comida para o
meu filho” (Entrevistada 4y’

b) Motivo Interno: merenda “fraca”/inadequada/muito bésica, falta de qualidade “[...] as
vezes é polenta 5 vezes por semana” (Entrevistada 5)°.

¢) Outros Motivos: a adaptag¢do de cada crianga ao entrar no CMEI; algumas criang¢as néo
gostam de alguns alimentos servidos no CMEI; ha criangas que preferem alimentos doces a
salgados e acabam rejeitando algumas preparagdes.

Conforme observado, o grande problema relatado quanto a alimentagdo da crianca no
CMEI e a aquisi¢do de héabitos alimentares saudédveis por elas estd relacionado a questdes
externas, uma vez que poucas interligaram essa problematica a fatos préprios da idade ou do
CMEL referindo-se as educadoras, coordenagdo ou Secretaria Municipal de Educagio.
refor¢cando, portanto. a necessidade de um trabalho de sensibiliza¢do e informagéo aos pais e
responsaveis sobre a importancia de habitos de vida saudaveis.

Essa percep¢do também foi apontada por Longo-Silva et al. (2013), pois em seu

estudo percebeu que no discurso de educadoras de um municipio de Sdo Paulo estava presente

” Entrevista concedida a autora. Foz do Iguacgu, 15 dez. 2015.
*Entrevista concedida a autora. Foz do Iguagu, 15 dez. 2015.



a falta de participagdo dos pais e/ou responsaveis na educacdo alimentar saudavel das
criancas, sendo até mesmo resistentes a orientagdes relacionadas ao tema.

A segunda secdo da entrevista. como dito anteriormente, englobou questdes do Guia
Alimentar. E este inicia questionando quanto a média da quantidade de frutas

(unidade/fatia/pedago/copo de suco natural) consumida por dia.

Grifico 1 - Consumo médio diario de frutas

® Nio consumo

® 3 ou mais
unidades/fatias/pedagos/copos de
suco natural

2 unidades/fatias/pedacos/copos
de suco natural

® | unidade/fatia/pedaco/copo de
suco natural

Conforme observamos no grafico acima, o consumo de frutas € inadequado. pois 47%
das educadoras consomem apenas uma fonte de fruta. Isso é bastante preocupante visto que
este € um grupo alimentar importante para preven¢do e manutencéo da satde

A segunda questéo diz respeito ao consumo de verduras e legumes pelas participantes.

Grifico 2 - Consumo médio didrio em colheres de sopa
de legumes e verdura

B Nio consumo
B 3 ou menos colheres
24 a 5 colheres
® 6 a 7 colheres

® 8 ou mais colheres




Os dados revelam. ao observamos os resultados do grafico, um consumo razoavel
desses alimentos. uma vez que mais de 80% consomem acima de 4 colheres de sopa por dia.

Conforme o Guia Alimentar para Populagéio Brasileira de 2014, as frutas e verduras
devem fazer parte da base de nossa alimentag@o por serem classificadas como alimentos IN
NATURA e tornarem a “alimentacio nutricionalmente balanceada, saborosa. culturalmente
apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel.”
(BRASIL, p. 26, 2014)

A proxima pergunta tinha como objetivo saber acerca do consumo de leguminosas
e/ou oleaginosas (feijao de qualquer tipo ou cor, lentilha, ervilha, gréo-de-bico, soja. fava,
sementes ou castanhas) durante o dia das entrevistadas.

Grafico 3 - Consumo médio diario em colheres de
sopa de oleaginosas e/ou leguminosas

= N&o consumo
® 2 ou mais colheres

=1 colher de sopa ou
menos por dia

Por meio do grafico, observamos um consumo consideravel desses alimentos.
Contudo, como a questdo € bastante ampla acerca do alimento escolhido ¢ dificil chegar a
uma conclusio acertada, ja que possuem especificidades proprias e, portanto. quantidades
necessarias de consumo diferentes, sendo apropriado que esses alimentos tenham seu
consumo questionado em perguntas diferentes.

Quanto ao consumo de carboidratos utilizou-se o calculo sugerido pelo proprio Guia
para a defini¢do das por¢des. Conforme relato das educadoras ha um consumo relativamente

baixo de carboidrato, como € possivel visualizar no grafico seguinte.



Grifico 4 - Quantidade média consumida de
Carboidrato

E > 4 porgdes
E 3 porgdes

= 2 porcdes

E importante salientar que o Guia néo questiona sobre a qualidade desse carboidrato,
ou seja. se ¢ um produto integral ou refinado. Apenas faz men¢do sobre a quantidade
consumida. Sendo, portanto. um dado que ndo se torna significativo na avaliagdo acerca da
qualidade da alimentago. Seria importante a inclusao desse questionamento ao teste presente
no Guia aqui utilizado como referéncia.

O préximo grafico mostra a relagdo do consumo de carne ou ovos.

Grifico 5 - Consumo médio didrio de carnes
(gado, porco, aves, peixes e outras) ou ovos

B 1 pedago/fatia/colher de
sopa de carne ou 1 ovo

E 2 pedacos/fatias/colheres
de sopa de carne ou 2
ovos

= > 2 pedacos/fatias/colheres
de sopa de carne ou 2
ovosS

Pode-se observar um consumo significativo de proteina de origem animal pelos

participantes. Contudo, ndo é questionado quanto a forma de preparo, o que interfere na



qualidade da refeicdo. uma vez que a fritura ndo deve ser consumida cotidianamente. Sendo.
deste modo, assim como a qualidade do carboidrato, um questionamento que deveria ser
incluido ao Guia para uma percepgdo mais verdadeira acerca da alimentacao consumida.

Quanto a eliminagio de gorduras aparentes das carnes ou da pele de aves, 33%
relataram ndo retirarem. Isso é bastante preocupante, uma vez que essa pratica reduz a
qualidade da alimentagdo por aumentar o consumo de gordura saturada, o que esta
relacionada as doencas cardiovasculares. (LOTTENBERG, 2009)

O proximo gréfico refere-se ao consumo de peixe e sua frequéncia.

Grifico 6 - Frequéncia do Consumo de Peixe

= Somente algumas vezes
no ano

B 2 ou mais vezes por
semana

=De 1 a4 vezes por més

Observa-se um baixo consumo de peixes. Esse ¢ um dado que demonstra uma
alimentacdo que deve ser melhorada, uma vez que o consumo desse alimento € encorajado
pelo Guia Alimentar para Populagdo Brasileira (2014), ja que € uma fonte de proteina de boa
qualidade, rica em gorduras insaturadas, sendo uma substitui¢fo excelente para as carnes
vermelhas. Contudo, para que seu consumo possa trazer beneficios ¢ importante que a
preparaco ndo seja baseada em frituras.

Quanto ao consumo de leite e derivados pelas educadoras, a grande maioria consome

um ou menos por¢do desse grupo de alimentos.



Grafico 7 - Consumo médio diario de leite e seus
derivados

® N&o consumo leite, nem
derivados

= 3 ou mais copos de leite
ou pedaco/fatia/porcdes

= 2 copos de leite ou
pedacos/fatias/porcoes

= 1 ou menos copos de leite
ou pedacos /fatias/porcoes

Apesar de o leite ser uma importante fonte de célcio. ¢ importante salientar que
podemos adquirir esse mineral de outros alimentos como o gergelim, a chia, os vegetais
verdes-escuros, entre outros. Seria necessario ampliar essa questdo afim de saber se ha o
consumo de outras fontes alternativas de célcio.

A questdio seguinte objetiva ter informagdes acerca do tipo de leite e derivados
consumidos quanto ao teor de gordura presente. Das entrevistadas adeptas a ingestdo de leite
e derivados. 66% os consumiam em sua versdo integral. Diante desse dado, ¢ necessaria uma
mudanca nessa pratica, uma vez que o consumo exagerado de gordura animal pode trazer
consequéncias para o organismo do ser humano, como o sobrepeso e comorbidades
cardiovasculares.

A respeito do consumo de produtos industrializados ricos em gordura, sodio ¢ outros
aditivos quimicos. como frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes, carnes salgadas,

hamburgueres, presuntos e embutidos, pode-se verificar o consumo exposto abaixo:



Grafico 8 - Consumo de alimentos industrializados
"salgados"

® Raramente ou nunca
B Todos os dias
=2 a 3 vezes/semana

B < 2 vezes/semana

Apesar da maioria das entrevistadas relatarem um consumo dentro do aceitavel desses
alimentos. 40% dizem adquiri-los quase todos os dias da semana. Isso € um dado importante,
uma vez que alerta sobre a importdncia de alguma intervengdo nessa rotina. ja que esses
produtos ndo devem fazer parte do dia a dia das pessoas.

Em relaciio ao consumo de alimentos industrializados com quantidade significativa de
acticar, como bolacha recheada, refrigerante. sorvete, balas, chocolate, entre outros, podemos

observar os dados coletados no gréafico abaixo:

Grifico 9 - Consumo de alimentos industrializados
"doces"

B Raramente ou nunca
B Todos os dias
M2 a3 vezes/semana

B < 2 vezes/semana




Observamos por meio do grafico 9 que hda um consumo exagerado de alimentos
industrializados ricos em agticar, uma vez que 67% das entrevistadas consomem mais de duas
vezes por semana.

O gréafico 8 e 9 mostram a freqiiéncia do consumo dos produtos industrializados.
Conforme o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) esses itens sdo classificados
como alimentos ultraprocessados e devem ser evitados, uma vez que possuem composigao
desbalanceada, favorecem o consumo excessivo de calorias e tendem a afetar de forma
negativa a cultura, a vida social e o ambiente. (BRASIL, 2014)

A proxima pergunta busca saber acerca do tipo de gordura — banha animal ou
manteiga, 6leo vegetal, margarina ou gordura vegetal — utilizada no preparo das refei¢des
pelas participantes da pesquisa. Conforme as respostas, todas elas utilizam 6leo vegetal. Esse
fato ndo é o bastante para afirmarmos como sendo um dado positivo, uma vez que a
quantidade e a forma de preparo ndo sdo questionadas. Além disso, hd alguns
posicionamentos cientificos atuais a favor de tipos de gorduras tidas anteriormente como as
vilds da saude humana, como a banha e a manteiga. Portanto, é necessario que esta questao
seja feita levando em consideragdo esses outros questionamentos.

A respeito da adigdo de sal aos alimentos quando ja servidos no prato, 87% das
educadoras relataram que tinham o costume de fazer essa prética. A quantidade de sal
recomendada pela Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) € de 5 gramas, cerca de uma colher
de cha. O consumo acima dessa quantidade é considerado prejudicial a saude. Segundo a
OMS, 2.5 milhdes de morte poderiam ser prevenidas a cada ano se o consumo global de sal
fosse reduzido ao nivel recomendado, ja que grande parte da populagéo, principalmente pelo
consumo excessivo de alimentos industrializados, tem ingerido cerca de 12 gramas de sal, ou
seja, quase trés vezes a mais do que € recomendado (WHO, 2015).

Quanto a quantidade de refei¢des realizadas durante o dia. foram obtidas as seguintes

respostas:



Grifico 10 - Namero de refeicdes realizadas
durante o dia

B < de 3 refeicdes
B3 a 4 refeicOes

u 5 a 6 refeicdes

A maioria das educadoras (80%) relatou fazer de 3 a 4 refeigdes. E recomendado pelo
Guia Alimentar, nas versdes de 2006 e 2014, o consumo de 3 refei¢des principais — café da
manhd, almogo e jantar — e dois a trés lanches — lanche da manha, tarde e ceia. Deste modo, €
importante uma orienta¢do acerca da organizacado da rotina dessas profissionais para que seja

contemplada essa pratica. (BRASIL, 2006, 2014)

As educadoras foram questionadas, também, acerca do consumo didrio de agua, sucos

de frutas naturais ou chas (exceto café, cha preto e cha mate).

Grifico 11 - Consumo didrio de agua, sucos de
frutas naturais ou chas

8 Menos de 4 copos
B 8 copos ou mais
%4 a5 copos

6 a8 copos

Conforme o grafico acima, podemos observar que seu consumo estd bastante inferior
ao recomendado, ainda mais para uma profissdo cuja voz € seu principal instrumento de

trabalho. Cabe salientar que o questionario presente no Guia inclui outros liquidos. além da



4gua, podendo esse niimero ser ainda menor. Esse déficit pode trazer maleficios a saude
dessas mulheres, uma vez que a agua, além de ter importante fungdo para saude do
organismo, auxilia na prevencdo de problemas vocais, comuns a essa categoria de
trabalhadores. (XAVIER, SANTOS, SILVA, 2013)

Em relagdo a frequéncia do consumo de bebida alcoodlica, sejam elas uisque, cachaga,

vinho, cerveja. conhaque, entre outros, as educadoras apresentaram as seguintes respostas:

Grafico 12 - Frequéncia do consumo de bebida alcéolica

B | a 6 vezes na semana

B Eventualmente ou raramente
(menos de 4 vezes a0 més)

“ Ndo consumo

Mais da metade delas disseram ingeri-las diariamente. Essa questdo também
necessita ser melhor explorada para uma avaliagdo mais acurada acerca dos riscos desse
hébito a satude. Contudo, é um dado que alerta sobre a necessidade de investiga¢do para
intervengao se necessario.

Quanto a pratica de atividade fisica regular por pelo menos 30 minutos por dia ou de 2

a 4 vezes por semana foram observadas as seguintes respostas:



Grifico 13 - Atividade fisica regular

B Nio
= Sim

=2 a4 vezes/semana

Conforme o grafico, grande parte das educadoras entrevistadas ndo faz nenhuma
atividade fisica. o que contribui para uma avalia¢do negativa quanto aos habitos de vida, uma
vez que a pratica de atividade fisica contribui para a saude humana. (LOTTENBERG, 2009)

A ultima questdo procurava saber sobre a leitura das informagdes nutricionais que esta

presente nos produtos industrializados.

Grafico 14 - Leitura da informacao nutricional
presente no rotulo de alimentos industrializados

H Nunca

B Quase nunca

= Algumas vezes, para
alguns produtos

B Sempre ou quase
sempre, para todos os
produtos

Mais da metade das entrevistadas afirmaram que “Nunca” ou “Quase Nunca™ leem as
informacdes presentes nos rétulos de alimentos industrializados antes de compra-los. E

importante lembrar que a melhor forma de nos tornarmos consumidores ativos em relagdo ao



que adquirimos para o nosso consumo e de nossos familiares € por meio da leitura dos rétulos
e informagdes nutricionais. E este ¢ um dado que demonstra a necessidade de uma
intervencdo com essas mulheres, uma vez que um dos dez passos para alimentagao saudavel
presente no Guia Alimentar para Populagdo Brasileira de 2014 refere-se & importancia da
criticidade quanto a informagdes e mensagens sobre os produtos industrializados, geralmente
veiculadas a midia em geral. (BRASIL, 2014)

O questiondrio utilizado possui, ao término das questdes, trés resultados avaliativos de
acordo com a pontuagdo das perguntas respondidas. Abaixo de 28 pontos sugere-se que a
pessoa necessita melhorar sua rotina, pois ela pode trazer prejuizos severos a saude; de 29 a
42 aconselha-se a pessoa a ficar atenta em relagfo aos seus hdbitos de vida, que apesar de ndo
terem tantas falhas, ha pontos a serem melhorados; ja acima de 43 pontos o questionario
classificaria os habitos de vida como 6timos e sugestivos de um “parabéns”.

De acordo com a pontuagdo recebida por meio das respostas das educadoras, 3 delas
receberam mais de 43 pontos, 11 entre 29 e 42 e uma com pontuagdo inferior a 28, ou seja, a
maior parte delas deve estar atenta e poderda melhorar aspectos relacionados a sua
alimentagdo.

Tendo em vista os pontos falhos observados no material utilizado como base para as
perguntas acerca dos habitos de vida das participantes levantados durante a exposi¢do dessa
pesquisa, acredita-se que ha muito o que orientar a essas profissionais, assim como a
populacdo em geral. Apesar da maioria delas terem tido uma pontuacdo considerada boa.
observa-se a necessidade de varias mudangas para melhoria da qualidade de vida.

Diante dos dados coletados nas duas se¢Bes das entrevistas. foi desenvolvida uma
oficina com as educadoras com a finalidade de trabalhar as questdes levantadas durante a
entrevista e uma possivel sensibiliza¢do com o intuito da melhora da pratica profissional

dessas mulheres. assim como de seus habitos alimentares.
4.2 Oficina: Educadores alimentares ativos

A oficina Intitulada “Capacita¢o de Educadores Alimentares Ativo: Aprendendo para
Ensinar” aconteceu no inicio do més de fevereiro de 2016, antes do retorno dos alunos.
Estavam presentes 17 educadoras, das quais 15 haviam participado da entrevista. A atividade
ocorreu durante aproximadamente 3 horas e foi dividida em dois momentos.

Na primeira parte, foi abordado o tema “Como ter uma alimentacdo saudavel e seus

beneficios a satde”. Para embasamento dessa pratica, utilizou-se o Guia Alimentar para a



Populagio Brasileira de 2014. No inicio da oficina, as participantes assistiram a dois videos
acerca das escolhas alimentares e suas conseqiiéncias para a satide pessoal e dos educandos. O
objetivo destes videos foi suscitar uma discussdo sobre o tema a partir da visdo das
participantes. Apds esse momento, foram apresentados alguns pontos do Guia e seus
exemplos de refeicdes. Para finalizar, as educadoras foram dividas em cinco grupos e cada um
foi responsavel por apresentar dois dos dez passos do Guia para ter uma alimentacdo
saudavel. As apresentacdes foram feitas com o auxilio de cartazes produzidos por elas.

Na segunda parte, foram trabalhadas questdes relativas & alimentag@o saudavel como
tema na pratica pedagégica. As educadoras receberam informagdes sobre a alimentagdo e sua
relagdo com a fase em que se encontra a crianga, sobre as caréncias mais comuns durante a
infincia e os perigos da obesidade e sua relagdo com os alimentos industrializados.
Posteriormente, foram formados trés grupos aos quais foram entregues trés estudos de caso
contendo problematicas trazidas durante as entrevistas realizadas, sendo elas: os maus habitos
alimentares dos pais e/ou responsaveis, a seletividade alimentar da crianga, a falta de apoio
dos pais e/ou responséveis em relagdo as atividades do CMEI que tratam sobre o assunto,
entre outros.

Ao término da oficina, foi solicitado que as educadoras fizessem uma avaliagdo da
atividade, preenchendo trés questionamentos: “Que bom™, “Que tal” ¢ “Que pena”. Assim,
elas puderam destacar o que gostaram, quais sugestdes teriam e 0 que precisaria ser
melhorado em relagfo a oficina realizada, respectivamente.

A participagdo das educadoras na oficina e a avaliag¢do realizada por elas foi bastante
positiva. No primeiro quesito “Que bom”, todas responderam e dentre os comentarios
destacam-se os seguintes: “Abriu novos pensamentos sobre alimenta¢do sauddavel
(Avaliadoral)’; “Foram étimo os esclarecimentos, estavam direcionados as nossas duvidas”
(Avaliadora 2)'%; e “Adorei! As atividades realizadas foram de fécil abordagem e muito
interativas. Levaram a reflexdo e organizagdes de agdes prdticas no dia a dia” (Avaliadora
3.

Quanto ao item “Que pena”, seis pessoas responderam: segundo trés delas a atividade
deveria ter sido realizada com mais tempo; uma considerou que a “/... Jatividade tinha que ser

realizada com os pais”(Avaliadora 4)'?; outra viu de forma critica o fato de “[...Jter poucos
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encontros assim e ndo ser realizado com os pais” (Avaliadora 5)13 e, ainda, foi apontada a
questo de “Ndo seguimos os ritmos desta alimentag¢do sauddvel” (Avaliadora 6)'4.

Em relacdo ao ultimo espago de avaliagdo, que se refere as sugestoes, intitulado “Que
tal”, cinco participantes sugeriram a realizag@o do trabalho também com os pais; quatro delas,
a criacdo de um grupo de alimentagdo saudavel com as educadoras no CMEI e as outras trés
ndo responderam a esse quesito.

A avaliacdo da capacitagio sobre alimentacdio saudavel e adequada as criangas
também foi observada na pesquisa realizada por Longo-Silva et al. (2013) em que educadoras
de Centros de Ensino Infantil de Sdo Paulo responderam de forma positiva sobre o
treinamento. Além disso, observaram-se mudangas na rotina de trabalho quanto a pratica
profissional em relagdo ao tema trabalhado.

Ao término da oficina foi entregue ao CMEI uma apostila para uso dos educadores
com algumas atividades que poderiam auxiliar no trabalho sobre alimentag@o saudavel com as

criancas. Dentre as atividades propostas encontram-se teatros, musicas e brincadeiras.

Conclusio

“Se nada for feito, a geragdo de criangcas do mundo de hoje serdo a primeira gerag@o
dos ultimos anos que terd a expectativa de vida diminuida”. Essa frase foi dita em um
importante congresso Nacional de Nutri¢do. Ela expde o quanto muitas familias tém feito
escolhas alimentares erroneas e as ensinado a seus filhos.

Diante dessa realidade, ensinar a crianga sobre habitos de vida sauddveis e fazer dela
uma multiplicadora desse conhecimento € plantar um futuro melhor e menos doente.

A proposta deste trabalho de sensibilizar as educadoras e fazer com que elas
desenvolvam uma identidade de educadoras alimentares ativas foi alcangada. Foi enfatizado a
necessidade de que elas precisam exercer essa fungdo da melhor forma possivel, favorecendo
a propria saude, dos familiares e dos educandos.

Por meio das entrevistas, da oficina e das avaliagdes foi iniciada uma parceria
profissional entre nutricionista e educadoras visando colocar em pratica as diretrizes do
programa saude na escola, favorecendo a disseminagdo de habitos saudaveis neste ambiente.

E importante, portanto, que as sugestdes elencadas pelas educadoras sejam acolhidas.

Deste modo, desenvolver a educagdo em saide quanto aos habitos alimentares € uma

* Avaliagdo da Oficina Educadores alimentares ativos concedida a autora. Foz do Iguagu, 05 de fev. de 2016.
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atividade que deve ser realizada com toda a comunidade escolar, principalmente com os pais.
Além disso, auxiliar as educadoras a terem uma rotina alimentar saudavel também
influenciard na sua satide e bem estar fisico, psiquico e social, o que € fundamental para a
qualidade de vida dentro e fora do ambiente escolar.

Sugere-se que as atividades descritas neste trabalho sejam realizada em todos 0s
CMEIs e escolas de Foz do Iguagu por meio da colaboragdio de outros parceiros, como as
nutricionistas da Secretaria de Saude e Educacfio, além da Universidade e outras instituigdes
de ensino.

Espera-se com essa iniciativa que a frase citada no inicio dessa conclusdo seja apenas
uma hipétese que ndo se confirmard porque a parceria entre pessoas compromissadas pelo
futuro saudavel das criancas, sejam elas nutricionistas, educadores, cozinheiras escolares,
pais, entre outros, promoverd escolhas de vida que demonstram, acima de tudo, o

autocuidado, e, consequentemente, maior qualidade de vida.
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